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นาย น อม  แดง สุภา 
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ภรรยา  บุตร-ธิดา  และ ญาติ 


คณ พอ กบ ครอบ ครำ 


ประ วิต็ 


* 


นาย น* อม  แค ง สภา  เกิด เมื่อ วน ที่  ๑๗  มีนาคม  ๒๔๔๘  ตรง ฒัวน เสา ร เดือน ส 
บ มะเส็ง  ณ บาน ทุ่ง กง  อำเภอ กา ญวิน ดิฐ  วัง หวัด สุราษฎร์ ธานี  เบน บุฅร กน ที่  ณ ชอง นาย เขียน 
นาง คง  แดง สุภา  มีพี่น อง ร่วม บิดา มารดา เคียว กน  ๗ กน  เบน ชาย  ๔ กน  หญิง  ๓ กน  ได้เ รีม 
ต่นเ ขำ รบ การ ศึกษา ที่ โรงเรียน ว' ดท่า ไทร  ตำบล ท่า ทอง  อำเภอ กา ญวน ดิฐ  วิง หวด สุราษฎร์ 
ธานี  ใน ชน เตรียม ประถม  และ ได้ ยำ ย มา เรียน ที่ โรงเรียน วัต น คีรี  ตำบล ทุ่ง กง  อำเภอ กา ญ วินดิ ฐ' 
จน วิ บ ประ โยก ประถม  ต่อ มา ได้ เขำ เรียน ที่ โรงเรียน ประ วิำ มณฑล สุราษฎร์  ซึ่ง บํวิวิ บน เบน โรง 
เรียน ประจำ วัง หวัด สุราษฎร์ ธานี  ได้ ศึกษา ใน โรงเรียน น่วิน วิบ ชน มัธยม บื่ที่  ๕ แอ่ว วิง สม กร 
เขำ เบ็น นก เรียน ฝ็กห ดก รู ระดับ ครู มูล ที่ โรงเรียน มณฑล สุราษฎร์ น น เอง  โดย ได้ ร* บ เงิน บำรุง 
เดือน ละ  ๕ บาท  การ เรียน วิชา ครู นํ้วิะ ตอง เรียน  ๒ บี่  วิง วิะวิ บ แต่ ผู้ สอน เห็น ว่า มี กวา มรู้ก วาม 
สามารถ พอ วิะส มกร สอบ!!  ๒ ที เดียว ได้ วิง สน ไ) สนุน ให้ สมัคร สอบ  แสะ ก็ สามารถ สอบ ได้ ร ไ 
ประกาศ น้ยบ ต รก รู มูล ใน บี1 เคียว  เมื่อ เรียน วิบวิ ชา ครู แอ่ว ยำ สม กร เรียน ชน มัธยม บํที่  ๖ ต่อ ไป มี 
เวลา เดือน กว่า วิะส อบ ไล่ วิ าเ! เนต อง ออก วิาก โรงเรียน เสีย ก่อน  เพราะ ทาง ราชการ ได้ แต่ง ฅํ้ง ให้ 
ไป เบน กรู ใหญ่ โรงเรียน วัด วซิร ประดิษฐ์  ตำบล ตะ เกียน ทอง  อำเภอ กา ญวิน คิช  ตง แต่ วัน ที่ 
๑ กุม ภาพ’ นธ  ๒๔๖๖  ได้ รีบ เงิน เดือน  ๓๐  บาท  ซึ่ง ใน ขณะ นนมี อายุ เพียง  ๑๘  บํ 

ชว ระยะ เวลา เพียง บี1 เคียว ที่เ ขำ รบ หนำ ที่ เบ็! น ครู ใหญ่  ได้ ป รีบ ปรุง โรงเรียน ให้ เรีริ ญ 
ขั้น อย่าง มาก  เช่น ปรบ ปรุง การ เรียน  ประมวล การ สอน  หลัก สูตร เบน ด้น  ได้ มี กา วิริเ รีม วิด 
ต1 งก อง ลก เสือ  และ หน่วย อนุ กาชาด ขั้น ใน โรงเรียน เบ็๋น อันดับ ที่  ๔ ของ วิง หวัด  ทาง ด้าน อาการ 
เรียน เดิม ตอง อา ฒัรีย นที่ ศาล าวค วิง ได้ ดัด สร่าง อาการ เรียน ขั้น ใหม่ โดย ความ ช่วย เหลือ ของ ท่าน 
พระ กร ประ กา ศึฅ ธรรม คุณ  (เพชร  อิน ท โชติ)  ชง เบ็น เวิา อาวาส  และ คำ รง ตำแหน่ง เดัา คณะ 
อำเภอ  ตลอด วิน ได้ รบ กวา ม ร่วม มือ วิาก ชาว บานอย่าง ดีเ มอ อายุ ครบ ที่วิะ อุปสมบท ได้  ได้ ทำ การ 
อุปสมบท ที่ วัด วชิร ประดิษฐ์ หนึ่ง พรรษา  โดย มี พระ ครู ประกาศิต ธรรมคุณ เบน อบ ชอ 4 าย์ไ ด้^ 
สมาธิ วิบส ส นา  และ เรียน วิชา ไสย ศาสตร์ หลายอย่าง วิาก พระ อุบ ชฌา ย วินแ ตก ฉาน เบน ที่ วัก 
ใคร่ ของ ท่าน อา วิ ารย์ เม นอน มาก 


นาย นิ อม  แดง สุภา  ทำ งาน ใน ตำแหน่ง กร ใหญ่ ธย่ที่ นิ มา เบีน เวลา  ๑๙  บ จน อายุ 

1ด  ๓๗  บี  ไม่ เกย ได้ เงิน เดือน ขึน เลย  มี แต่ เงิน เดือน ปรบ เลื่อน  ๔ บาท  เป็น  ๓๔  บาท 

เนอ ง จาก ทาง ราช ฤา รแวิ ง' ร่า' ใมีมี 1 1 งิน ให้  เพราะ สมี ยนิน การ เงิน ของกระทรวง ศึกษา ไม่ มี งบ 

ประมาณ เหมือน ใน บวิจุ บน  มี แต่ เงิน การ ศึกษา ประชาบาล  ควย ความ หวัง ที่' ขิะ กำ' วหนิ ไ ใน, ชีวิต 

ราชการ และ เพ อ หา ราย ได้ มา ส่ง เสีย ลก  ๆ หลาย คน  ซึ่ง กำ ลำ ศึกษา จึง ได้ สม กร สอบ เขำ เบน ปลด 

อำเภอ ประจำ ดำ บล  และ ได้ รบ การบ ร รวิ ให้ เบีน ปลด อำเภอ ประจำ ตำบล กะ แคะ  อำเภอ 

กา ญวิน คิ^  วิง หวด สุราษฎร์ ธานี  เมื่อ วน ที่  ๑ มกราคม ๒๔๘๕  ได้ ร ไ] เงิน เดือน  ๆ ละ 

๕0  บาท  ต่อ มา เมื่อ วัน ที่  ๑ เมษายน  ๒๔๙0  ได้ รบ การ แต่ง ฅง์  ให้ ไป เบ็1 น ปลด อำเภอ เมือง 
พังงา  วิง หวัด พังงา  ผู้ ช่วย เสมียน ฅรา วัง หวัด  และ ปลด อำเภอ ทำ ย เหมือง  วัง หวัด พังงา ใน 

บีเดื ย วก น และ ได้ ลา ออก วิาก ราชการ เมื่อ ประมาณ กลาง บี  พ. ก.  ๒๔๙๑  เนื่อง วิาก ตอง การก ลบ 
ไป อยู่ ก ไ] กรอบ กรำ ที่ วัง หวัด สุราษฎร์ ธานี  ควย กวา ม วัก การ เบี นคร  จึง เช่า วับ ราชการ เบน กรู 

อีก ใน ปลาย บี นนเ อง  และ ได้ วับ การ บรรจุ ให้ เบีน กรู ใหญ่ โรงเรียน วัค วชิร  ประ คิษ 1 ฐ์ ตาม เดิม 
ได้ วับ เงิน เดือน วุฒิ  ป. ป.  ขน  ๕๐  บาท  เบีน กรู อยู่ ประมาณ  ๑๗  บี  วิ นก ระ พัง ปลด เกษียณ 
ใน บี  พ. ศ.  ๒๕๐๘  ได้ วับ เงิน เดือน ละ  ๑1๒๐๐  บาท  ซึ่ง เบีน อี ครา สูง สุด ของ ขำ ราชการ ชน 

ตรี ใน ขณะ นิ น 

นาย น อม  แดง สุภา  เบี นผู้มี ความ รู้ ทาง วิชา แพทย์ แผน โบราณ  ได้ ศึกษา กนก วัา 

เกี่ยว กบ สมุนไพร  และ วิชา ต่อ กระดูก  ได้ ช่วย ชีวิต กน ใน ชนบท ซึ่ง ห่าง ไกล วิาก แพทย์ แผน 
บรีจ บน เป็น จำนวน ไม่ นอ ย แม้ การ แพทย์ แผน บวิจุ บน ได้ แพร่ หลาย ไป แล วก็ ตาม  วัง มีผ้น้ ยม ใช้ 

ยา และ ไป ขอ วับ การ วัก ษาต ลอด มา  เมื่อ วัาย ภูมิ ลำเนา มา อยู่ ก ไ] ลูก  ๆ ใน กรุงเทพ ๆก็ ได้ วับ เชิญ 
ให้ เบีน ผู้ สอน วิชา แพทย์ แผน โบราณ ของ สำ นิ ก เรียน วัด ชัย พฤกษ์ มาลา  เขต ฅลี่ง ชน  จาก การ 
เสีย สละ ความ สุข ส่วน พัว ที่ ช่วย วัก ษา กน เจ็บ ไข้ โดย ไม ทิด มูล ท่า  'หรือ ท่า ตอบ แทน ใด  ๆ แม้ ยาม 
ดึก คึ๋น กา คืน ก็ ทำ ให้ ดวย ความ เต็ม ไจ  จึง เป็น ที เกา รพ วัก ใคร่ ของ ผู้ คน และ ลูก ศิษย์ เบีน อย่าง ยง 
นอก จาก นนเ ป็นผ้ วัก ใน วิชา ช่าง  ได้ บน แกะ ส พัก  เขียน ลาย ไทย  และ ทำ งาน เกี่ยว พับ การ ช่าง 
ต่าง  ๆ ไว้ ใน้ล ก ศิษย์ และ เบีน อนุสรณ์ เบน จำนวน มาก 

ชีวิต สมรส  ได้ ทำ การ สมรส พับ นาง สาว เกตุ  สุทธิ วัก ษ์  มี บุตร ธิดา พัว ย พัน  ๙ กน คือ 
ชิ.  นาง วัน ทิพย์  แดง สุภา 

๒.  นาง สาว วนิดา  แดง สุภา 


๓.  นาง นิภา 
๔.  นาง สาว ปราณี 
๕.  นาง อุไร วร รณ 
๖.  นาย มนัส 
๗.  ดร.  วิว ณ น์ 
๘.  นาง สุภา ณี 
๙.  นาง สาว พิชญ ๆ 


อินทร์ พรหม  (สมร สก' บ นาย ไมตรี  อิน ท ร พรหม) 
แค ง สภา  (ถึง แก่ กรรม) 

เหลือง ไพโรจน์  (สมรส กบ นาย เส ริ  เหลือง ไพโรจน์) 
แค ง สุภา 
แดง สภา 

กระ ฅฤก ษ์  (สมรส ก' บ, นาย ช ย' วฌน์  กระ อุ ฤกษ์) 

แดง สุภา 


นาย น้อม  แค ง สุภา  เบึน กน ที่ ริ' ก ลูก และ กรอบ กรำ มาก  ไส้ เอาใจ ใส่ ใน บุตร 
ธิดา ทุก กน เบน อย่า งคี  พยายาม กระเหม็ด กระแหม่ ส่ง เสีย ให้ บุฅวิ ธิดา ได้ ริบ การ ศึกษา ทุก กน  ตาม 

แด่ ความ สามารถ และ กวา มฅ องการ ของ ลูก  ที่ง  ๆ ที่เบึ น เพียง กร ประชาบาล  จึง ได้ ริบ การ ยกย่อง 

ให้ เบน บุก กล ตำ อย่าง กน หนึ่ง ของ อำเภอ กา ญ จน ต้เ  จาก กณะ กรรมการ จ' ด งาน ชาว กา ญ จน คิ^ 

ส่ง สรรค์ ใน กรุงเทพ เมื่อ ว่นที่  ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๑๘ 

บน ปลาย ชีวิต หล' ง จาก ปลด เกษียณ อายุ ราชการ แส่ วิ  ได้ ใช้ ชีวิฅ อยู่ ก้ บี บา' นที่จ้ งหว้ ด- 
ลราษฎร์ ธานี ประมาณ  ๓ บี' เศษ  ก็ ย้าย เข่า มา อยู่ ใน กรุงเทพ มหา นก ร เพื่อ จะ ได้ อยู่ ใกล้ ชิคก่ บ 
ลูก  ๆ ซึ่ง ส่วน มาก ประกอบ อาชีพ อยู่ ใน กรุงเทพ มหา นก ร ปกติ ท่าน เบน กน มี สุขภาพ ดี  แข็ง 
แรง มา โดย ตลอด  และ เย้1' นก นที่ดู หนุ่ม กว่า' ริ ย ไม่ มีโ รก ประจำ ตำ  หรือ จะ กล่าว ได้ ว่า ไม่ เคย. 
เจ็บ ไข้ เลย  แต่ แล่ วิ ใน ปลา ยบื่  ๒๕® ณ ได้ ลม บีวย ลง โดยกระ ทัน หน  ควย โร ก เสน เลือด หำ ใจ 
อุค ทัน  เนื่อง ควย ไข ทัน ใน เสน โลหิต สูง  แม้ จะ ได้ รบ การ เอาใจ ใส่ ดูแล ของ แพทย์ อย่าง ใกล้ ชิด 
และ กวา ม เอาใจ ใส่ ของ ลูก  ๆ เบน อย่าง ดีก็เ รีม มี สุขภาพ อ่อนแอลง กว่า เดิม 

กร่งั้ สุด ทัาย ประมาณ เดือน พฤษภ ากม  ๒ (เไ ๒ เอ  เริม มี อาการ ปวค ใน ทอง  กก  ๆ จร 
ได้ นำ ส่ง โรง พยาบาล เพื่อ ตรวจ ร่าง กาย  แพทย์ พบ ว่า เบ็๋น น์ว โน ถุง นา ดี  จำ เบน ต้อง ได้ รบ การ 
กา-ร ร ก่ษๅ ดำ ย การ ผ่า ตด จาก การ: ผ่า1 ตค ป, ราก!)' ว าพบ มะ1 เร ง' ท1 ดบทั อ น, ด ว: ย และ ไค้ สุก ลาม มาก เสีย 
แล ว ไม่ มี ทาง เยียว ขา รก ษา ให้ หาย ไค้ แม้ ลูก  ๆ จะ ได้ พยายาม ทุก วิถี ทาง ที่ จะ ต่อสู้ เพื่อ ยืด ชีวิต ไว้ 
ให้ นาน ที่ สุด  ก็ ไม่ อาจ ย บยํ้ง ไว้ ไค้  จึง จาก ไป ควย อาการ สงบ เม อกืน วน ที่  ๑๓  ธน วาก ม ๒๕๒) 0 
เวลา ประมาณ  ๒๒.๓0  น.  สิริ รวม อายุ ได้  ๗๔  บี  ๑0  เดือน 


ขอ ขอบ พระ คุณ 


ใน วาระ ที  คุณ น อม  แค ง สุภา  บวย และ ถึง แก1 กรรม ลง เมื่อ วน ที่  ©๓  ธน วา คม  ๒๕๒๒ 
ม พระ ภิกษุ  ท่านที เกา รพนับถือ  ญาติ  มิตร สหาย  เพื่อน บัเน  มา แสดง ความ เศร้า สลด ใจ  และ 
รด นำ ศพ  มา ช่วย เหลือ ใน การ บำเพ็ญ กุศล  สวด พระ อภิธรรม  และ บรรจุ ศพ  ดล อด รน มา ร่วม ใน 
งาน ฌาป นก ริ ศพ ใน วน ที่  ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๒๓  เบน จำนวน มาก  นบ ว่า ท่าน ที่ กล่าว มา แล ว 

ได้ ให้ กวา มอบ อุ่น ใวิ  ใน ขณะ ที่ ภรรยา  บุฅร  ธิดา  และ ผ้ เกี่ยว ข1 อง กบ คุณพ้ ปิม  แดง สุภา  ได้ รบ 
ทวา ม' ทุกข็ โทมนัส อย่าง หนัก  และ ย* งได้ ร่วม แรง ร่วม ใจ บัน  ช่วย เหลือ ให้ งาน สำเร็จ เรียบ ร้อย ไป 
ที ว์ยคี  เจ่า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง สูง มา  ณ โอก าสน็  และ ขอ ขอบ พระ คุณ คณะ แพทย์ 

พยาบาล  ผู้ ช่วย พยาบาล  รวม ที่งเ จ่า หนัา ที่ อื่น  ๆ อีก หลาย ท่านที ได้ ให้ การ ดู เอาใจ ใส่  คุณ น อม 
ตลอด มา เบน อย่าง ดี ใน ขณะ กำ ส่ง บืวย  ขอ อำนาจ คุณ พระ ร้ฅน ดร' ย ได้ โปรด อภิบาล คุ้ม ครอง 

ร' กษา ทุก ท่าน ที่ กล่าว มา แล ว ให้ เจริญ ดวย  จตุ รพิ ธ พร ชัย  มิ  อายุ  วรรณะ  สุข ะ พละ  ตลอด 
รก นิ' ร' นคร 


อนึ่ง  ทาง เจ่า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ  มูส นิธิ เผย แทร 'ชีวิต ประเสริฐ  ที่ ได้ กรุณา 
ธนถุ ภต ให้ ชัด พ็มพ็ หน' งสือ  “ชุมนุม เรืฮ รส8 น ขฮร  นุ หอ ทาส ภิกขุ’’  เพื่อ เบน ธรรม บรรณ า 
การ  หาก กุศล ใด พึง บังเกิด  เพราะ หนังสือ เล่ม นึ่  เจ่า ภาพ ฃอนํ อม อุทิศ ส่วน กุศล นน  แด่ คุณ 
น อม  แดง สภา  ขอ ควง วิญญาณ ของ ท่าน ได้ โปรด รบ ทราบ  และ เบน ผล ส่ง ให้  คุณนั อม 
แดง สุภา  จง ถึง พร อม ควย  ความ สุข กาย  สบาย ใจ ฅาม สมควร ใน คฅิภ พน น ๆ เทอญ 

หาก มี ขอ บกพร่อง เกิด ขํ้นบั เง, ใน งาน, นึ่  เชัา ภาพ กราบ ขอ อภ่ ย' ไว้  ณ ที่นึ่ ควย 


เปีา ภา บ 


กรน, อม  แดง สภา  ได้ ถึง แก่ กรรม ไป แล ว โดย ไม่ มี ปรากฏการณ์ ธรรมชาติ ของ โลก 
อุบ คเบ็ น พิเศษ แด่ อย่าง ใด  ไม่ มี ลางบอก เหตุ ล่วง หนำ  เช่น  ดาว หาง ก็ ไม่ ได้ เกิด ขืน  สูร ยก รา ส 
เฅม ดวง ก็ ไม่ ได้ ท ไ]  เขา ถึง แก่ กรรม ด้วย โรค ภ โ] ไข้ เว็บ ดาม ธรรมดา ของ กน มี อายุ ปูน เขา  ซึง มี อายุ 
ย่าง เขา  ๗๔  บี่  อาจ ดาย ได้ 

แม้ จะ เบึน เรื่อง ธรรม คา ที่ ญาติ มิตร รวม ทำ ขำ พ เจ้า ตลอด ถึง ผู้ เกี่ยว ของ อื่น ใด ที่มีก วาม 
รก นับ ถอใ นก รูน่ อม ย่อม จะ รู้สึก เศร้า สลด ใจ อา ล โ] อาวรณ์ มาก  ยาก ที่ๆ ะห้ก หำ ม ได้  แด่ พวก เรา 
ลูก กา ญจนฺ ดิษเ ทำ หลาย ยิง รู้สึก ภาค ภูมิใจ ใน เกียรติ ประ ว่ฅ ชีวิต ชอง กร น้อม  แดง สุภา  ซึ่ง ๓ จะ 
ถือ มาตร 1 ฐาน ของ ลูก กา ญ จน ติษฐ์ ส่วน มาก เบน เครื่อง ว่คน ไ] ว่า เขา เกิด มา ดี  อยู่ ดี และ จาก ไป ดีแล ว 

ใน ชีวิต ขอ  งบุค คลผู้ กรอง เรือน  มี อะไร หรือ ที่ น่า ภาคภูมิ ใจ ยี่งไ ปก ว่า การ มี อภิชาต 
บุตร อภิชาต ธิดา  ชีวิต ของ กน แด่ ละ กน จะ ดี แก่ ไหน  ไม่ เท่าไร ก็ ตอง ตาย สญส ลาย กลาย เบน คน 
เบ็ นขํ้เ ๓ ไป  คน มี บุตร ธิดา ที่ดียี่ งขํ้น ไป กว่า ตน เอง  แม้' ว่า ตน ดาย ไป ก็ กนั ไก่ บน กพีนิ กซ์  ซึ่ง 
เล่า กน ว่า ห ล่ง จาก ที่ เผา ตำ เอง ไปแ นัว กล ไ เกิด ใหม่ จาก กอง ขั้เ ถ้า ของ ตน เอง เบ็1 น รูป ใหม่ และ พล* ง 
ใหม่ ที่ดียื่ ง ขน ไป กว่า เติม 


กรน อม  แดง สุภา  มี บุตร ธิดา ที่มี การ ศึกษา ดี  อยู่ ใน; ฐานะ เบึน หนัก 2 เาน มน กง กน 
ทุก คน พอ ที่ จะ นับ ว่า เบน อภิชาต บุตร  อภิชาต ธิดา ได้  แม้ ว่า ครูนั อม จะ มี อายุ เพียง  ๗๔  บ ไม่ 
ยืน นานอย่าง นก พี นํกซ์  ซึ่ง กล่าว ว่า ตำ หนึ่ง อายุ ราว  ๕ 0๐  หรือ  ๖๐0  บ หรือ กว่า นนก็ ตาม แต่ 
เขา กง สบาย ใจ หนับ ตา ตายอย่า ง^บ^ สุชที่ บุตร ธิตา ชอง1 •ชา' นัรอ อา รศึด ษาน ล" มิ^า นะ ไน สง คม ระ- 
ดมที่ น่า ปรารถนา ทน คา เห็น 


กล่าว โดย สรุป  กรู น อม ได้ ปฏิบํ ต และ ดำรง ตน สม คาม เพศ  ว โ]  ; ฐานะ  และ หน้าที่ 
การ งาน  ทำ ใ น ดำ นที่ เกี่ยว ก่ บ ประโยชน์ เพื่อ ตน เอง ที่ เรียก ว่า  อ ฅต หิต ประโยชน์  และ ใน ด้าน 
ที่ เกี่ยว กบ การ บำเพ็ญ ตน เพื่อ ปร : ะไ ! ย ช' น์นอ่ ผู้' อ น' หรื ; อส งก มอ: ย่าง น่' าย ก! ย่อ' ง ชม เช ย จึง พอ ที่จุะ  นับ 
ได้ ว่า กรู น้อม  แกง สุภา  ฌืนผู้ ประสพ กวา ม สำเร็จ ใน ชีวิฅ ตาม ขน หรือ มาฅ ร^าน ที่ฅน ป รา ร ลนๅ 

น ลำ 


ขา พเฑ เห็น ชอบ พึลูก กา ญรีน ดิษฐ์ ท1 ง์ห ลาย โดย เฉพาะ ที่อย่ ใน กรุงเทพ มหา นคร ได้ ยก 
ของ เชิด ชู กรน อม  แดง สุภา  ด้ง ปรากฏ ใน หนังสือ  ‘'กา ญ จน ดิษฐ์ ส' ง สรรค์”  ว่า เบื่น บุก คล กว 
อ ยาง คน หน ง ใน บรรดา ลูก กา ญ จุ) นก ษ^ V *ง หลาย  มี อาจารย์ เยอ  วินัย ดิษฐ์  อดิฅ รอง ปลด กระ- 
ทรวง  ศึกษาธิการ และ กา สด รา จาร ย์เจ ริ ญ ธรรม พา นิช  เบน ด้น  นับ ว่า เบน เกียรติ ประ วํคส่ วน 
หน ง ของ กรูนั อม  แตง สุภา ที่บุฅ ร ธิดา ผ้สื บด ระ กุล และ สาย โลหิต ของ เขา  ตลอด ถึง ญาติ มิตร 
ลูก กา ญ จน คิษ; ฐ ท^ หลาย ควร จะ ภา ก ภูมิ โจุแ ละ ยึด ถือเ บี1 นแ นๅป ฏิปติ ตน เพื่อ บรรลุ ผล  คือ ความ' 
สำเร็จ สม หมาย ใน ชีวิต ดาม ที่ พึง ปรารถนา 

ขอ ให้ กรุน อม  แดง สุภา  มิตร ที่นัพ เจ็ ารํก และ นับถือ ดุจ พี่ ชาย จง ประสบ ความ สุข ใน 
สม ปราย ภพ ด้ง ประสงค์ จง ทุก ประการ  เทอญ 

พระ ราช ญาณ กวี  (บ. ช.  เขมา ภิร ต) 

ว่ดข น เงิน  หล* ง สวน  ชุมพร 


ไว้  อา  ลํย  คุณ น ลม  แดง สุภา 

ขา พเ จาร ‘บ ราชการ ร่วม กบ คุณ น อม  แค ง สุภา  ที่ อำ ๓ ยก าญ จน ดิษฐ์  นาน  ๔ บี 
' เศษ ใน ระหว่าง ภาวะ สงคราม โลก กร1 โ) ที่  เอ  ใน ระหว่าง น น งาน ของ เรา ก็กือ ริบ นโยบาย จากร^ บาล 
ไป, ชี แจง, ทำ ความ เข้า' ใจ ก 1) ประชาชน' ให้ ป ฏิบ้ฤ ตาม นโยบาย ของ ริฐ์ บาล  ทิฒ นา อาชีพ ของ 

ประชาชน ให้ รู้ จำ ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบ็น ประโยชน์  เช่น การทำ สวน ครำ  และ การ เลย ง สฅว์  การ 
จก สาน ไม้ ไผ่ และ ดิน เผา  การ ผึ1 กก ก ส่ง ค่าง  ๆ เบน คน  ใน สม' ย่น น ไม่ มี รถ ยนต์ ใช้  ไม่ มีบึญ หา 
เร อง นา มน  ปกดิ ประจำ วน เรา จะฅ อง ออก ไป คลุก กลี กบ ประชาชน ฅาม ทอง ที่  เรา ก็ ไป โค ย 
วิธี เดิน เท่า  พวก เรา ที่ งใจ ทำ งาน  ไม่ มี ใคร บ่น ว่า เห นิจ เหนื่อย หรือ ทำ ถอย  อัง นนเ รา จึง ผูก 
จิค ผูก ใจ ไว้ กบ ราษฎร และ ทอง ที่ อย่าง แนบ แน่น 

ใน บรร คา พวก เรา หลาย  ๆ คน  คุณ น อม  แค ง สุภา  เบึน ผู้ที่มี อายุ สูงก' ว่า คน อื่น  ๆ 
ก็ปฺฎิ บํฅิ ตน เหมาะ สม  สมควร เบน อัวอ ย่าง ที่คีไ ด้ที่งํ้ ใน ด้าน ส่วน อัวและ อัาน การ งาน  เบ็น ผ้ฅงํ้ 
ใจ ปฏิน่ ฅหน่ าที่ ราชการ ควย ความ ซื่อ ส่ฅย สุจริต  ขยน  หม่น เพียร  อุทิศ เวลา ให้ แก' ราชกา รย็่ง 
ชีวิฅ  สร้าง สรร ความ สาม กกีก ลม เกลียว ใน วง ราชการ และ ประชาชน  สร้าง ความ นิยม ไว้ แก่ 
ประชาชน เบึ นอน มาก 

เมื่อ มี ชีวิต อยู่ คุณ น อม  แดง สุภา  ได้ ประกอบ กรรมดี อัน น่า สรรเสริญ  เบ็่ นที่ร้ ก 
ใคร่ ของ กน ทิว ไป อัง กล่าว  เมื่อ ทราบ ข่าว มรณะ กรรม วิง รู้สึก เสียใจ ยี่ง  โอกาส นื่ฃอ ตง จิตต์ 
อธิษ^าน ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร' ฅนต รำ  และ บุญ กุศล ผล บุญ ที่ คุณ น อม  แดง สุภา  สร้าง สรร 
ไว้ ที แล่ ว จง เบีน บัจจ ยดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ เธอ ประ ลพ แค่ ความ สุข  ความ สงบ ใน สม 
ปราย ภพ เทอญ 


ส (ไดึ้ สิลป  สขะ ปีาติ 


อา ล ย ครู น อม 

กรูน่ อม  แค ง สุภา  เบน นัก เรียน กรู  บวช เบน สามเณร  เรียน หนังสือ โรง เรียน- 

ประจำ มณท ล สุรา ษฏร์  ร่วม รุ่น ก' บ ชำ' พ เร้า  เมื่อ จบ การ ศึกษา ช นคร มล แล ว ฅ้ อง ออก ไป 

เบน กรู 

ใน สม' ยที่เ บน นัก เรียน  สภาพ  เรียบ ร่อย  เบี1 นที่ช ยิบ พอ รัก ใคร่ ของ เพื่อน นัก เรียน 
เบน กน ขยไ เห มน เพียร  เมื่อ มีบญ ทา ใน วิชา ใด ที่ เรียน  หรือ กร ให้ การบ, าน ไป ทำ ค่อน ช่าง ยาก 
เม อ มา ถึง โรงเรียน แล ว มี ขอ สง ฒัก็ช อบ รวม กลุ่ม กน คิด แก้ ขอ สง ส*' ย ให้ กระจ่าง และ ถูก ฅอง 

ทุก กรง ที่ รวม กลุ่ม กน แส คง ความ คิด เห็น  จะ ขาด สามเณร น้อม เบน ไม่ มี  อัน น้รึง เบน ที่ รัก ของ 
เพื่อน นัก เรียน  และ กอ ร์ป ควย ความ สุภาพ เรียบ รอย ใน ผ็า กาสาว พัฅร์ ที่ กลม ร่าง เบน สามเณร อยู่ 
รึง เบน เหตุ ให้ น่า รัก ถึง นิล'' ย ใจ กอ ยี่ง ขน 

เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา ชน ครู มูล  ฅอง ออก มา เบน กรู คาม ส้' ญญา  คอน น็ฅ อง จาก กน 
ก'' บช่า พ เจ่า กรน ต่อ มา เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๔  ขค้พ เจ่า ไค้ ย่า ย มาร'' บ ราชการ ใน ตำแหน่ง ศึกษาธิการ 
อำเภอ กา ญ จน ติ ษ^ ซึง ไค้ มา พบ กน อีก กรํ้ง์ ค,' ว ยก วาม ดีใจ  และ  ใ น^า นะ ที่ ไค้ เคย เบน เพื่อน น* ก- 
เรียน กน มา  เมื่อ มา รัน ราชการ ร่วม กน ก็ กลม เกลียว รัก ใกร่ กน  ทำ ให้ การ งาน ที่งใ นอัา น ส่วน ฅว 
และ ราชการ ดำเนิน ไป ควย ดี 

เมื่อ มา สุญ เสีย ชีวิฅ ไป เช่น น ย่อม ทำ ให้ ญาติ สนิท มิค รส หาย  ที่รู้จ ก คุ้น เกย กน มา 

ค' อง สลด ใจ ควย กวา มอ าลย่ อย่าง ยง  ขอ ให้ เพื่อน จง ไป สู่ สุข คติฌั๊ อง หน้า โนน เถิค 

บุญ ษชญ้  แกว ประ ชิบ 


อา ลํย พ่อ 

การ เจ็บ บวย ของ พ่อ ดำ ย โรค ที่ การ แพทย์ ยำ ไม่ สามารถ เอา ชนะ ไค้  ประ กอ บก บก วาม 
ชรา  แม่ และ ลูก ทุก คน เตรียม ตำ  เตรียม ใจ พร' อม เสมอ ว่า พ่อ ต้อง จาก แม่ และ ลูก  ๆ ไป ใน เวลา 
แต้ เม อว่ นนน มา ถึง  ลูก  ๆ ก็อค กล นก วาม เศ ร่า โกรก ไว้ ไม่ ไค้  เนื่อง จาก กรอบ กรำ ของ เรา ไค้ 
ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ต่อสู้ อุป สร รก นานา ประการ มา ดำ ยก นเบึ น เวลา นาน  พ่อ ไค้ ทำ หน้าที่ ใน กวา ม 
เบน พ่อ โดย สมบูรณ์ ที่สุค  คือ  ไค้ มอบ มรดก ที่ ใช้ ไม่ หมด ไว้ ให้ แก่ ลูก  พ่อ รัก ลูก เสมอ เหมือน กน 
ทุก กน  พ่อ เกย บอก ก่บลู กว่า พ่อ ไม่ มี สม ปติ อะไร จะ ให้ ลูก  นอก จาก ลูก จะ ตก ตวง เอา เอง  ลูก กน ใด 
มีก วาม สามารถ ที่ เล่า เรียน ศึกษา หาก วาม รู้เพื ยง ใคก็ ฅาม  พ่อ ยินดี ที่ จะ ส่ง เสีย ให้ ลูก ฅาม แต้ ความ 
ต้อง การ ของ ลูก  นื่คือ มรดก ที่ ใช้ ไม่ หมก ของ พ่อ 

ชีวิฅ ของ พ่อ เกด มา ไม่ เบน โมฆะ  คือ ไม่ ว่าง เปล่า  ไม่ ไร้ ประโยชน์  พ่อ อ ทิศฅ น. 

ช่วย เหลือ ผ้อื่น ฅํ้ง แต้ว* ย หนุ่ม  จน ตราบ เท่า สำ ขา ร ไม่ อำนวย  ที่ ลูก จำ ไค้  พ่อ ตื่น นอน แต้ เช่า 
เกือบ ทุกวน  จะ มี คน มา หา พ่อ ให้ ช่วย เหลือ เกี่ยว กบ การ เจ็บ บวย  พ่อ จะ สอบ ถาม อาการ อย่าง 

ละเอียด  แล ำเบิ 'ค ตำรา ดู เครื่อง ยา สมุนไพร ให้ ไป จํค หา มา  บาง วน พ่อ ไป โรงเรียน สาย เพราะ มัว 
สาละวน กบ เรื่อ งนื่  หยุด พก กลาง วน พ่อ ต้อง มา ทาน ขำ วที่ น้า น ยา และ หมอ ยา เตรียม ไว้ พร อม 
รอ พ่อ อยู่ แลำ  พ่อ จะ ตรวจ สอบ ตำ ยา  และ บรรจุ ยา  ทำ สมาธิ บริกรรม เสก เบา ตาม ที่ เล่า เรียน, 
มา ให้ เสร็จ เรียบ รอย  ก่อน ที่ จะ ลง มือ ทาน น้าว มั้อก ลาง วน  นื่คือ กิจ วฅร ประจำ วน ของ พ่อ  พ่อ 
ไม่ เคย เรียก ร่อง หรอ รบ โ ริน ทอง จา ก การ ช่' วยเ หลอ! ผูอ' น! เส' ย คน ประสพ อุบ ต เหตุ แขน มัก  ขา มัก 
ก็ หาม มา หา พ่อ ให้ ช่วย รำ ษา ให้ เบน การ ช รอ ราว ก่อน จะ อึง โรง พยาบาล น้า ง บาง ราย ก็ ให้ ช่วย 

รก ษาจ นก ว่า จะ หาย น้า ง แล่ เว้ แต้ ความ เชื่อ ถือ  กลาง คืน ขณะ นอน พัก ผ่อน จะ มี กน มา เรียก ขอ 

กวา ม ช่วย เหลือ เนื่อง จาก บวย หนำ น้า ง ลูก ยา พิษ น้า ง แม้ กระทง คลอด ลูก  ก็ มา ขอ กวา ม ช่วย 
เหลือ จาก พ่อ  พ่อ ยิน ค ไป ดูแล อาการ และ ชร ย รก ษาใ ห เทา ท สามารถ จะ ทา ไค้  เม อ การ แพทย์ 

บๆจ บัน แพร่ หลาย ไป ใน ชนบท น้า ง แล่ ร พ่อ ไม่ อ่อย เต็ม ใจ ที่ จะ รำ ษา พัว ย แผน โบราณ  แต้ เพรา*: 


ความ ยาก จน ของ กน ไข้  หรือ บาง คน พอ ใจุที่ จุะขั กษา ดำ ย ยา สมุนไพร  พ่อ ก็ ทำ ให้  แต่ ก็ แนะ นำ 
ให้ ไป หา แพทย์ แผน บจรี บน ดำ ย 

นอก จาก ช่วย เหลือ ใน เรื่อง เจ็บ ไข้ ได้ บวย ของ คน ใน หมู่ ปาน  และ ลูก ศิษย์ ทำ  ๆ ไป 
พ่อ ยง ทำ หนำ ทอน  ๆ ให้ อีก เช่น  กรอบ กรำ ไหน ทะเลาะ กน ก็ พาก นมา หา พ่อ ให้ ช่วย ต่ค สิน  จะ 
ทำ พินัยกรรม  ทำ สัญญา ต่าง  ๆ ก็ มา หา พ่อ ช่วย ทำ ให้  จะ ส่ง ลูก ไป เรียน หนังสือ ต่อ  ก็ มา ขอ กำ 
แนะ นำ จาก พ่อ  ขัด สน เงิน ทอง ก็ มา ขอ หยิบ ยืม จาก พ่อ เบน ด้น  นึ่กือ ชี วิด ประจำ ขัน อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ของ พ่อ  พ่อ จึง เบึน ที่ เกา รพ ขัก ใคร่ ของ กน ทำ ไป ใน หมู่ ปาน และ ตำบล นน  ใน วน ปลด เกษียณ 
ลูก ศิษย์ ของ พ่อ ทง รุ่น เก่า รุ่น ใหม่ ไค้ จด ให้ มิ การ รด นำ พ่อ  และ พิมพ์ หนังสือ เบื่น กำ กลอน บรร- 
ยาย กวา ม สามารถ และ คุณ กวา มดี ของ พ่อ แจก ใน งาน รด นำ ด้วย 

ลูก ทุก กน ภูมิใจ ที่ ไค้ เกิด มา เบน ลูก ของ พ่อ  เพรา ะฅล อด ชีวิฅ  พ่อ สร่าง แต่ ความ ดี 
ทำ ตน ให้ เบน ประโยชน์ ต่อ ผ้อึ่น  และ ส่วน รวม เสมอ มา  แม้ พ่อ จะ จาก ไป แล้ว  คุณ กวา มดี ของ 
พ่อ ย* งก ง ไค้ ขับ การ จด จำ จาก ญาติ มิฅร  และ กน ที่ พ่อ ไค้ ช่วย เหลือ ฅล อด ไป  เมี่อ พ่อ ไค้ ลม บวย ลง 
ครํ้ง์ แรก ด้วย โรค หำ ใจ ราว ปลาย บ พ. ศ.  ๒๕๑ ณ ลูก  ๆ ได้ ช่วย กนขั กษา พยาบาล  โดยอยู่ ใน 
ความ ด แล ของ นาย แพทย์  สม ชาติ  โล จา ยะ  ดล อด มา  อาการ ของ พ่อ ดี มาฅ ลอด  จน กระทำ 
ประมาณ เดือน พฤษภาคม  ๒๕๒๒  พ่อ เร้ม มิ อาการ ปวด ทอง  แพทย์ พบ ว่า มินึ่ว ใน ถุง นำ ดี  ดอง 
ผ่า ต่ดแ ละ พบ มะเร็ง ที่ต่บ อ่อน  ไม่ สามารถ จะ แก้ไข ไค้ จึง ไค้ ก สับ มา พ่กขั กษา ตำ ที่ ปาน  แต่ ร่าง กาย 
อ่อนแอลง กว่า เดิม' จน กระ ทำ อี งกื, แวน ที่  ๑๓  ธน วาก ม ๒๕๒๒  เบึน วน ที่ ลูก  ๆ โ ศร กเศ ร่า 
อย่าง ที่ สุด  เพราะ  พ่อ ไค้ จาก ไป อย่าง ไม่ มิ ขัน กล* บ 

ขัน นน ลูก  ๆ ทุก กน พร อม หนำ ขัน  พ่อ นอน สงบ นึ่ง ไม่ พูด จา  ไค้ แต่ มอง หนำ ลูก  ๆ 
กล้า ยกํบ ร้ฅํว เอง ว่า ร่าง ของ พ่อ ไม่ สามารถ ใท้วิ ญ ฌาณ อาคํ ยอ ยู่ไเ าฅ่อ ไป แลว  เวลา ประมาณ 
๒๒  น.  เศษ  พ่อ ไค้ เรียก ลูก เช่า มากอด ที ละ กน  พ่อ พูด ไม่ ก่อ ยช่ค  ได้ ชี มือ ไป เหนือ เดี ยง นอน 
เบน อาการ ขอ รูป หลวง พ่อ เพชร  (พระ กรู ประกาศิต ธรรมคุณ)  ซึ่ง พ่อ ไค้ บน ขน เอา ไว้ เกา รพ 
บูชา  ลูก ไค้ นำ มา ให้ พ่อ ลือ ไว้ ดำ ย อาการ สงบ กร่ห หึ่ง แลำ ส่ง กืนป ระมา ณ ๒- ณ นาที ต่อ มา  พ่อ 
ก็ ไค้ จาก ไป อย่าง สงบ ต่อ หนำ ลอพุ อ ๆ กน 


การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กล* บ ของ พ่อ  ทำ ให้ ลกร้ สึก ว่า พ่น ไม้ ใหญ่ ซง เกย ให้ ก 

ร่ม เย็น เบีน สุข แก่ ลูก  ๆ ห" ก สะ บน ลง เสีย แล ว ลกเ ศ รำ ใจ และ เสียใจ มาก ท้สุด ใน ชวิฅ  ทํง  ๆ ท’ 
ฅระ หนัก ดี ว่า กวา มฅา ย เบน ธรรมดา ของ มนุ บย์  การส ญ เสีย พ่อ จึง เบน การ สูญ เสีย กรง สำ กญศ สุก' 
ใน ชีวิฅ ของ ลูก 

ขอ บุญ กุศล ที่ พ่อ ได้ กระทำ มาด ลอด ชีวิฅ พ่อ  ประกอบ กบ บุญ กุศล ที่ ลูก  ๆ ได้ ทำ มา 
แล ว รวม เบน พละ บจจ ยให้ พ่อ ประสพ แด่ กวา ม สุข อิ^ วิบูล มนุ ญ ผล  โดย กวร แก' ก ติวิสี ย ใน สม- 
ปราย ภพ ควย เทอญ 

ด* วยค วาม ฮา ลํข รก 


จา กล ก 


อา ลย คุณ ตา 

โน ที่สุค วน ที่ พวก เรา หลาน  ๆ หวา ดก ล'' ววิฅ กก* งวล ก็ มา ถึง จริง  ๆ พวก เรา หลาน  ๆ 
คง ทอง วิด จำ วนนี ไป อีก นาน แสน นาน เพรา ธญึน อัน ที่ เรๅ ตฏง สูญ เสีย คุณ ตา อํนเ บน ที่รํก ไป  นำ 
ความ เสียใจ มา สู่ หลาน  ๆ มาก วิน สุด บรรยาย 

คุณ ตา เบ้ นผู้มี พระ คุณ ท่อ หลาน มาก  คุณ ตา ไม่ เกย ที หรือ คุ หลาน อย่าง รุนแรง เลย 

ท่าน ทำ อะไร อย่าง มี เหตุผล เสมอ  คุณ ทา ท่าน เบ้ นผ้ที่ อย่ ใน ศีลธรรม  ทำ บุญ อยู่ เสมอ 

ฅํ้งแ ฅ่คุณ ทา ลม เจ็บ ควย โร กฑ้ย  และ มา พัก อัก ษาฅ วที่ บ้าน คุณ แม่ อุไร วร รณ  แท่ อาการ 
ของ คุณ ฅาก็ หา ได ทุเลา ไม่  จน กระ ท่งกื น อัน ที่  ๑๓  ธน วาก ม ๒๕๒๒  เรา ก็ เสีย คุณ ทา อัน เบน 
ที่ อัก ยึง ไป  พอ ทราบ ใน ทอน เช้า หลาน  ๆ ก็ ได้ มาก ราบ ศพ คุณ ทา ท1 งนำ ตาน อง หนำ  หล* งวิา กน น 
อีก ไม่ กี่ ช ว โมง ก็มี ญาติ มากราบ ศพ มาก มาย 

หลาน ขอ อ' ญ เข็ญ คุณ พระ ศรี ร' ตน ตอัย วิง ดล บน ดาล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ ตา  วิง ไป 
ส่กที  ขอ ให้ คุณ ฅามี ความ สุข  ทุก  ๆ วน 


อา ก หลาน  ๆ คุก คน 


40 


ชุ! เฬูเ แรื ปี^ 


ของ 


ฬฬธ หาส  0028 


ลา นา 

(ของ ผู้ ประ พ้น์ ธ) 

เมื่อ ปรากฏ ว่า จะ มี การ พิมพ์ บท ประพันธ์ เรื่อง สน  ๆ ที่ ข้าพเจ้า เกย เขียน ลง ใน หนังสือ 

พิมพ์ พุทธ ศาสนา  และ หนังสือ พิมพ์ อื่น  ๆ อีก บาง ฉบ* บ รวม เข้า เบน เล่ม เดียว กน  ข้าพเจ้า ได้ 
เรียก ตน ฉห่บ มา ตรวจ แก้ ถ้อย กำ  และ ข้อ กวา ม บาง แห่ง ซึ่ง ควร จะ แก้ไข  เพื่อ กวา ม เรียบ รอย 

และ เบน ผลดี ยิง ขน. 

เนื่อง จาก บท ประพันธ์ เหล่ านั้  ส่วน มาก เขียน ลง ใน หนังสือ ต่าง  ๆ เมื่อ  ๑๕  บี่มา 

แล ว เบน ส่วน มาก  ฉะ นน ถ้อย กำ จึง ผิด จาก ที่ ใช้ กน อยู่ ใน เวลา นื่.  อีกอ ย่าง หนื่ง  ใน เวลา นน 

ข้าพเจ้า ไม่ เกย มี กวา มรู้ ใน การ ใช้ ศพท์ ห่าง,  และ ศัพท์ ต่าง  ๆ ใน เวลา นน  ย์ง ไม่ ยุติ ว่า จะ ใช้ กน 
อย่าง ไร แน่ ห่าง  จึง เบน การ จำ เบน ที่ ใน การ พิมพ์ ก รื่ง์นื่  ตอง สำรวจ แก้ไข ถ้อย กำ บาง ศัพท์ หรือ 

บาง กำ ให้ ตรง ศับที่ ยุติ ใช้ กน อยู่ ใน เวลา นื่  เพื่อ ผลดี แก่ ผู้- อ่าน ท* ว ๆ ไป. 

สำ หรบ ขอ กวา มน น ไม่ มี การ แก้ไข โดย ส่วน ใหญ่  เพียง แต่ ตก เติม กำ บาง กำ  เพื่อ 

ให้ ใจ กวา ม แห่ง ประ โย กน น ๆ รด กุม ชัดเจน ยง ขน เท่า น น.  ที่ง์นื่ เวลา ไม่ เพียง พอ  แม้ แต่ จะ ทำ 

เซิง อรรถ เพื่ม เติม บาง แห่ง ก็ ทำ ไม่ ทน.  แต่ ก็หว่ งว่า หนังสือ นื่จ้ก เบ็น่ ประโยชน์ แก่ ผู้ สนใจ ตาม ควร. 


ภิกขุ  พุทธ ทาส์  อินฺท ป ฌโฌ 


สวน โมก ขพ ลา ราม 
ท้  ๑ มก ราก ม ๒๔๙๕ 


สารบาญ เร อง 


เรียน พุทธ ศาสนา ใน  ๑๕  นาที  

พุทธ ศาสนา  เบน เพส สิมิ สม  หรือ ออ ปติ มิ สม 
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เรย น พุทธ ศาสนา 

ใน  ๑๕  นาทึ 


พทธ ทาส  เขย น 


“....แน่ะ เธอ  ! ไน ร่าง กาย ทยา ว ประมาณ วา ห นง  อ นม พ ร่อ มทํง ส ญญา 
และ ใจ น นั่น! อง,  ฉนใ ค้บํ ญ! พู) โลก  เห ต ให้ เกิด โลก  ความ ด บ ของ โลก  และ ทาง 

ให้ ถืงค วาม คบ ของ โลก ไว้” 

(พ ท สภา ษิก  จฅ ก.  อํ.  ๒๑ / ๖๒ / ๔๔). 


น* บฅ5 ง แต่ กาล ที่โล กอ น ว่าง เปล่า เร้ม กลาย เบน มนุษย์ โลก ชน  เมื่อ หลาย แส นบ มา แล้ว 
มนุษย์ ได้ ใช้ มน สมอง แสวง หาก วาม สุข ใส่ ตน เบน ลำ ดิบ  ๆ มา ทุก  ๆ ยุ ก,  จน ใน ที่สุค เกิด มีผ้ ส่ง 
สอน ล' ทธิ แห่ งก วาม สุข น่น่  ต่าง  ๆ กน.  ฅวผู้ สอน เรย กว่า ศาสดา,  คำ ที สอน ทีเร ยก ว่า ศาสนา, 
ผ้พี่ ทำ ฅาม กำ สอน เรียก ว่า ศา สนิก.  ทุก  ๆ อย่าง ค่อย แปร มา สู่ ความ ดียึง ขํ้น ทุกที.  สำ หรบ คำ, 
สอน ข8 น โลกิยะ หรือ จรรยา  ย่อม สอน มี หล ก ตรง กน หมด ทุก ศาสนา.  หล* ก อ' น, ใ! น' ว่า  จง อย่า ทำ 
ช่ว จง ทำ ดี  ทง์ ต่อ ตน เอง และ ผู้ อ น,  ดิง' ที่ ทราบ กน’ ใต้ อยู่ ที่ ว ไป แล่ ว;  แต่ ส่วน คำ สอน ขน สง สด 
ที่ เกี่ยว กิ ใ-) กวา ม สุข ทาง ใจอื นยง ชิน ไป นนั่  สอ ใเ ไว้ ต่าง กน  ศาสนา ที่งห ลาย มี จุด หมายอย่าง เดียว 
กน  เบึ๋น แต่ สูง ต่าก ว่า กน เท่า นั่น. 

ทุก องค์ ศาสดา  เวน จาก พระ พุทธเจ้า  สอน ให้ ยืด เอา สึงใ ดสี่ง หนึ่ง  ซึ่ง สาวก ไม่ มี 
กวา มร้พิ สจน์  ว่า เบน สี่งศั กดื้สิ ทธิ้สู งสุค  เบน ผู้ส ราง โลก และ อำนวย สุข แก่ ส่ดว์ โลก  เบน ที่ พึ่ง 
ของ ฅน,  ให้, นบ ถือ บูชา ส์งนึ่ น์  โกย แน่น แพึ่น ปราศจาก การ พิสูจน์ ทดลอง แต่ อย่าง ใด.  เรี่ม ดิน 
แต่ ยุค ที่ ถือ ผี  ถือ ไฟ  ถือ ควง อา พิฅย์ ดวง จน ทร์  และ ควง คาว ต่าง  ๆ มา จน ถึง ยุก ถือ พระ เบน 
เจ้า  เช่น  พระ นารายณ์ และ พระ พรหม ของ ศาสนา ฮินดู,  พระ ย โย วา ของ ศาสนา กริส เตียน และ; ตีว 
แถะ พระ อห ล่า ของ อิส ลาม,  ต่าง สอน ให้ มอบ กวา มเชึ อ ใน พระ เจ้า เหล่า นั่น  แท่ ผู้ เที่ยว  ว่า เบน 


ผู้มี อำนาจ เหนือ สี่ง ใด ที่ ง หมด  ท5 ง ๆ ที่ ไม่ ห้อง รู้ ว่า  ลัวพ ระเ จำนน เบี่น อะไร กน แน่  และ ผิด 
จาก หล ก ธรรมดา โดย ประการ ห้าง  ๆ 1 

ห้อ มา  เม อ สอง พัน บ เศษ มา แล ว,  ภาย หลัง แห้ พระ เฑ้  ของ ศาสนา พร าหม ณ., 
กอ น แห้ พระ กริ สด  และ พระ โม หมด  ของ ชาว ย โร ป และ อาหร บ ® พระ พุทธ เจา ได้ อุบฅ 
พัง เก คขึน  ทรง ส์ฮน ลา ร นึ่ง ตำเ ลง  และ ทรง ส์ยึน หลํก ธรรม ทาง' ใช่ ใน ชน สูง,  ติด กบ 
ศาก นา อนท ง หมด  คือ  ะ- 

4. 

หล ก ธรรม 

ทรง สอน พน ใจ ความ ว่า  สุข ทุกข์ พ็เน ผล เกิด มา จาก เหตุ ชอง มัน เอง ได้แก่ การ กระทำ 
ของ ผู้ น' น.  ผล เกิด จาก การ กระทำ  ของ ผ้ใด  ผู้ นนลั อง ได้ ลับ อย่าง แน่ นอน และ ยุติธรรม.  ไม่ 
มีใ กร อาจ ลับ เปลี่ยน คัว ผู้' ทำ ลับ ฅว ผู้- รบ  หรือ มี อำนาจ เหนือ กฎ อัน นึ่ ได้.  นี่ เรียก ว่า  ลัทธิ กรรม. 

มี เบน หลัก ลน  ๆ ว่า ลัฅว์ ที่ ง หลาย มี กรรม เบน ของ ตน  หมุน ไป ดาม อำนาจ กรรม เก่า  ชง ใน 
ระหว่าง นนก็ ทำ กรรม ใหม่ เพ ม เช่า  อัน จะ กลา ยพ็! น กรรม เก่า ห้อ ไป ตาม ลำ ลับ  เบี่น เห ดุ และ ผล 
ของ กน และ กน  ไม่ รู้ ลัก สน สุด  กาบ เกี่ยว เนื่อง กน เหมือน ลุก โซ่  ไม่ ขาด สาย.  เรา เรียก ความ 
เกี่ยว พัน อัน นึ่กน ว่า  สงสาร ว ฏ หรือ  สาย กรรม.  มน คาบ เกี่ยว ระหว่าง นาที นื่ลับ นาที หนำ 
หรือ ชำ โมง นึ่กบ ชำ โมง หนำ  ลัน นัก บ- วน' หนำ  เดือน นื่ลับ เคือ น หนำ  บ นึ่อับ บ หนำ  จน ถึง 
ชาติ นื่ลับ ชาติ หนำ,  ลับ สน แทรก แซง กน จน รู้ ได้ ยาก  ว่า ยิน ไหน เบน เหฅุ ของ อัน ไหน แน่  คู 
เผิน  ๆ รึง คลำ ย อับ ว่า มี ใคร คอย พัน ดาล.  สาย กรรม ประจำ บุคคล หนึ่ง  ๆ .ย่อม ผิด จาก ชอง อีก กน 
หนึ่ง  เพราะ ฉะ น น ห้าง กน จึง ห้าง เบน ไป ดาม แนว กรรม ของ ตน  ไม่ เหมือน อัน  กรรม เบึน เหตุ 
.สุข แ ละ ทุกข์ พ็่น ผล เกิด มา แห้ กรรม น่น่ . 

หล กอ นต ตา 

ทรง สอน อีกว่า  ไม่ มี พระ เจ ำผู้ส ร่าง  ไม่ มีสี่ง อัน ควร เรียก ได้ ว่า  ลัวฅ น สรรพ ส็ง ไม่ 
มีผ้ ใด สร่าง  เกิด ขน แปลก  ๆ ก็ เพรา ะบจ ลัย ธรรมชาติ ที่ จะ ห้อง ค่อย  ๆ แปร ไป หมุน ไป ดาม ลำ 
ลับ ดาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม' ชา1 ติ  โดย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร,  เรียก ว่า มัน เบน อ นัดดา,  หลัก 

8.  ศาสนา ก ริสศ์ และ อิส ลาม  แม้ เก็ค ที่' หล* ง่ พุทธ คาส นา  แก่ กลับ ไป มี หลัก อย่าง เคียว กับ ศาสนา พราหมณ์ ใ น 
ธินเ คีย  ซึ่ง มีอย่ ก่อน ศาสนา พ™  ก็ เพราะ มี มูล ราก ไป จาก ศาสนา ลัน โกย พวก ที่ถีอ พระ เด้า แก่ องศ์ เคียว ของ พรหม ณ์ยก ลัน 
.แยก พวก จาก อินํเ คีย ข่า เม แ1 กน เ, ไป, ทาง คะ ด้น ศก กึธป าเล ส' ไก' น' และ อาหรับ,  ดุ พิศ การ ใน เทศนา เสึอ บ่า. 


๓' 


อนัฅ ต ฅานึ่ จึง มีแต่ ใน พุทธ ศาสนา ไม่ มี ใน ศาสนา อื่น อัน สอน ว่า ทุก สืงพ ระเ จำ สร างชี นเบ็ นตว กน 
และ อยู่ ให้ อำนาจ พระ เจ่า  ผู้ เบน เจำ แห่ง ฅวฅ นนั้ง หลาย. 

ทรง สอน ว่า  ไม่ มีอัว ฅน ซึ่ง เที่ยง และ ยำ ยืน.  สืงห นึงย่ อม เกิด เนอ ง มา แต่ อีก สิง หนึ่ง 
และ สิงนั นก เกิด ทยอย มา แต่ สี่ง อื่น  แม้ ส็งอึ่ นนึ่น  ก็ เกิด ทยอย มา แฅ่สี่ ง อื่น  อัง ฅน มา นาน  ซง 
ไม่ มี ไกร กำหนด ได้  และ' จะ เกิด สืบ ต่อ ก่น’ ไป ช่ างห ห่า อีก เท่าไร แน่ ก็ กำหนด มิ' ไห้ เหมือน กน.  กฎ- 
ขอ นึ่เบ็ น ไป ทำนอง เดียว อัน ทำ สืงที่ มี วิญญาณ และ ท้หๆ วิญญาณ มี ได้.  สำ ห ร* บสึง ท หา วิญญาณ 
มี ได้  จด ยก ไว้  เพราะ ไม่ เกี่ยว ก* บสข ทุกข์.  ส่วน สี่งที่ มี วิญญาณ เช่น มนุษย์ และ ส่ฅว เด รำ) ฉาน 

ท ว1 ไป  เบน สง กวร เรียน ร้  เพราะ เกี่ยว อับ สุข ทุกข์ ใน ชีวิต.  มนุษย์ เรา เกิด จาก การ รวม พร อม 
แหง รูป ธาตุ  (?115'3103เ  216๓61 1เ)  และ นาม ธาฅ  (^เ611ะ31  216๓601;)  อ นม ประจำ อยฅ าม 
ธรรมดา ใน โลก น.  เมื่อ สอนอย่าง นึ่ยํง ประชุม ก* นํเ ขำ ไม่ ได้ อย่าง เหมาะ ส่วน  ก็ ย* ง ไม่ เกิด เบน 
มนุษย์ ขน มา,  ต่อ เมื่อ กุม กนเ ขำ' ได้ เหมาะ ส่วน ก็ เบน มนุษย์ ข์น  เช่น เดียว อับ พืช พรรณ ไม้ ที่ 

อาศัย ดิน พา อากาศ และ เชอ ใน เมล็ด ของ มน เอง  งอก งาม กลาย เบน ตน ไม้ ใหญ่ โฅฃํ้ น ได้.  รปธ าฅ 
และ นาม ธาตุ นั้น  แต่ ละ อย่าง ก็ ลำ น เกิด มา จาก การ รวม พร อม ของ พืช อื่น  อีก ต่อ หนึ่ง เกิด สืบ ต่อ 
กน มา เบน ลำ ด* บ จน กว่า จะ เหมาะ สำ ห ร* บ ผสม อัน เข ำใน รูป ใหม่ เมื่อ ใด.  รูป ธาตุ ใน กาย นึ่  เช่น 
พืช และ เนึ่อ ส* ด์ว์  ซึ่ง อาศัย สื่ง อื่น เกิด มา แล่ วิ' หลาย ต่อ หลาย ทอด  จน มา เบน เชอ บำรุง ร่าง กาย นึ่ 
โดย เบน เชอ ให้ เกิด และ บำรุง ส่วน เล็ก ที่ สุด ของ ร่าง กาย  (0611)  ที่ สำ ห ร* บ จะ เบน  เนึ่อ  หนัง 
กระดูก  ผม  ขน  เล็บ  พน  โลหิต  และ อื่น  ๆ ใน ร่าง กาย เรา,  ธาตุ ลม อัน เกิด ขํ้น จาก ธรรม ชาด้ 

ส่วน อื่น  ๆ ก็ ได้ ใช้ เบ็๋น ลม หายใจ เขา ไป บำรุง โลหิต และ สี่ง ต่าง  ๆ,  โลหิต เบ็่น เหตุ ให้ เกิด กวา ม 
อบอุ่น และ กวา ม รอน ขน ไค้,  เท่า นึ่ก็ พอ จะ มอง เหิน ได้ ว่า  มน อาศัย กน เกิด ขน เบน ลำ อับ  ๆ 
มา มาก มาย.  นึ่เบื น การ เกิด  การ ผสม  การ แปร  ของ ธรรม ชาติ ผาย รูป ธาตุ. 

ส่วน นาม ธาตุ นน  ยี่ง ละเอียด มาก.  นาม ธาตุ อาศัย อยู่ ได้ เฉพาะ ใน วิป ธาตุ ที่ ได้ ปรับ 
ปรุง กน ไว้ เหมาะ เจาะ แล ว และ มี หนำ ที่บำ ศับ รูป ธาตุ พรำ ม ทำ ฅนเ อง ให้ ฅำ อยู่ หรือ เบน ไป ด่า งๆ 
ฅลอ ค เวลา ที่เ ขำ มา เนื่อง เบ็1 นอน เดียว กิ น-  กวร จะ เปรียบ เรื่อง นึ่ดำ ย เกรึ่ อง ไดนาโม ไฟ พืๅ.  ชน 
โลหะ ต่าง  ๆ กว่า จะ มา กุม กน เช่า จน เบน อย่าง นึ่ได้ นั้น  ลำ น แต่ เกิด จาก อุตุ นิยม สืบ มา  ไม่ ร้กี่ 
หมื่น กี่ แส นบ จน มนุษย์ นำ มา ปรบ ปรุง ไห้ เบน รูป ต่าง  ๆ ก็ อัง หา มี ไฟ พ้า เกิด ขน ไม่  แต่ เมื่อ ได้ 
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ยก ยาย ประกอบ ก1 นเ .ขำ- จุ' น ถูก ส่วน  พ รี อม ถ้วย อาการ ห มน  ม* น' ซึง ปรากฏ แรง ใ ฟ พา อย่าง แรง ขืน 
ใด.  ไฟ พา บาง ส่วน นน  ปราก ฏขึน จาก ก' รหม นของ เก รี่ ธง,  การ ห มน ของ เก รอง กลบ ใด้แ รง 
ไพ่ นนเ อง  มา ช่วย ส นับ ส นุ น' ใน การ VI มน บาง ส่วน ก็ มิ.  ถ้า มี แต่ ชน โลหะ ก็ดี  มีแฅ่ อาการ หมุน 
อย่าง เดียว ก็ดี  หรือ มี แต่ กระแส ไพ่ พา อ' นเบ็ น ธรรมชาติ ประ รำ อย่ใ นสืง ต่าง  ๆ ใน โลก ก็ดี  ยง 
ไม่ ประชุม กน เขา ได้ แล วก ระ แส ไพ่ ที่ๆ ใหม่ วิะ ไม่ ปรากฏ ขน ได้ เลย,  ฉนใ ดก็ฉั นนน  รูป ธาตุ หรือ 
ราง กาย น้  เปรียบ เหมือน เกรื อง ไดนาโม,  นาม ธาฅ เปรียบ เหมือน กระแส ไพ่ พ้า  ได้ อา ศ" ย กน 
กล้ บ ไป กล* บ มา  จึง เบึน ไป ได้  ท1 งํ้แฅ่ ละ อย่าง  ๆ ล วน ตอง ได้ อา ศ* ย ความ ประ วิว บ พร อม แห่ง 

เก รอง ประกอบ  ซึ่ง เกิด มา แต่สี่ ง อื่น หลาย ทอด ถ้วย กน.  นาม ธาต ก็ เกิด สืบ มา โดย ฅรง วิาก พวก 
นาม ธาตุ  อิง อาศัย อยู่ กบ รูป ธาตุ.  เม อ รวม กน เข่า แล ว เรา สมมติ เรียก กน หรือ ลัฅว ชึ่อน น ชี่อน 
เพ อ สะดวก แก่ การ พูด วิา  เช่น เดียว ก' บ สมมติ เรียก ชน โลหะ และ วฅถ ต่าง  ๆ ว่า  เครื่อง ไดนาโม 
ยี่ ห่อ นนยี่ หอน เหมือน กน.  หล* กิของ การ ที่สืง ต่าง  ๆ เบน เหตุผล ของ กน  และ ให้ เกิด สืบ สาว กน 
ไป น้เบึ นบ ฌหา ที่ ละเอียด ลึก ซั้ง  ซึ่ง พระ องค์ ได้ ทรง ติแฅ กอ ย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง  ใน ตอน หัว ค์า 
แห่ง คืน ตรี สร้ที่ ใต้ ตน มหา โพธิ  ที่ พุทธ ก ยา,  เรียก ว่า ปฏิวิ วิสมุ ป บาท. 

ความ ร้อน น ทำ ให้ พระองค์ ทรง เวิก โลก ดี  พอ ทื่วิะ ดีบญ หา ข้อ สองออก ได้ สืบ ไป 
ว่า  มนุษย์ เรา ควร ทำ อย่าง ไร กน  จึง จะ เหมาะ แก่ โลก  ซึ่งมื ธรรมชาติ เบึ๋น อย่าง นิ  หรือ วิะ อยู่ 
เบน สุข ใน โลก อนมี สภาวะ เช่น นิ ได้  ? การดี บั่ญ หา ข่อ สองออก ได้ สำ เร็วิ ผล เกิด เบน หลัก ธรรม 

ต่างๆ  ที่ พระองค์ ใช้ สอน บริษัท ใน สม โ) ต่อ มาน น เอง  อัน รวม ใจ ความ ได้ ส นๆ  ว่า  สืง ซึ่ง เกิด มา 
วิาก สี่ง อื่น  ซึ่ง ไม่ เที่ยง ถาวร และ ท5 งอา การที่ สืบ ต่อ อัน มา ก็ ไม่ ถาวร แล ว สืงน นวิะ เที่ยง ถาวร 

อย่าง ไร ได้  ย่อม กระ ลับ กระส่าย โยก โคลง แปร ป รวน ไป ฅาม อัน.  สี่งที่ แปร ป รวน ไม่ คง ที่  ย่อม 
ก่อ ให้ เกิด ภาวะ ชนิด ที่ ทน ได้ ยาก  คือ ทำ ให้ เวิา ของ ได้ รบ กวา ม ไม่ พอ ใวิ เสีย ใวิแ ละ เบ็๋น ทุกข์. 

เมื่อ มน แปร ป รวน และ เบน ทุกข์ อยู่ อย่าง นํ้แลั ว มนุษย์ วิง ไม่ ควร ผืน ธรรม คา สะ เออ ะ เข้า ไป รีบ เอา 
ความ ทุกข์ นน  โดย เข้า ใวิอั างฅ ว เอง เบ็๋น เข้า ของ ร่าง กาย นิ และ ร่าง กาย อื่น.  หัน ไม่ ใช่ ของ เรา 

ไม่ ใช่ กรรม สิทธิ้ ของ เรา  เห็น ได้ ตรง ที่ ไม่ อยู่ ใน อำ นา วิ เรา  เรา ไม่ ได้ ทำ หัน ขน  นอก วิาก อำ นา วิ 
ธรรม ชาติ แห่ง นาม และ รูป เท่ รน น-  ผู้ที่เ ข้า ไป ผูก ใวิใ นส็่ง ต่าง  ๆ ที่งที่ เบ็๋น ของ ภาย ใน และ ภาย 

นอก ตน ก็1 ดี  ว่า พน สืงที่ จะ เบน ไป ตาม ความ ประสงค์ ของ ตน ทุก เมื่อ แล ว จะ เกิด เบึ นบ ญ หา ยุ่ง 


๕ 


ยาก ฃึนใ น ใจ ของ ผู้น่น่  มืด มิค เกิน กว่า ที่ เขา จะ สะสาง ได้  พระ อง ค จึง  ทรง สอน ให้ หนา ย และ 
ละวาง สิง ค่าง  ๆ ควย การ ไม่ มืด ถือ ทาง ไจ  แม้ ว่า ตาม ธรรมดา กน เรา จะ ดอง อิง อาศํ ยสิง นั1  ๆ 

เพ อมิชี วิฅอ ยู่.  หมาย ความ ว่า  เรา ปฏิบํ ติ ต่อม' น่ให้ ถก ตอง ก็แ ลวก ไ;. 

เม อ เรา ไม่ เขา ไป ผก ใจ ใน สี่งใ ค สี่งน น ก ไม่ เบน นาย บํงืก้ บใจ เรา  [ห้อ ยาก  ให้ โกรธ 
ให้ เกลียด  ให้ กล ว ให้ เหี่ยว แห้ง  หรือ ให้ อา ล' ยถึง มน ได้.  เรา ขิะอ ย่เบื นส ข.  เม อใร หลุด พน 
แล ว ก็ เบน อน ว่า ไม่ มี อะไร มา ทำ ให้ เรา กล' บเบึ น ทุกข์ ได้ อีก จน ตลอด ชิ วิด.  การ คิด แล่ ว่คิด อีก 
เพ อ ตีบ ญ หาน ให้ แตก  จน ใจ หลด พน  เรียก ว่า  วิบส นา 03 เม ฐาน.  และ เม อ ใจ เรา ไม่ ค่อย ยอม 
คิด ให้ จริง จง ลึก ซึง  เพราะ อาจ ใ'] ง ซ่าน คำ ยก วาม รัก  ความ โกรธ  กวา มก ลำ  ความ ขี เกียจ 
หรือ อะไร ก็ ตาม  จะค่ อง ทำ การ ข่ม ใจ ให้ ปลอด จาก อุปสรรค น น ๆ แส๊ย ก่อน  การ ข่ม ใจ น น เรา 
เรียก กน ว่า  สม ก ทิม ม ฐาน.  ห้า ไม่ มี อุป สร รก เหล่า' แสม ถก ไ! นฺฐา นกํ ไม่ เบน ของ จำ เบน นัก  นอก 
จาก จะ เข่า ฌาน เพื่อ กวา ม สุข ของ พระ อริ ย เจ้า  เช่น เดียว กบ การ หล* บ นอน  เบน การ พ' ก ผ่อน อย่าง 
แสน สุข ของ พวก เรา  ๆ เหมือน กน  กำ ล่ง สอน ส่วน มาก ของ พระองค์  เรา จึง พบ แต่ วิบส นา 
ก ไ] ม 3 านเ บน ส่วน ใหญ่. 

ความ ขด ถอ  ห่รีฮ  อ ปาทาน 

เรา จะ มอง เห็น อย่าง แจ่ม แจง ได้ แล วว่า  สภาพ แห่ง ทุกข์  มีอย่ ใน โลก น จริง  แต่ 
บุก กล ผู้ จะ รบ ทุกข์ นน หา มี ไม่  ห้า หาก เขา จะ ไม่ หลง เข่า ไป รบ เอา ดำ ยก วาม เข่า ใจ ผิด ว่า  สึงน น 

เบน สุข  และ อยาก ได้  หรือ หวง แหน จน เกิด การ ยึด มน,  หรือ เข่า ใจ ไป ว่า  ท1 งม' น V ไง เขา 
เบึน ตำ ฅนที่ จะ อยู่ ใน อำนาจ ของ ตน  ได้ ทุกอย่าง ตาม แค่ จะ ปรารถนา.  กิดคู ก็เบึ๋ น การ น่า ขน และ 
น่า สลด ใจ  อย่าง ไม่ มี เปรียบ  ที่ เรา พาก ไ; สมมติ เอา สี่งที่ พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  “ว่าง เปล่า”  ให้ 
เบน ตำ เบน ดนขํ้ นแ ลำ  ทำ ใจ ตำ เอง ให้ คํ้น รน  ก่อ กวา ม ยุ่ง ยาก ให้ เกิด ขํ้น ใน ใจ รัก โก รธ๓ ดี ยด 
ก ลำ' ไป ตาม ฉาก แห่ง กวา ม แป รป ร' วน ของ สี่- ง น' แ ๆ ซงที แท้ มน เบน, ของ  "ว่าง เปล่า”  อย่ต ลอด 
- เวลา  ตาม ที่ พระองค์ ตรัส ไว้ นนเ อง. 

กำ ว่า  ว่าง เปล่า  ใน ที่น  คือ  ไม่ มี แก่น สาร กำ กน  ที่ จะ มา ยืน ยนรั บ รอง กบ เรา ว่า 
เอา อย่าง น นอ ย่าง นก น ได้,  เพราะ ของ ทุกอย่าง  ล- วน แก่ มี  สื่งอึ๋ น ปรุง แต่ง คํ้ๅจุ นก ไ; มา เม!; 
ทอด  ๆ จึง ตง อยู่ ได้ พร อม กบ การ ค่อย  ๆ แปร ไป.  สง ที่สี่ง อื่น ปรุง แต่ง จึง เบน ของ ว่าง เปล่า  ไม่ 
มี นา หนัก  ไม่ มี อิสระ แก่ กน  ใ กร- จะ เอา ส* ญ่ญา มีน เหมาะ กบ สง เหล่า' นั้น อย่าง' ไร' ได้  ใน เมื่อ ทง 


'อ 


ผุลัอ สํญญ าแ ละ ผู้ ให้ สญญ าก็ล วน แต่ ไม่ มี ความ เบน ใหญ่ แก่ ตน  หรือ มี กวา มเบื นฅว เบน ตน  ไ บ่ 
ฅ1- ม ๆ กน ท้า น น.  ผู้ที ขืน เขา ไป ล่ญ่ญ า หรือ ยึด มน ในลั ญญา  ก็ เท้า กบ เอา ความ ว่าง เปล่า ไป ผูก 
พน กทค วาม ว่าง  ; จะ ไค้ผ ลอน พึง ใจ จาก อะไร เล่า.  ทั้ง น็ก็ เพราะ การ หลง ยึด มน ของ ว่าง ขึนเ บน 
ฅวฅ น เรา เริ ยก กน ว่า  อุปาทาน.  ว่ต่ ถอน เบึน ที่ฅงํ้ แห่ง กวา ม ยึด มน นน  เรีย กว่า อุปาทาน 
ขน ธ ม ห่า อย่าง  คือ  รูป  เวทนา  ล่ ญ่ญา  ล่ง ขา ร วิญญาณ.  เพราะ ฉะ นนจึ งฅรํ สว่า ขน ธทง หา 
เบน ท้ฅง แห่ งก วาม ยึด ม' น อัน เบน ท กข์. 


หล่กิ อริ ยล่ปี 

เรา จะ เรียน รู้ หลัก ความ จริง เหล่า นั้ไค้ จาก โรงเรียน  คือ ร่าง กาย เรา นเ ท่าน น.  ของ 
ไกร ก็ ของ มน.  ท้อง อา ศ' ย ร่าง กาย เบน ที่ กน หา ความ จรีง  เบน กรู สอน ความ จริง,  เพราะ โน ร่าง 
กาย น็  มี ลักษณะ พร’ อม ทั้ง เหตุ และ ผล  พอ เพื ยง ที่จุะ ให้ เรา ศึกษา หาก วาม ร้  และ ทำ ความ มน ใจ 
ให้ แก่ เรา ไค้,  พระ  องค์ จึง ฅลัส ไว้ ว่า  ....แน่ะ เธอ  ! ใน ว่าว อาย ที ยาว วา หนึว นน่ใ แอ งอน 
มา เร อม น่งส์ ลุ! ญา และ' ใ ปี,  ฉิน ได้ ฆญญ 'ต โลค  (คือ ความ ทอ ช),  ได้ น่ญญ ต โลก สม ทย 
(คือ เห ต ให้ เกิด ทอ ช์),  ได้ บญ ลุ!' ต โลก นิโรธ  (คอ ความ ฉิน ไม่ เหลือ แน่ว ทุก ช์),  และ ได้ 

ฆ สุ! ลุ!' ต โลก นิโรธ คา มินี ปฏิปทา  (คอ การทำ เง •เอ ให้ ถึง ความ คน ไม่ เหลอ แน่ง หก ชน โ! 

ไ^  ,, 
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ใน ที่น็  ต รส เรียก สภาพ ธรรม คา อัน เต็ม ไป ดวย ทุกข์  ว่า โลก.  เรียก ความ อยาก 
ทะเยอ ทะยาน ของ ลัฅว์ โลก เพราะ ความ ยึด มน เท้า ไจ ผิด  ว่า เหตุ ไห้ เกิด โลก,  เรียก การ ด' บก วาม 

อยาก เสึย แล ำอย่ สงบ เบน สุข ใจ เพราะ ไม่ ยึด มีน  และ เท้า ใจ ถูก ใน สี่ง ต่าง  ๆ ว่า เบน ที่ ลับ ของ โลก, 
และ ทรง เรียก มรรค มี องค์ แปด ประการ' ว่า เบน : วิธ ไห้ ถึง กวา ม ลับ' ของ โลก, น น อัน เบน สี่งที่ ลัฅว์ 
ทุก กน ควร กระทำ เบน หน้าที่ ประจำ' ชีวิต ข' อง, ตน  ๆ-  ฅาม นัย น็เบ นอน ว่า หลัก ใหญ่ ของ พุทธ 

ศาสนา คือ การ สอน ไห้ ลับ ทุกท้ ภาย ไน' ไจ  ลัวย การ ศึกษา หาก วาม จริง ใน กาย คน  และ หย่ง ร้ไป ถึง 
สง และ บุก คล  ที่ แวด ล่อ ม ตน อยู่ ตาม เบน' จริง  ไม่ ติด มน จุน เกิด ทุกข์ เพราะ เห็น กฎ แห่ง อนัฅ ตา 
แลัว มี ใจ ปลอด โปร่ง สบาย-  การ ไม่ ยึด มน ว่า เบน ลัวฅ น อัน จะ ก่อ ให้ เกิด การ เห็น แก่ ตน น น 
เบน ประโยชน์ ที่ง์แ ก, ตน  และ ผู้ อื่น หรือ แก่ โลก ทั้ง สน  ะ คือ ตน เอง จะ เบน ผู้มีก วาม สุข สงบ เยือก 

๑.  ค เรื่อง ใ กร ทกข์  ใคร สุข ประกอบ  งะ ไค้ กวา บ พัเจ น,  เฆอ สง ส โ) ว่า ไม่ มีล้ ว่อน แล้' วใ กร ทํๅถี ไค้ ถี  ถีๅ 


ช บ่ ไค้ลั ว. 


๗ 


เย น แสน จะ เย น ส่วน ผู้อืน น น นอก จาก ไม่ ถก ผินน มา เบียด เบียน แล ว ยง อาจ ประ พฤต ด'13', เซ'1 
จน ได้ รับ ความ สุข อย่า ว เคียว กน.  ไฟ ทุกข์ ของ โลก จะ ด* บลนิ ท.  หล* ก ธรรม ทงห ลาย แม้ จะ มชอ 
เรียก ด่าง  ๆ กน หมด นึ่น รวม ลง ได้ ใน หล* 'ก  คือ กวา มด' บท กข์ ท1 ง สน.  ความ รู้, ชนิด นีย่ อม นำ ไท้ 
เกิด ความ เม คฅา สงสาร เพ ยิน  ที่ กำ ลง ตก อย่ ใน ทะเล แห่ง ส* งิสา รวฏิ ควย กน  อย่าง แรง กลา 
เพราะ ฉะ นน  เบน อ น ไม่ ตอง กล่าว ก็ ได้ ว่า  เมตตา  เบน หล' ก่อน สำ คอ] ใน พุทธ ศาสนา นีดว ย 
อีก ประการ หนึ่ง. 

หล ก โลกิยะ  และ  โลก ต ตระ 

ผู้ สำ ก* ญใน สี่ ง' ว่าง เปล่า' ว่า เบน แก่น สาร  ก็ คือ ผู้ หลง  หรือ เรียก ฅร งๆ  อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ว่า ผู้ ปลูก สร่าง ฉาง บรรจุ กวา ม ทกข์ ไว้ สำหรับ ตน  และ นน คือ ปกติ หรือ ธรรมดา ของ มนุษย์ ที่ ง โลก 

ที่ เรียก ว่าย* งอ ยู่ ใน วิ ส* ย โลกิยะ,  ไม่ ใช่ โล กุด ตระ  คือ ผู้ พน จาก โลก ดวย นา ใจ.  บาง สม่ย่ หรือ บาง 
เรื่อง  ผู้ แสวง หา ทุกข์ มา ใส่ ตน ได้ มาก  กล่บ ได้ รับ กวา ม ยกย่อง นับถือ  ที่ งนึ่ เพราะ พาก น หลง 

ใน สี่งที่ ย* งไม่ รู้ รัก ม่น่คี และ นับถือ โลกิยะ.  ความ ยาก จน ซึ่ง มี อยู่ เบน ส่วน มาก ทะเยอ ทะยาน เงิน 

ทอง ของมหา เศร ษ เอ ย่าง แร งก ลำ  แด่ มหา เศร ษเน นไม่ ได้ ทะเยอ ทะยาน  หรือ รู้สึก อะไร กี่ มาก 
นอ ย ใน เงิน ทอง ของ ตน เลย  เบน แด่ ทะเยอ ทะยาน ถ่อ ส่วน ที่ มาก? เนไ ปก ว่าน น อีก.  ส่วน ความ 

หนึ่ กิ ใจ ความ หวน, ใจ  เมื่อ คิด เทียบ ส่วน แล่ ว ย่อม มี เสมอ กน ไป หมด.  มน มี ส่วน มาก น้อย เท่า 

ก* บที่ ตน  ส์ม มติ เอา ความ ร่า ร เปล่า ขน เบน ต่วเ บืน ตน  ตาม มาก และ น้อย เพียง ไร.  ใคร สมมติ 

ขน มาก  ก็ ค อง แบก ไว้ และ หนัก กว่า!  พระ พุทธ เรัา เอง  ก็ เคย ทรง แบก กอ น หิน อัน หนัก นึ่  แด่ 

แล่ วก ล' บท รง ส ล* ดที่ง เสีย  1 ! พระ องค์ ทรง กน พบ ว่า  มน คือ ความ ทุกข์ ทรมาน ของ ผ้เ ขำ ใจ ผิด 
หลง เขำ ไป ยึด ถือ  เบึ นของ น่า สะอิด สะเอียน.  และ ตรง ก่น ขาม กล' บ เบน ของ เบา สบาย สำหรับ ผิ 

ไม่ หลง ยึด ถือ  หรือ สล่ ดที่ง เสีย ได้ แล ว.  นึ่เรื ยก ว่า  ทรง กน พบ  โลก ตตร ธรรม.  เพราะ ฉะ นน 

พุทธ ศาสนา ก็ คือ กำ สอน ให้ สลด ความ ทุกข์ ออก ที่ง เสีย  ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์  อัน เบน ของ มี 

ประจำ อยู่ ใน โลก แต่ อย่าง เดียว  ไม่ หลง ประกอบ ทุกข์ ขํ้นแ บก ไว้.  ไม่  ใช่ ให้ช่ 3 นแ 3 ร่กิง ข 3 

แต่ ความ สข  ที่ง์ที ไม่ รู้ รก ทุก ช และ สลด มน ออก ไป เสีย  โดย รู้ ว่า ภาวะ ที หมด ทกข์ IV น่แล  (.บน 

ความ สุข.  ที่ แท้,  มน เบื่น การทำ' ชีวิต ให้ ก อับ กลาย มา เบ็่น อิสระ' จา กลึง ด่าง  ๆ ที มีอย่ ตาม ธรรม- 

ชาติ อนย ว ยวน ใจ ใน โลก  ภาย หลง จาก ที เรา เอง ได้ ยอม ตน เขา ไป เบน ทาส ควย ความ โง่ ฐ ย่ๅพ้ ,3 

ของ เรา มา แล ว ตลอด สงสาร วฏอ น ยาว ยึด  ซา' ซาก  ไม่ มีที่ ส' น สุด ลง' ได้  จน กว่า เรา จะ ร เท่า พ้น 


๘ 


มน.  ควง ใ จอน ขาม ขน อยู่ เหนือ โลก เช่น น เรียก ว่า  โลก ฅตร ปีต,  ภาวะ ที่ เบน เช่น นน เรียก ว่า 

โลกุ ต ตร ธรรม,  โลกุ ต ต รวิส์ ธ,  หรือ  โลม ตต ร, ก มิ. 

โน วง แห่ง ศาสนา อน  ๆ เมื่อ ศๅ สนิก ใกล้ จะ คาย ย่อม จะ ร่อง ว่า  “ส วรรค  ! พระ เจา ! 
แด สา หรบ พุทธ ศาส นก ท แท้ จริง  จะ รอง ว่า  ‘ ความ ต! [ล่น ทยึ ย่าง ไม, ม เห ลฮเ บนเ ‘ธฮ สก ตฮ 

ไป!”  นืแส คง ว่า เขา เหล่า โนน  ยิง อยาก อย่ ใน โลก-โลก สวรรค์  หรือ โลก พระ เจา.  ส่วน พุทธ- 
ศา สนิก มี จุด หมาย ปลาย ทาง  คือ ความ ตับ ไม่ มี เหลือ.  โลก ต ตระ ชึงมี แต่ บท ธศา ล่นา เท่า หน  ! 

เม อมนุษย์ ยิง เบน บา เถื่อน,  รู้ จก  และ ปรารถนา ความ สุขอย่าง สูง สุด เพียง การ ไข้ กิน 
ไค้ เสพ ของอร่อย  ๆ พอ อี่ม ไป ขณะ หนึ่ง  ๆ เท่า น น,  แต่ ความ คิด ของ มนุษย์ ใ นอน แสวง หาก วาม 
สุข ทียื่ง ขั้น ไป ไม่ ได้ หยุด เฉยอยู่  นาน เช่า ค่อย มีก วาม เห็น แปร ไปส่ ภาวะ ที่ สูง ขั้น  จน รู้ จ' ก และ 
ปรารถนา  ท รพ ย์สม บ” ติ  แว่น แกว น ปรารถนา กาม สุข จน ถึง สวรรค์  อัน เ: บน ที่ สุด ยอด ของ กาม, 
นาน ต่อม ามีพ วก หำ คิด สูง  เห็น ว่า สุข ใน กาม ก็ ยิง เบึ นของ เสียด แทง หำ ใจ  เท่า  ๆ กบ กวา ม หวาน 
อร่อย ของ มัน  เลย นึก หาก วาม สุข อัน สูง ขํ้นไ ป และ ได้ ยึด เอา ว่า กวา มมีก วาม เบน แห่ง ชีวิฅ  ที่ 
ปราศจาก กาม  เบ็่น ยอด สุด  คือ กวา ม เบน พรหม นนเ อง,  และ บ* ญญํติ ขั้น ใน ยุ กน นว่า ความ เบน 
พรหม น น แหละ เบน นิพพาน.  กำ ว่า นิพพาน  ที่ แปล คาม ศพ ที่  ว่า  ปราศจาก การ เสียด แทง 
ได้ เกิด มี ขน แต่ กร1 ง์น น. 

ต่อ มา อีก นาน  พระ พุทธ เจ* าอุบํ ติ ขั้น  และ ทรง อัน พบ ว่า  ภาวะ แห่ง พรหม ก็ อัง ไม่ 
เที่ยง  แปร ป รวน และ แก กด' บ เช่น เดียว อับ สีงที่ ดา' กว่า อื่นๆ  จะ เรียก ว่า นิพพาน  หา ได้ ไม่  อัง 
เสียด แทง อยู่ อย่าง ละเอียด,  เพราะ อัง มี ความ สำอั ญ ว่า ดำ คน อยู่  จะ ตอง เสียด แทง ใจ ใน เมื่อ มน 
แตก ด บ เพราะ อัง มี ความ อยาก กวา ม ปรารถนา ใน ทาง ที่ แม้ ไม่ ไข่ กาม ก็ จริง  ตัณหา อัง มี อยู่, 
จึง ทรง บ* ญญํติ ความ ตับ ไม่ มี อะไร เหลือ เบน ตัว คน สำ หรบ ยึด ถือ อีกฅ่ อ ไป' ว่า เบ็! น ตัว' นิพพาน อัน แท้ 
จริง  อน จะ ไม่ มีใ กร มาบ ญญํติ ความ สุข ให้ สูงก ว่า นึ่ขั้น ไป  ไค้ อีก.  โลกุ ฅฅร ธรรม หรือ นิพพาน 
ที่ แท้ จริง  จึง มี แต่ ใน พุทธ ศาสนา.  นอก นนย 'งอ ยู่ ใน วิ ส' ย โลก ทั้ง สน ต่าง กน ส* กว่า ชื่อ  เบน 
มนุษย์ โลก บ้าง  เท ว โลก บ้าง  พรหม โลก บ้า ง. 

นทธ ล่าส์ นา  กบ  วิทยา สา ส์ฅร 

หล ก แห่ง พุทธ ศาสนา  แปลก จาก ศาสนา อื่น ทั้ง หลาย  โดย เบน ศาสนา แห่ง วิชา กวา ม 
ร้ที่ท นฅ่อ กา รพิ สจน์ ของ, ใ ศ' ร ๆ ไข้ ทั้ง สํ้น  ตัง ที่ ดร* สี ไว้' ว่า  ธรรม ใน ทุทธ ล่า ส์นา  ย่ย้ม ทน ต่ล 


การ ทิสูปี น์ ได้0  คอ ทา ให้ ใคร นิส์ สน ได้ ท กอ ย่า า ปีน ผ้พิส์ ปีน ท่า ยแฬ้ ภขต ว เอง  หมด มาน" 
กลบ ใปีข อม นบ สอน บธศ าส์ นา  กำ ที่ กล่าว ก่น ว่า  พุทธ ศาสนา เหมือน กน  หรือ เขา กน ได้ กบ, 
วิทยา ศาสตร์ นน  มืผู้ฅี กวา มก' น่ว่า  เพราะ พุทธ ศาสนา แยก สังขาร ร่าง กาย  ออก วิเคราะห์ ห'! 
กวา ม จริง เช่น เดียว อับ วิทยา ศาสตร์ แผน บพุ ล้น  แยก ธาฅ ค่าง  ๆ ออก หา คุณ สม นํฅ ชน ละเอียด. 
ขำ พ เจา เห็น ว่า  กำ กล่าว นนล้ ง ไม่ เพียง พอ อับ คุณ ค่า อน สง สุด แท้ จริง ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ ถา 
กล่าว เช่น นน แล้ว  วิชา สรีรศาสตร์ หรือ แพ ทย ศาสตร์ อัน เกี่ยว กบ การ แยก ตรวจ ร่าง กาย  ก็ จะ 
กลาย เบน พุทธ ศาสนา ไป ส่วน หนึ่ง อัว ย.  ที่ แท้ กวว กล่าว ว่า  เหมือน อัน โดย ที่หล้ ก วิทยา ศาสตร์ 
ก็ ทน ต่อ การ พิสูจน์  อาจ ทำ การ พี สจน์ ไห้ ด เอง  หรือ ยอม ให้ ใคร พี สจน์ ได้ ทุก ท่า ทุก ทาง จน เขา 
หมด ทำ จะ พิสูจน์ เพึ๋อ โต้ แล้ง อีก ต่อ ไป  และ หมด ความ สงสัย  เช่น เดียว อับ พุทธ ศาสนา  ยอม ให้ 
ใคร เพ่ง พิสูจน์ ซ* ก ไซร้ อย่าง ไร ก็ ได้  ย่อม ทน อยู่ ได้ จน เขา หมด วิธี พิสูจน์ และ ล้อ ง เชื่อ.  สัจจะ ย่อม 
ไม ดาย  ! กำ ว่า วิทยา ศาสตร์ ใน ที่นึ่  หมาย ถึง วิชา  (รฉ่ธฌะธ)  ที่ แท้ จริง ทุก  ๆ อย่าง  ไม่ เฉพาะ 
แค่ การ แยก ธาตุ  (010111181:17)  เท่า น น,  แม้ คณิตศาสตร์  (^3ณ6ณ31ร่0)  ก็เบื น วิทยา ศาสตร์ 
ใน ที่นึ่ด วย.  ล้า ท่าน สงสัย วิชา เลข หรือ คณิต ศาสตร์ จะ ทน ต่อ พิสูจน์ ได้ เหมือน พุทธ ศาสนา อย่าง ไร 
ก็ จง ลอง กิคดู อย่าง ง่ายๆ  ที่ สุด ว่า  ๒ + ๓ = ๕ เบ็๋น ตนนึ่  อัน เบน ความ จริง เพียง ไร.  มี ใคร ล้าง ที่ 

อาจ พิสจ น์ใน้ เห็น ได้ ว่า  ๒ บวก อับ  ๓ ได้ ผล เบน อย่าง อื่น นอก จาก  ๕.  ใคร จะ พีสจ น์โด ย วิธี ไร. 
กี่ รอย กี่' พ่น เท่า ก็ ตาม  อัน ยง กง เบน  ' ๒ + ๓ = ๕’  อยู่ เสมอ,  เบึน ห สัก ที่ แข็ง แรง ยี่ งก ว่า ภ เขา 
หิน แท่ง ทึบ อ น อาจ หวน ไหว ได้  โดย ธรรมชาติ หรือ อุตุ นิยม แปร ป รวน,  ห สัก ความ จริง แห่ง. 
วิทยา ศาสตร์ เหล่ านึ่  มน กงมื อุปมา สัน ใด  พุทธ ศาสนา ก็มีห สัก แห่ง ความ จริง หน* ก แน่น มน คง’ 
สัน น น.  แม้ จะ ขน เอา การ แยก ธาตุ และ ตรวจ คน พิสูจน์ อย่าง ที่ เรียก ว่า  วิทยา ศาสตร์ แผน ใหม่. 
ที่งห มด มา เบน เครื่อง มือ พิสูจน์  ก็ ไม่ อาจ พิสูจน์ พุทธ ศาสนา ให้ เศ ล้า หมอง ไป ได้  แม้ แต่ นิด เดียว, 
ขอ แค่ อย่า ให้ ไป หยิบ ไห้ ถูก กะ พี ชอง พุห ธศา สน''  เช่น  พิธี ต่างๆ  เบน ล้น  มาพิ สจน์ ใน นาม ว่า. 
พทธ ศาสนา ก แล วก น-  ความ จริง หรอ พุทธ ศาสนา จะ ยง กง อยู่ ช่ว โลก  ไม่ มีสอั ย หรือ ขีด ชื่น 
กำหนด เวลา อายุ  เพราะ เบึน การ เรียน รู้ ธรรมชาติ  เพึ๋อ ชำ นะ ธรรม ชาติ ด้วย ความ จริง.  เช่น น 

®.  ตรํส์ ว่า  “....เม อ เขา ใคร่ ครวญ ท่อ เนอ กวา ม แห่ง ธรรม อยู่  ธรรม ทั้ง หลาย ย่อม ทน ท่อ กา รพิ สจุว่ เไฑ้ .เมื่ 0 
ธรรม ทั้ง หลาย ทน ท่อ การ พิสูว น์ใด้  เขา ย่อม เก ตก วาม พอ ใวและ กวา มชย่ นข่น แข็ง....’'  ว่งกี สก ร ม.  น.  ล้เ 7.  ล .8 ๓ 


น.  ๖ อ ๕ บ.  ๖^๘. 


๑0 


ยง ม เบน เค รอง' ชอน เห่ น' ช ค' ว่า  พทธ ศาสนา เข้า ก่น ได้ก่ บ วิทยา ศาส ฅร์  ชง โลก บขิจุ บน  ย่อม บูชา 
อย่าง สนิท ทํวห น้า  โดย ล' ก ษณา การอ ย่าง ไร เรียว หรือ  ? และ ขอ สำคัญ ที่ สุด ก็กือ  เม อมี แต่ 
พุทธ ศาสนา เท่า นน  ที่ เข่า ก่น’ ให้ กบ วิ' ทยา ศาล ฅร์ข อง โลก แก่ วิ  จะ ย'' งมื ศาสนา ไหน อึก เล่า  ที 
ควร เบน ศาสนา แห่ง สากล โลก.  นอก สา (เท ทธ ศาสนา? ๑ 

โมก ขพ ลา ราม. 

๑.  กร กฎ.  ๗๗ 


๑*  หมาย เห ต สวน ต ว:--  ทปีริ ง ฟิาส์ นา หง หลาย 

มี จุด มุ่ง หมายอย่าง เคียว กน  คือ ก' วาม สุข  ถ้า ระ ปรบ ก่น เข้า ให้ สนิท  ก็ จะ ลง กน ได้ เบน ศาสนา 
เดียว กน  ! ใคร มีกุณ สม บํฅ แก่ ไหน  ยอมอยู่ ใน ระ คบ แค่น น เหมือน พี่ นอง หรือ ผู้มื คุณวุฒิ  ขึง 
หย่อน กว่า กน  ยืน เรียง แถว กน ฅาม ลำ ระ คบ วุฒิ  ก็วิะ มี แต่ ศาสนา เดียว ใน โลก  ! ขอ แต่ อย่า ถือ 
เรา ถือ เขา  ถึงก่ บ พยายาม ทำลาย เพื่อน ศาสนา อื่น เพื่อ ประโยชน์ คน  ด้วย  “การ รุก เงียบๆ” 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็แ ลำ กน.  หล' ก ศาสนา อื่น ทง์ห ลาย  มีเพื ยง โลกิยะ,  ไม่ พน ไป ได้,  ส่วน 
พุทธ ศาสนา ย*' งมีสู ง ชน ไป ถึง โลกุ ต คระ ควย;  มี ท* งํ้ สองอย่าง  ใคร จะ เลือก เอา อย่าง ไหน ก็ ได้. 
หล*' ก โลก ค คระ  หรือ ที่ เกี่ยว กบ โ ลกุฅ คระ เท่า นน  ที่ พุทธ ศาสนา มือ ยู่  อย่าง ที่ ศาสนา อื่น ไม่มื เสีย 
เลย,  จึง  “อม” ศาสนา อื่นๆ ไว้ ได้ ที่งห มด-พุทธ ทาส. 


พุทธ ศาสนา,  เพส สิมิส มุ  หรอ  ออ ปติ มิสมุ  ? 


พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ที่ ง เพส สิมิ สม  และ  ออ ปติ มิ ส มุ®  เพราะ เพส สิ มิสมฺ และ ออ บ่ติมิ สม. 
เบน ล ทธิ ที่ดีง ลง ไป จน ถึง ที่ สุด ผาย ใด ผาย หนึ่ง ที่ ง สองอย่าง;  ส่วน พุทธ ศาสนา สิง สอน สจจ ธรรม 
อัน เดิน ไป ฅาม สายกลาง.  เพส สิมิส มน น อัด' ได้' ว่า เบน มล แห่ง อัฅฅ กิ ลม ถา นุ  โยก,  ออ ปติ มิสมฺ  ก 
เบน ทาง มา แห่ง กาม สุข' ลลิ กา นุ โย ค. ทํ้งส อง ล ทธิ นน  ไม่ กล่าว ถึง การ แก้ไข ให้ ความ เบน เช่น นน  ๆ 
กลาย เบน ตรง อัน ข็าม อับ ที่ เบน อยู่ หรือ ที่เบื่ นม าแอั ว ได้.  ส่วน พุทธ ศาสนา สอน ให้ คู โลก ใน แง่ ของ' 
เพส สิ มิสมฺ ก่อน แล ว และ สอน หน ทาง แก้ไข' ให้ มน กลาย เบน คีไป  ซึ่ง เบื่ นอน ว่า ไม่ บด ออ ปติ มิสมฺ 
เสีย ที เดียว.  พุทธ ศาสนา สอน ว่า ชีวิต นึ่เฅ็ ม ไป ควย อา การที่ ทน ยาก  เบน มายา เหลว ไหล,  ถูก' 
อักข* ง และ ทรมานอยู่ โดย อวิชชา,  ไม่ ได้ อย่าง ใจ ห อัง อัก อย่าง เดียว  ท1 ง ส่วน ร่าง กาย  หรือ ส่วน 
จิต ใจ ก็ ตาม.  นี่ แสดง ว่า คอัา ย อับ จะ เอียง ไป ผาย เพส สิมิส มุ,  แต่ พทธ ศาสนา ไม่ ได้ สอน เพียง เท่า 
น น ไต้ สอน วิธี ที่ จะ ทำ ชีวิต ให้ ตรง กอั ขำ มก บ อาการ เช่น นน ได้ ควย  คือ  อฏิ^ งกิก มักก์ หรือ' 
ม' ชฌิ มา  ปฏิปทา  อัน มิหอั ก ส1 น ๆ ว่า  ชีวิต อาจ บริสุ ทธี้  และ หลุด พน จาก การ ทรมาน ได้ ควย 
การ ประพฤติ อย่าง ถูก ตอง ของ เรา เอง  จน เรา อาจ เบน ผู้ที่มี กวา ม เยือก เย็น ใจ ของ เรา เอง ได้ เสมอ' 
ทก  ๆ ฉาก  ที่ โลก มน จะ ป รวน แปร ไป.  ความ กิค นึก ใน ใจ ของ พุทธ บริษ ‘ท  ไม่ ไค้ ถก บ่ง อับ 
ให้ เชี่อ  หรือ เบน อยู่ ใน วง จำ กด  ดุจ พวก เพส สิมิ สต  หรือ  ออ ปติ มิสติ.  เมื่อ เขา ย' ง พอ ใจ ที่จุะ 
หม นก ลง ไป กบ โลก อน เอิบ อาบ  ไป ควย กวา มดี ใจ  และ เสียใจ,  เขา ก็มีอิ สระ ที่จุะ ทำ เช่น นี่ น. 
เมื่อ เขา เห็น ว่า มน น่า เบื่อ หน่าย  เขา ก็มีอิ สระ และ หน ทาง ที่ จะ เอา ชนะ มน เสีย ได้ อย่าง เด็ด ฃาค 

เพราะ เห ฅนึ่เ อง  พุทธ ตา สน าป็ง มิ ใช่ เห สสิมิ สมฺ  ทรฮ  ฮอป ติมิ สม เลข,  เข็น แต่ ที แร่ บา; แเร่ 
ที่ สาป็ ลวง ตา คน บาง คน  ให้ เห็น เข็น เห สสิมิ สม หรล ออ ปติ มิ สม  อย่าง ใดฮ ย่าง หที่า 
ตาม ที่ เขา ปีะ เห็น ไป  ใน ขาง คราว เทา น น. 

“จะ อัวห่ วิ เราะ อะไร กน  บน เทิง อะไร กน.  ก็เ มอ โลก อัน เบื่น ที่ อยู่ อาศัย ของ หม่ อัด วิ 
นึ่ม่น่ ลุก โพลง อยู่ เบ็1 น นิจ’  นีเบ็ นพ ระ พุทธ ภาษิต  (ชรา วก ก,  ธ.  ชุ.)  ซึ่ง แส คง ว่า พระองค์ ก้ 
ทรง เห็น โลก เช่น เดียว อัน กบ ที่ พวก™ สสิมิ ส ที่1 ที่ น-  แต่ ติดต่อ จาก กำ ขำ ง ฅนน น เอง  พระ องค์ 


๑.  เพส สิ มิสมฺ  ล ทธิ เห็น ส็งท ง ปวง เบ๊น ไป ใน แง่ ร้าย,  ออ ปติ มิ สม  เห็น เบน ไป ใน แง่ ติ. 


•*3)  \ฐ) 


ไค ฅรัส สบ  ฬว่า  พวก ท่าน ท่งห ลาย ถก ความ มืด บอด ครอบ งำ ห่ม ห่อ ไว้ เต็ม ที แล ว ก ยง ไม่ แสวง 
■หา ประทีป เก รอง นำ ของ ตน เอง/’  ซึ่ง แสดง ร่า  แสง สร่าง แห่ง ความ รอด พน นนมื อยู่.  นืเ รา จะ 
เห น ได้ ร่า ไม่ ทรง ปฏิเสธ พวก ออ ปติ มืสค์  และ พระองค์ เบื่น พวก กลาง คือ มชฌิ มา ปฏิปทา โดย แท้. 

ใน ที อนฅ รส ร่า  ‘‘สิง ที่มี เห ดุบ วิ จุ้ย ปรุง แท่ง ท่วม น เอง ทุก  ๆ สิง  ไม่ เทียง แท้ ถาวร, 
เบ็น ทุก ข.  และ ทงสิ งท้มี เห ดุบ จ จุ้ย และ ไม่ มี เห ต ไม่ มีบจุ จุ้ย ปรุง แท่ง ท่วม นํ  ที่งส อง อย่าง  ไม่ 
ใช่ เบน สิง ซึงเ บ่น ท่วเ บ็๋นฅ น หรือ มีท่ว่ มืด นอ ยู่ ใน มน.”  นี่ แสดง ร่า ทก  ๆ สิง  ใน โลก นี่ เบ็1 น 
พิษ แก่ ผู้ทีเ ขำ ไป ยึด ถือ โดย ประ การที่ ง ปวง  แท่ มี ได้ แสดง ร่า เรา ไม่ มี หน ทาง ที่ จะ วาง สิง นน  ๆ 
หรือ เอา ชนะ อยู่ เหนือ อิทธิพล ของ สิง นน ได้,  เพราะ เห ดุ ร่า พร ไ) มก นนน เอง  พระองค์ ได้ ทรง 
สอน วิธี แห่ง โลกุ ฅฅ ระ ปฏิปทา-ทาง ที่ จะ เบน อิสระ อยู่ เหนือ โลก,  ไว้ อย่าง แจ่ม แจง ชด เจน ย็งท่ ว้ย. 
เมือ เรา มืใจ หลุด พน แล ว โลก ก็ ไม่ เบน พิษ ท่อ เรา,  เช่น นี่  เรา จะ มาบ' ญญํฅ ร่า  โลก นี่ เบน ยา พิษ 
หรือ เบน อาหาร ที่ดีข อง มนุษย์  เด็ด ขาด ลง ไป อย่าง ไร ได้.  สุรา หรือ แอลกอฮอล์,  เมื่อ เรา แพ้ มน 
ดื่ม ควย ความ โง' เขลา มน ก็เบ่ นของ ให้ โทษ,  เมื่อ ใช้ เบึน ยา ควย ความ มืสฅิ สม ปชํณ์ ญะก็ ปรากฏ ร่า 
มน เกย ช่วย ชีวิต มนุษย์ ไว้ แล ว มี จำนวน ไม่ นอ ย.  เรา จะ กล่าว ร่า สุรา เบน โทษ  หรือ เบน คุณ โดย 
ส่วน เดียว อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ยํงมี ชอบ ฉัน ใด,  การที่ จะ กล่าว ร่า โลก นี่ เบน เพส สิ มิสมฺ  หรือ 
ออ ปติ มิสมฺ  โดย เฉพาะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ ไม่ ได้ ฉนน น.  เรา หลงใหล ท่อ โลก  โลก ก็ เบน 
พิษ ท่อ เรา,  เมื่อ เรา เอา ชนะ โลก ได้ มน ก็ เบน เครื่อง อุปกรณ์ แก' เรา ได้ อย่าง ดี,  เช่น เดียว ก' บ ช่าง 
■ที่ เรา ย่งผื ก มน ไม่ ได้ กบ เมื่อ เรา ผื่ก มน จน เชื่อง คีแล ว ฉน ใด ก็ ฉัน น น. 

พุทธ ทาส์ ภิกขุ 

๑ กน ยาย น ๒๔๗๙ 


พุทธ ศาสนา 


(ๆ 

- ศาสนา แห่ง การ บง คบตํ ว* อง 
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เม อ กล่าว สรุป ให้ สั้น เชิง  ใน แง่ แห่ง การ กระทำ  หรือ การ ปฏิบ่ ตแล ว “บุท ธ สาสนา 
คอ  ส) สน าแ ห่า การ หำ คำ) ตำ เอทํ ะ มิ ใช่ ศาสนา แห่ง การ ออ น วอนพระ เบน เจา ผ้มี อำนาจ 
'หรือ เบน ศาสนา แห่ง การ แลก เปลี่ยน ทำนอง การ กำ ขาย-ทำ บุญ ทำ ทาน แลก นาง พา ใน ส วรรค 
หรือ ทำ อะไร ทำนอง น้แฅ่ ประการ ใด เลย.  และ เพราะ ความ ที่ พระ พทธ ศาสนา เบน ศาสนา แห่ง การ 
บำ ลับ หัว เอง โดย มี เหตุผล เพียง พอ แก่ ตน เอง  จึง ได้ ชื่อ ว่า เบน  “ศาสนา แห่ง เหตุผล”  ควย. 

พุทธ ศาสนา  คือ คำ ส่ง สอน อ้น เบ่น แบบ ผึ' ก หัด การ บ่ง ลับ ตน เอง  แค่ ว่า ลำ พำ กำ 

ส่ง สอนอย่าง เดียว  หา ใช่ เบน แก่น  หรือ เบ่น หัว พระ พุทธ ศาสนา อ้น แท้ ไม่  แม้ ว่า คำ ว่า  “ศาสนา” 

จะ แปล ว่า กำ สอน ก็ฅา ม.  ตำ สาสนา แท้  หรื ฮตว ษร หมป็ รรย์ น8 นไท้ แก่ การ ปฎิฆํ ต ตาม คำ สง 
สอน น8 น ๆ ชง เรียก โดย ภาษา สาสนา วา  สลสิ ก ชา-ชิต ต สิกขา-ห ญ ญา สิกขา. 

พุทธ มา มก ะเบ่ นอน มาก  เข้า ใจ คำ ว่า  “สิกขา”  ฅรง ฅาม รูป ศพ ที่ เกิน ไป  คือ  สิกขา 
แปล ตาม รป ศัพท์ ว่า  การ ศึกษา.  แค่ พระ พุทธ องศ์ ฅรส ไว้ เบน หลัก ว่า  การ ศึกษา เล่า เรียน ปริ ยํฅ 
นน  ไม่ ใช่ สิกขา  แค่ การ กระทำ จริง  ๆ ตาม หลัก ที่ฌ็น การบ ำลับ ฅนเ อง ใน ส่วน ที่เบ่ นก วาม 
เสื่อม เสีย ทาง กาย และ วาจา  เรียก ว่า  “สีล สิกขา,”  ใน ส่วน ใจ  เรียก ว่า  “จิต ฅสิก ขา,”  และ ใน 
ส่วน ที่ เกี่ยว กำ] กวา ม คิด นึก เพ อรู้สื่ งท้ ชีวิต ระตํ อง รี  เรียก ว่า  “บ่ ญญา สิกขา.” 

ใน ส่วน  สล สก ขา  โดย ประเภท  คือ การบ ำศับ ตน ให้ ตง อย่  หรือ คำ เนิน ไป ดวย 
กายวาจา  ตาม กฎ อนเ บน ระ เบย บ มรรยาท  หรอ จรรยา อนฅ น จะ พง ประ พตุติ ต่อ ตน เอง  ต่อม้ 
อน  และ ต่อ วฅถุ สื่ง ขอ งอน เสียว เนอ งก นเ บ่น ขอ กฎ ที่ บ่ง ลับ ตาย หัว ใน เบ่ธ งค่นิ เรียู ลว่ๅ  ปา ฎิๆ 410 
ข สำ วรสี ล, ๑ การ ควบ คุม ฅาหู จมูก ลน กาย ไม่ ให้ กำเริบ ไป ตาม  รป  เสียง  เาลื่ น รส  ลัมผัส 
อ้นเ บ่น โลกธรรม เรียก ว่า  อินทรี ข สำ วรสี ล,  กาย กวน กุม ตน ให้ มี การ แสวง  การ •5 บ การ บริโ ภก 
บ่จ ลัย เครื่อง อาศัย อ้น จิาเ บ่น แก, ชีวิต  อย่า งบ ริสท ธ จาก การ หลอก ลวง ตน และ ผ้อื่น เรียก ว่า  0 ๅ ฐ 1 

ซิ.  มี หลาย พวก  เกี่ยว กับ ขน บ ธร รม เนียม ของ นัก บวช  มีมี  เกี่ยว กบ การ อนามัย ของ ลัง ก-เย มีมี  1 มีย วกับ 
การ เกา รพ,  ปฏิสันถาร,  ปรน นิบํฅ  ๆลๆ  ผุ้อื่น กํมี.  เกี่ยว กับ การ รักษา สิง ของ เกรื อง ใช้ สอย ของ กน  หรือ หม่ก็ มี  11 ละ กัง 
มี 3 ลัง  อน อีก  ชง เบน ส่วน ฅอง รู้ แถว ทำ ในเ บอ งอน,  อนุโลม ทำนอง เกีย ว กัน  ทํง ฆราวาส แล ร บรรพ ชิต. 


ง! ารสุ ทธส ล,  และ การ ควบ คุม ตน ให้ มี สติ ระลึก เพียง [พื่ฎ ย้งอํ ตฅ ภาพ ให้ เบน ไป ใน การบ ริ [ภก 
บจซ ยนน  ๆ ไม่ บริโภค ห้วย ต ณ หา  เรียก ว่า  บ ป็ปีย สิน นิส์สิ ตสื ถ.  รวม เรียก ว่า  ปา ริ สุทธิ ศีล สี 
หรอ จตุ ปา รี สุทธิ ศีล.  เรียก ภาวะ แห่ง การ กระทำ จริง  ๆ ฅา มน ว่า  ศีล สิกขา  ยิน ได้แก่ การ บง กบ 
นัว เ อง โค ยฅ รง เบ็น เหมือน ถาก! กล นก ล่อ ม เก ลา, [น ชน ด่น 1 แค่ ประสงค์ เฉพาะ  ส่วน ที่ เบน ไป ทาง 
กาย และ วาจา เท่า นํ้น 

ใน ส่วน  ชิต ต สิกขา  คือ การ บัง คบ จิฅข ธง ตน ให้ อยู่ ใน, วง กวา มค่ องการ ของ ฅน  ภาย 
ใน ขอบ ขีด ของ วิสย ที่ บัง กับ ไค้  คือ ให้ หยุด แล่น ไป ฅา มก วาม กำหนด พยาบาท,  หรือ ไม่ ให้ ง่วง 
ซึม  หุ้เง ซ่าน ง่อน แง่น กลอน แคลน  รวม ความ ว่า  ผก จน ดี พอ ที่ จะฅ็ องการ ให้ หยุด คืดก็ หยุด, 
ให้ กด ก็ คิด,  ให้ คิด เฉ พา  ะ ตึง น ก็ คิด เฉพาะ ตึงนั๊  ควย กำ ส่ง ของ' จิต ที่งห มด อย่าง เต็ม ที่  โดย ไม่ 
กลบ กลอก  แด่ อย่าง ใด กาว พยายาม ผีก  จน ทำ ได้ อย่าง น เรียก ว่า  จิฅฅ สิกขา  ซึ่ง เมื่อ มี แล ว่ 
ทำ จิต ให้ สงบอยู่ ใน อำนาจ ได้,  ค่อน นก็ ใช้ เบึน อุปกรณ์ แก, บ ญญา สิกขา  อย่าง จำ เบน ยี่ ง. 

ใน ส่วน  บญญ ใ สิกขา  คือ  การ ควบ คุม จิต ที่ผึก จน อยู่ ใน อำนาจ แล วนํ้น ให้ คิด แล ว 
คิด อีก จน แทง ดล อด  ใน ช่อ บญ หา ของ ชีวิต  หรือ ที่ จำ เบน แก่ ชีวิต  โดย ย่อ คือ  บญ หา ที่ ว่า 
อะไร เบึน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ทำ อย่าง ไร จึง จะ พน ทุกข์.  ที่ง์น เพราะ เหตุ' ว่า ตึง ที่ ง ป' วง  รวม ทํ้ง์ ทุกข์ 
สุข ของ ชีวิฅ  เบน เรือง ของ ใจ  คือ ทุกข์ เพราะ ใจ ปลง ไม่ ตก ใน ตึง ที่ฅน เช่า ‘เจ ผิด แล ว หลง ยึด ถือ 
ไว้,  จะ สุข ได้ ก็กัว ย บัง กบ แนว ของ ความ คิด อย่าง แรง กลา ให้ แล่น ไป อย่าง รู้ แรง แทง ตลอด  จน 
ปลง ตก ใน ตึง ที่ฅน ยึด ถือ  ถึง กบ ริก โกรธ เกลียด กล วมว เมา  ๆลๆ น1 น ๆ เสีย  โดย ไม่ มี เชอ เหลือ 
เพื่อ ความ เบน เช่น น1 นอีก ต่อ ไป.  การ พยายาม ทำ  จน ทำ ได้ เช่น น เรียก ว่า  บัญญ าสิก ขา,  ซึ่ง 
มีบริ บรณ์ แนั ว์ก็จ บ กิ จแ, ห่ง, พรหมจรรย์,  -จบ พรหมจรรย์ คือ รบ ศาล นา,  ไม่ มี เรือง ทื่จะ ตอง ทำ 
อีก ต่อ ไป  นอก จาก การ เลว ย สุข. 

โดย นัย นจะ เห็น ได้ ว่า  ทุทธ สาสนา คือ สาสนา แห่ง การ ขํงสิ บตํว เอง  ะ ลำ หมาย ถึง 
คำ สอน  ก็ คือ การ สอน แห่ง การ บัง กับ นัว เอง.  ลำ หมาย ถึง การทำ หรือ การ ป ฏิบฅ  ก็ คือ การ 
กระทำ การ บัง กับ นัว เอง  และ เมื่อ หมาย ถึง ผล สุคฑำยกี อปฎิ เวธ  ก็กือ ซึม ซา บ รส แห่ง ผล ของ การ 
บัง กับ นัว เอง  ยิน เคียว กน น น เอง.  เมื่อ เรียน  หรือ เมื่อ ทำ  หรือ เมื่อ ได้ รบ ผล ของ การทำ  ก็มี 
เหตุ ผล^ พร, อม' พอ ที่ จะ' ไห้1 ย น| •ชื่อ’ ถือ มื่ห่ไ วิ, ตน เอง ได้  โดย ไม่ ตอง เชี่อ ตาม กำ ผู้ อื่น จึง  เบา, เกา ร 


๑ (X 


น้ ง์ก' บฅว เอง อย่า งมี เหตุผล ขอ งก น เอ ง- โดย กน เอง-เพื่อ มี วเ อง อย่าง ทเมึ นอน I แน่ ใจ ไต้ ว่า ไม่ เบน 
ศาสนา แห่ง ความ โง่ เขลา  ถึง กบ มี อง มี การ ล่อ หลอก หรือ ขู่ เข็ญ อย่าง ใคแ ม้แฅ่ นอ ย. 

ล ทธิ ศาสนา บาง ล, ทธิ  ห ว' งก วาม ช่วย เหลือ จาก ผู้ อื่น  จน ไร้ หล ก แห่ง การ ช่วย คน เธว 
ไฉน จะ มี การบ 'งก' บก* 'ว เอง.  นาง ลัทธิ มี การบ* งก' บก' ว เอง  แค่ ไร้ เหตุผล  เพราะ เบน เพียง การ นึก 
เอา อย่า งฅน  ๆ หรือ เบน การ เดา  จึง เลย เถิด เบึ นอ ค่ฅกิ ลม ถา นุ โยก ไป ก็ มี,  ท อ่อนแอ เอา แค่ 
ความ สนุก สบาย  กลาย เบน อย่าง ที่ เรียก ว่า กาม สุข* ลลิก านุโ ยก ก็มี  จึง แปล กบ พุทธ ศาสนา  ซงมี 
หล ก การบ งก บมีว่ เองอย่าง มี ระเบียบ เรียบ รอย ชัดเจน  มีน กง  ปรากฏ เบน ศีล-สมาธิ-บ ญ ญา 
หรือ อ่ฎฐํ ง่คิก มรร ก,  และ มี เหตุผล พร อม อยู่ เสมอ;  เบน อ น กล่าว ได้ ว่า  พุทธ สาสนา คล คำ ส์นา 
แห่ง การ บา คบ ตาเ ฮา-ชนะ ตวเ ฮา-เชอ ต* ว์เ ฮา-หา ต* ว เฮง  ฯลฯ,  โดย แท้ 

เนึ อก' วาม เท่า ที่ บรรยาย มา แล่ ว้นํ้  เบึน เพียง มุ่ง ให้ ผู้ อ่าน มอง เห็น จุด สำ มี ญ อนเ มึน 
ที่ สรุป รวม ใจ ความ ของ ธรรม บรรยาย  อ' นก ว่าง ขวาง ลึก ซ็งจุ คม หา สมุทร เท้า น น.  คือ ว่า เมื่อ มี 
หลัก  ก็ ไม่ พ้น เผื อ,  รู้ อะไร เพีม เดิม เข้า มา อีก เท่าไร  ก็ ไม่ งง เงอะ  จน ไม่ รู้ ว่า จะ จำ ไว้ อย่าง ไร 
ไหว,  แค่ อาจ สงเคราะห์ รวม เข้า ชน เข้า เชิง ของ หลัก ธรรม  ซึ๋งที่ แท้ก็ มี อยู่ เพียง  ๓ คือ  ศีล-สมาธิ 
-บญ ญา  เท่า นนเ อง;  จึง เมื่อ ๓ ย' งไม่ เข้า ใจ ใน ส่วน ไหน  ก็พืง ศึกษา กนก ว่า จาก เนึ อก วาม ที่ ได้ 
บรรยาย ใน ที่ อื่น เฉพาะ ส่วน นน  สืบ ไป เทอญ. 

นทธ ทาส ภิกฃ 

๒๐  ก, 14 ย ๗๘. 


ความ กล ว 


กวา มก ลำ เบน สีงที่ มี อำนาจ มา! าสีง หนึ่ง  ใน บรรดา สีงที่ ทำลาย กวา ม สุข สำราญ 

หรอ รบกวน ประสาท ของ มนุษย์ เบึ นอ ย่าง ยง ดำ ยยั น.  กวา มก ลัวนึ่ ย่อม มี ลักษณะ  และ พิษสง 
มาก นอ ยก ว่า กน เบน ชน  ๆ ตาม ความ รู้สึก อนส งฅา ของ จิต.  เด็ก  ๆ สร่าง ภาพ ของ สีงที่ น่า ก ลำ 
ขึน ใน ใจ ตาม ที ผู้ใหญ่ น่า มาฃ่  หรือ ได้ ยิน เขา เล่า เรื่อ งอน น่า ก ลำ  เกี่ยว กบ ผี เบน ตน  สืบ  ๆ กน 
มา.  แล วก็ก ลำ เอา ขิรืง  ๆ จน เบ็๋น ผู้ใหญ่ กวา มก ลำ นั้น ก็ ไม่ หมด สํ้น ไป  ความ ก ลำ เบน สิ ญ- ชา ต- 
ญาณ อนห นึงข อง มนุษย์ เหมือน กน หมด  แต่ ว่าว ฅถที กลัว น น แหละ ต่าง กน  ฅาม แต่ เรื่อง ราว ที่ 
ฅนร่ บเ ขำ ไว้ ใน สมอง.  วฅถุ อ น เบน ทีฅํ้ง ของ กวา ม กลัว  ที่ กลัว กัน เบน ส่วน มา กน น โดย มาก 
หา ใช่ กัฅถุ ที่มีฅ ำฅน วิริง ขิง อะไร ไม่  มัน เบน เพียง สี่งที่ ใจ สร ำง ขั้น สำ หรบ กลัว เท่า นั้น.  ส่วน ที่ 
พน ตำ ตน ขิรืง  ๆ นั้น ไม่ ได้ ทำ ให้ เรา กลัว นาน หรือ มาก เท่า สืงที่ ใจ สร่าง ขั้น เอง  มน มัก เบน เรื่อง  - 
เบื่น ราว ล ล่วง ไป เสีย ใน ไม่ ชำ นัก.  บาง ที เรา ไม่ ทน นึก กลัว ดำ ย ซา ไป  เรื่อง นั้น ก็ ได้ มา ถึง เรา 
เบน ไป ตาม เรื่อง ของ มน และ ผ่าน พน ไป แลัว  มน ชึนั้ ไค้ ทรมาน ชิต ขฮง มนุษย์ มาก เท่า เรือ 3 
หลอก  ๆ ทใชิ สร าา บน เอา. 

เด็ก  ๆ หรือ กน ธรรม คา  เดิน ผ่าน ร่าน ขาย โลง ซึ่ง ยัง ไม่ เคย ใส่ ศพ เลย  ก็ รู้สึก ว่า เบน 
ที่ น่า รำ เกีย ร.  หรือ เบน ที่ อวมงคล เสีย จริง  ๆ.  เศษ กระ ดาษ ชนิด ที่ เขา ใช้ บี่ดโ ลง ขาด ตก อยู่ ใน 
ที่ใค  ที่นนั้ ก็มีผี สำ หรบ เด็ก  ๆ.  เมื่อ เอา สี คำ กบ กระดาษ เขียน กน เข ำเบ็่ น รูป หำ กระ โหล ก ตาก ลวง 
กวา มริสึ กว่า ผีก็ มา สิง อย่ใ นก' ระกา ษ แผ่น' นึ่นั้ทํ นที.  เอา กระดาษ ฟาง กับ กาว และ สีมา ประกอบ 
กนเ ขำ เบน, หำ กน บา ที่, น่า ก ลำ มี' สา! ยยน ฅ์ ชำ' ให้เ แลบ ! ลํ้' ม เห' ลือ ก ตา ได้  มันด็ พอ ที่ ทำ ให้ ใคร ตกใจ 
เบน ไข ได้  ใน เมื่อ น่า ไป แอบ คอย ที่ ชำ หลอกอยู่ ใน บา  หรือ ที่ขมุ กขมั ว,  และ แม้' ที่ สุด แต่ ผู้' ที่ 
เบน นาย ช่าง ทำ มน ขน นั้น อง  ก็ รู้สึก ไป' ว่า  มัน มิ ใช่ กระ ดาษ ฟาง กับ กาว และ สี เหมือน เมื่อ ก่อน 
เสีย แลำ  ถ็า ปรากฏ ว่า มัน ทำ ให้ ใ กร เบ็่น ไข้ ได้ สำ คน หนึ่ง-  เรา ซะ เห็น ได้ ใน อุทาหรณ์ เหล่า นึ่ว่า 
กวา มก ลำ นั้น  ถก สร่าง ขน ควย สํ ญ ญา' ใน อ คึก1 ของ เรา 1 เอง' ที่ ง' นั้น  เพราะ ปรากฏ ว่า สีง นั้น  ๆ ยัง มิ 
ได้ เนื่อง กบ ผึที่ แท้' จริง แม้! •เด่ นิ1 หเ' กิ! ย ว.  และ สง ที่ เรืย กว่า  ผี  ผี-  มัน ก็ เกิด มา จากกระแส ที่ เต็ม ไป 
ดำ ยอ นุ ภาพ อัน หนึ่ง  อัน เกิด มา จาก กำ อัง ก ว'! ม เชื่อ แห่ง จิก  ของ กน เกือบ ที่ ง ประเทศ  หรือ 
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ทั้ง โลก  เชอ ก่น เช่น น น,  อำนาจ นน  ๆ มน แผ่ ซ่าน ไป ครอบ งำ จิต ของ กน ทุ แคน  ให้ สร้าง ผี' 
ใน มโนคติ ตรง คัน หมด,  และ ทำ ให้ เชื่อ ใน เรื่อ งผียื่ งข็น  และ  ผี ค}} ชวิต อยู่ โน โลก ใ*, ใต้  สา* 
กว่า เนอ' ใด เรา ชะ: ห ขด เชอ เร อง ผี  V เรือ เร ลา หลอก นกํน เลข ท ให้ ห} เต ทุก  ๆ คน  ผก ส" 
ตาย หมด สิน ไป ชา ก โลก เอา.  จึง กล่าว ได้ ว่า  ความ กลัว ที่ เรา กลัว ลัน นนเ บน เร อง หลอก ที ใจ' 
สร้าง ขํ้นเ อง ควย เหตุผล ยิน ผิด  ๆ,  เสีย หลาย สิบเ ปอรื เซน ฅ์ 

กวา ม กลัว  เบน ลัย ต่อ ความ สำราญ  เท่า กบ ความ ลัก  โกรธ  เกลียด หลงใหล  และ 
อื่น  ๆ หรือ บาง ที จะ มากกว่า เสีย คิว ย, ซา  ดู เหมือน ว่า ธรรม ชา กิ ได้ สร้าง ลัญ ชา ต ญาณ อนน้ ให้ แก่ 
ลัฅว์  ทั้งแ ฅ่เรื มอ อก จาก ครรภ์ ที เดียว.  ลูก นก หรือ ลก แมว  พอ ลืม ตๆก็ กลัว เบน แล่ ว แสดง 
อาการ หนี  หรือ บอ งก นลัว ใน เมื่อ เรา เช่า ไป ใกล้.  เด็กๆ จะ กลัว ที่ มืด  หรือ การถ กที่ง ไว้ ผู้ เดียว' 
ทั้ง ที่ เขา ลัง ไม่ เกย มี เรื่อง ผูก เวร กบ ใคร ไว้  อน จะ นำ ให้ กลัว ไป ว่า จะ มีผู้ล อบ ทำ ร้าย.  เพียง แต่ ผู้ 
ใหญ่ ชื่ไ ปด รง ที่ มืด  แล วทำ ท่า กลัว ให้ ดู ลัก กร8 งเ ท่าน น เด็ก จะ กลัว ดีด อยู่ ใน ใจ ไป ได้ นาน.. 
กน โฅแลว บาง คน  น* งพง เพื่อน คัน เล่า เรื่อง ผี เวลา กลาง คืน  ลัก จะ ค่อย ขลับ  ๆ จน เช่า ไป น้ง์ อยู่ 
กลางวง โดย ไม่ รู้สึก ลัว,  และ ลัง ไป นอน กลัว ใน ที่ นอน อีก มาก  กว่า จะ หลับ ไค้.  เดิน ผ่าน บา ชา 
โดย ไม่ รู้  เพีง มา รู้ และ กลัว เอา ที่ลัา นก็มี  สำ หรบ บาง กน.  ทั้ง หมด นีเ บน เครื่อง แสดง ว่า กวา ม, 
กลัว เบื่น เรื่อง ของ จิต มากกว่า วัดถุ  ผู้ ใด ไม่ มี ความ รู้ ใน การ ควบ กุม จิฅข อง ฅน ใน เรื่อ งนี  เขา จะ 

ถก กวา มก ลวก ตุ้ม รุม  ทำลาย กำลัง ประสาท และ ความ สด ชื่น ของ ใจ เสีย อย่าง นำ สงสาร.  ไน ทำ 
นอง ตรง กุน ขำ ม,  สำ หรบ ผู้ที่มี อุบาย ข่มฃี่ ความ กลัว ย่อม จะ ได้ รบ ความ ผาสุก มากกว่า,  มี กำ สํ^ 
ไจ เข ม แข็ง กว่า  เหมาะ ที่ จะ เบน หัว หน้า หมู่ หรือ กรอบ กร ว. 

เมื่อ ปรากฏ ว่า กวา ม กลัว  เบน ลัย แก่ ความ ผาสุก เช่น นีแลั ว บคนี เรา ก็ มา ถึง ช่อ บญ หา, 
ว่า  เรา อาจ จะ เอา ชนะ ความ กลัว ได้ อย่าง ไร  สืบ ไป,  เพราะ เหตุ ว่า การที่ ทราบ แต่ เพียง ว่า 0 วาม 
กลัว เบน ลัย ของ ความ ผาสุก นน  เรา ลัง ได้ รบ ผลดี จาก กวา มรู้น น น้อย เกิน ไป.  เรา อาจ บด เท่า 
ความ กลัว ออก ไป เสีย จาก จิฅ โดย วิธี ต่างๆ  ลัน แต่ เมื่อ จะ สรุป กวา มขํ้น เบน หลัก สำคัญๆ  แลัๅ  0 ย่ๅง 
นอ ข เรา จะ ได้ สาม ประการ คือ:- 

๑.  สร้าง ความ เชื่อ อย่าง เต็ม ที่  ใน สีงที่ ยึด เอา เบน ที่พื่ ง. 

๒.  ส่ง ใจ ไป เสีย ใน ที่ อื่น.  ผูก มด ไว้ คับ สี่ง อื่น 
๓.  ลัด ตน เหตุ ของ ความ กลัว  นน  ๆ เสีย. 
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ใน ประการ ตน  อนเ รา อา จุ เห็น ได้ ทิว ไป  คือ วิธี ของ เด็กๆ ที่ เชื่อ ตะกรุด หรือ เก รอง- 
ราง  ๆลๆ  ฅลอ ค จุนพระ เก รอ งอ งก เล็ก ที่ แขวน กอ.  และ เป็น วิธี ของ ผ้ ใหญ่ บาง กน ทีม กวา ม รู้สึก 
อย ใน ระก้ บ เคียว กบ เด็ก ทิว ย.  กน ใน สมี ย อนารยะ ถึฏภ เขา ไฟ  ทิน ไม้  พา' หรือ สึงที ฅน เห็น ว่า มี 
อำนาจ น่า กล ว กวว ถือ เอา เบน ที่ มอบ กาย ถวาย ทิว ได้ อย่าง หนึ่ง  นี่กี อยู่ ใน ประเภท เดียว กน. 
ท ยง เหลอ มา จุน ทุก วนนี  เช่น พวก ที บนบาน  ทิน โพธี  พระ เจุ คีย์ เบน ทิน  เพื อก วาม เบา ใจ 
ร) อง ฅนใ นเร อง ใดเ รอง หนึ่ง.  วิธี นึ่เ บน ผลดี ที่สุค ได้ คลอด เวลา ที่ หน ยำ มีก วาม เชื่อม นก งอ ยู่ ความ 
เชอ ทีเบ็ น ไป แรง กลา อา จุ หลอก ทิวิเ อง ให้ เห็นั ำที่ค ๅ ■รูด ลำ  กลาย เบน ถืงที่ ไม ควร กล ว ไป ก็ ไค้ 
ถา หาก จะ มี อุบาย ส ราง ความ เชื่อ ชนิด นึ่นึ่  ให้ เกิด ขน ได้ มาก  ๆ.  เมื่อ ใด กวา ม เชื่อ หมด ไป  หวือ 
มีน อย ไม่ มี กำ ลง พอ ทีจุะ หลอก ทิว เอง ให้ ก ลำ หาญ  แล, วิ วิธี นึ่ก็ไ ม่มีป ระ โย ชนก ลาย เบน ของ น่า หำ 
เราะ เท่า น น.  เล่า กน มา ว่า เคย มีก นๆ  หนึ่ง  อม พระ เครื่อง เช่า คะ ลม บอน ฆ่า พน กน  เชื่อ ว่า ทำ ให้ 
อยู่ กง พน ไม่ เช่า เบน ทิน  ด เหมือน ได้ ผล เบน ที่ พอ ใจุเ ขา จริงๆ.  ขณะ หนึ่ง พระ ตก จาก ปาก ลง พึ่น 

ดิน ใน ท่อง นา.  ตะลี คะ ลาน กวัา ใส่ ปาก ที่ง์ที่ เห็น ไม่ ถนัด แทน ที่ จะ ได้ พระ  กลบ เบน เขียด ทิวิห นึ่ง 
เช่า ไป ดํ้น อยู่ ใน ปาก ก็ รบ เรื่อย ไป  โดย ยี่งเ ชื่อ มน ขน อีกว่า  พระ ใน ปาก แสดง ปาฏิหาริย์ ค้น ไป 
คน มา.  เมื่อ เลิก รบ รีบ คายออก คู เห็น เบน เขียด คาย ก็ เลย หมด ความ เชื่อ,  คง แค่น นมา  ไม่ ปรากฏ 
ว่า พระ เครื่อง องค์ ใด ท่า กวา ม พอ ใจ ให้ เขา ไค้ อีก.  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เท้ฅ รส ว่า  วิธีนึ่ ไม่ ใช่ ที่ พึ่ง 
อน เกษม  คือ ท่า ความ ปลอด ภ โ) ให้ ได้ อย่าง แท้ จริง.  ไม่ ใช่ วิธี สูง สุด,  เนฅํ  สรณํ  เข มี,  เนฅํ 
สร ณมุฅฺ มี. 

ประ การที่ สอง,  สูง ขน มา ลัก หน่อย  พอ ที่จุะ เรียก ได้ ว่า อยู่ ใน ชน ที่ จด ว่า เป็น กุสโ ล 
บาย.  หลัก สำ กัญ อยู่ ที่ก วาม คิด นึก ของ ใจ ไป เสีย ใน ที่ อื่น  ซึ่ง จะ เป็น ความ ริก ใคร ที่ ไหน โกรธ ใคร 
ที! หน  เก ลิยค ใคร ที่ ไหน ก็ฅา ม;  หวือ หยุด ใจ เสีย จาก ความ กด นึก ทุกอย่าง (สมาธิ)  ก็ คาม  เรียก 
ว่า ส่ง ใจ ไป เสีย ใน ที่ อื่น คือ จาก สึงที่ เรา กลัว นน  ก็ แล้ว กน.  ที่ เรา เห็น กน ได้ ที่ วิไป  เช่น กำลัง เมา ริก 
บ้า เลือด เหล่ านึ่เ บน คน  จะ ไม่ มี ความ กลัว ผี  กลัว เสือ  กล ว เจ็บ.  แม้เ รอง ราว ใน หนังสือ ช่าว ราย วัน 
ก็ เป็น พยาน ใน เรื่อง นึได้ มาก.  แต่ เรื่อง ชนิด นึ่เป็ น ได้ โดย ไม่ ตอง เจตนา ท่า ความ รู้สึก เพื่อ ส่ง ใจ ไป 
อื่น เพราะ มน ส่ง ไป เอง แล้ ร-  ถึง กระ นน ทุก  ๆ เร องเรา อาจ ปลูก อาการ เช่น นิขึน ได้  ใน เมื่อ ก้อง 
การ  และ มน ไม่ เป็น ขน มา เอง.  การ กิค นึก ถึง ผลดี ที่ จะ ไค้ รบ  คิด ถึง สึงที่ เรา วัก มาก จน' ใ ผผั๋' น 
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คิด ถึง ชาติ ประ เทศ คิด ถึง หัว หนัา ที่กหั เหา ญ ดุส็ง ที่ยว ใจุ ให้ กล่า  เช่น ระเบียบ ให้ มอง คู ธง ขอ'? 
ผู้ นำ ทัพ ใน เมื่อ คน รู้สึก ข ลา ค อัน ปราก ฎ อยู่  ใน นิยาย เท วา สุ รส งก ราม ใน พระ กมภิ ร เบน ล่น* 
เหล่ านีล วน แค่ ช่วย ให้ ใจุแ ล่น ไป ใน ที่อึ่น จุน ลืม กวา มก หัว ไค้ ท1 งน น.  ใน ชนนี  พระ ผู้มีพ ระ ภา ก 
ทรง สอน ให้ ระลึก ถึง พระ องค์  หรือ พระ ธรรม  หรือ พระ สงฆ์  อย่าง ใด อย่าง หนี ง ใน เม อ ภิกษุ 
รูป ใด เกิด กวา มก หัว ขั้น มา  ใน ขณะ ที่ฅน อย่  โน ที่ เงียบ สง ด เช่น ใน ป๋า หรือ ถา เบีน ตน.  อาการ 
เช่น นึ่ทำ นอง ค่อน ไป ช่าง สมาธิ  แค่ อัง มิ ใช่ สมาธิ แท้ที เดียว,  แค่ ล่า หากว่า ผู้' ใด  แม้ ระลึก ถึง พร 
ะ พุทธองค์ ก็จุริ ง แค่ ระลึก ไป ใน ทำนอง เชื่อม นม นก็ไ ปฅร งก น เช่า หับ ประการ ทัน  คือ ก' วาม 
เชื่อ เช่น เชื่อ พระ เกรึ่ อง หรือ กน บา เชื่อ เแ จุาเ ขา เขียว.  ต่อ เมื่อ ระลึก ใน อาการ เลื่อมใส  บี่ฅิ ใน 
พระ พุทธคุณ เบน ทัน นน  จึง จุ ะ เขา กบ ประ การที่ สอง นี 

ส่วน อา การที่ สงบ ใจุไ ว้ทัว ย สมาธิ  นน  เบน อุบาย ข่ม กวา มก หัว ได้ สนิท แท้  เพราะ 
ว่า ใน ขณะ แห่ง สมาธิ  ใจุ ไม่ มิ การ คิด นึก อัน ใด เลย  นอก จุาก จุ" บอ ยู่ที่สี่ ง ซึ่ง ผู้นน ถือ เอา เบน. 

อารมณ์ หรือ นิมิต  ที่ เกาะ ของ รีต อยู่ ใน ภาย ใน เท่า น น.  แค่ ว่า ใจุที่ เค็ม ไป ควย กวา มก หัว  ยาก ที่ 

จุะเ บน สมาธิ  เพราะ ฉะ นนทั อง เบน สมาธิ ที่ ชำนาญ อย่าง ยี่งจุ ริง  ๆ จุน เกือบ กลา ยเบี นก วาม จำ 

อัน หนึ่ง ไป;  พอ ระลึก เมื่อ ใด นิมิต น น มา ปรากฏ เด่นอยู่ ที่  “ควง ตา ภาย ใน”  ไค้ ทันที น น แหละ จึง 
จุะเ บีนผ ล.  แม้ ขอ ที่ พระองค์ สอน ให้ ระลึก ถึง พระ อง ก หรือ พระ ธรรม พระ สงฆ์  ตาม นัย แห่ง บาลี ธ 
ช* กก สฅ รน น ก็ หมาย ถึง พุทธ านุส สติ  ธ ไ] มา นุ ส สติ  หังฆ านุส สติ อยู่ แล่ ว่แม้ ว่า จุะเ บีน เพียง อ ปจุา ร. 
สมาธิ อัง ไม่ ถึง ขีด ส] านก็ ตาม,  หัว นแค่ ตอง การก วาม ชำนาญ จึง อารี เปลี่ยน อารมณ์ ที่ก หัว ให้ เบน. 

พุทธ านุส สติ เบีน คน ไค้.  ส่วน สมาธิ ที่เบี น ไค้  ถึง ฌาน เช่น พรหม วิหาร เบีน ทัน  เมื่อ ชำนาญ แล่ วิ 
สามารถ ที่ ระ ข่ม กวา มก หัว ไค้ เค็ค ขาด วิริง  ๆ ยิง โดย เฉพาะ เม ฅฅา พรหมวิหาร  ยี่งเ บ็่นไ ป ไค้ ง่าย. 
ที่ สด.  แต่ พึง ทราบ ว่า  ท่งนี เบีน เพียง ข่ม ไว้ เท่า นน  เชีอ ของ กวา มก ลว ยง ไม่ ถูก ร้อ ถอน ออก เมื่อ 
ใด หยุด ข่ม มน ก็ เกิด ขั้น ตาม เติม-  อีก ประการ หนี ง ไม่ ใช่ วิธี ที่ ง่าย สำหรับ คน ท่ว ไป สำหรับ การ ข่ม 
ดวย สมาธิ.  กน ธรรมดา  เหมาะ สำ หรื บ เพียง แต่ เปลึ ยนเ รอง คิด นึก ของ ใจุเ ท่าน น หา อารี ทำ การ 
หยุด พฤติ การ ของ ริก ให้ ชะ รัก ลง ไค้ง่ 'เย  ๆ เหมือน นัก สมาธิ ไม่,  และ ค่อน ทัาง จุะเ บีน การ แนะ ให้ 
เอา ลูก พรวน เช่า ไป ผูก กอ แมว ไป  ใน เมื่อ สอน ให้ กน ธรรมดา ใช้ วิธี นึ่.  และ นำ ประ หลา ดใจุ คิก 
อย่าง หนึ่ง ว่า วิธี ที่ สาม ที่ๆ ะ กล่า วฅ่อ ไป ขำ ง หนำ  ซึ่ง เบน วิธิที่ สูง นั้น  ก หับ' รีะ เหมาะ สำหรับ กน ที [วิ 


ไ ๑ 3 0 


1ป  และ ไค้ ผลดี กว่า เสีย อีก.  วิธี นนกื อด คต่นิ เหตุ แห่ง กวา มก ลำ เสีย ดาม แต่ ที่ กำ ลำ บญญ 'เก วาม รู้ 
ของ ผูนน จะ ตด ไค้  มาก น้อย เพียง ไร  ดำ จะ ได้ พิจารณา กน อย่าง ละเอียด กว่า วิธี ยิน  ดง ต่อ ไป นี. 

เม อ มา ถึง ประการ พี สาม นี  ขอ ให้ เรา เรืม ตน ดำ ยอ ทา หรณ์ ง่าย  ๆ ของ ท่าน ภิกขุ 
อานน ท เกา ศล ยาย นะ'  เขียน ไว้เ รอง หนึง  เพื่อ ให้ เข่า ใจ ไค้ ง่าย ใน ขอ ที่ ว่า การ สะสาง ที มล เหตุ 
น่น  สำ กัญ เพียง ไร  อุทาหรณ์ นั้น เบน เพียง เรื่อง ที่ ผก ฃํ้น ให้ เหมาะ สม กำ ความ รู้สึก ของ คน เรา 
ทำ ไป.  เรือง มี ว่า  เด็ก คน หนึ่ง มี ความ ก ลำ เบน อ น มาก  ใน การที่ จะ เข่า ไป ใน ห อง มืด หอ งหนึ ง 
ใน เรือน ของ บิดา ของ เขา เอง.  เขา เชื่อ ว่า มีผีตุ ตำ หนึ่ง ใน หอ งนน  และ จะ กิน เขา ใน เมื่อ เขา เพียง 
'แต่ เขา ไป.  บิดา ได้ พยายาม เบน อย่า งดีที่ สด ที่ จะ ทำ ไค้ ทุก  ๆ ทาง  เพื่อ ให้ บฅร ของ ตน เข่า ใจ ถูก 
ว่า ไม่ มี อะไร  [น ห่อ งนึ่น  เขา ก ลำ ไป เองอย่าง ไม่ มี เหตุผล.  แด' เด็ก กน นน ไค้ เกย นึก เห็น ตำ ผี มา 
แล ว เขา เชื่อ ดำ เอง มากกว่า ที่ จะ เชื่อ บิดา.  เมื่อ เห็น ว่า ไม่ มี ทาง ใด ที่ จะ ช่วย บุตร ของ ตน  ให้ 
หลุด พน จาก การก ลำ ผี ซึ่ง เขา สร ำงขํ้ นเบ็ นภา พ ใส่ ใจ ของ เขา เอง  ควย มโนคติ ได้ จริง แลำ  ก็กิค 
วาง อุบาย มี คน ใช้ กน หนึ่ง เบน ผู้ ร่วม ใจ ดำ ย.  ฤกษ์ งาม ยามดี วน หนึ่ง เขา เรียก บุตร กน น นม าแ ลำ 
กล่าว ว่า  “พง ซิ,  ถูก ของ พ่อ,  ตำนาน มา แล ำที่ พ่อ เข่า ใจ ว่า พ่อ เบน ผืาย ถูก  เจ้า เบึน ผีาย ผิด เดี๋ยว 
นึ่พ่อ พบ แลำ ว่า  เจ้า เบ็่น ผีาย ถูก  พ่อ เบน ผีาย ผิด.  ก่อน หน้นึ่ พ่อ คิด ว่า ไม่ มืผีตุ ใน น้อง นน  บัด 
นึ่พ่อ พบ ดำ ยฅน เอง ว่า มน มี อยู่ ดำ หนึ่ง  และ เบี่น ชนิด ที่ น่า อนฅ วาย มาก เสีย ดำ ย.  พวก เรา ทุก กน 
'จ* กด* อง ระ' วำ, ให้ ดี.” 

ต่อ มา อีก ไม่ กี่ วน  บิดา ได้ เรียก บุตรมา อีก ดำ ย ท่า ทาง เอา จริง เอา จำ กล่าว ว่า  “หลาย 
วน มา แลำ  ผีพื่ง ปรากฏ ดำ วนนึ่ เอง  พ่อ คิด จะ จบ และ ฆ่า มน เสีย ถ้า เจ้า จะ ร่วม มือ กำ พ่อ ดำ ย,  ไป 
เอา ไม้ ถือ ของ เจ้า มา เร็ว  ๆ เข่า เถิด  ไม่ มี เวลา ที่ จะ รอ แม้ นาที เดียว,  เพราะ มัน อาจ หน้ ไป เสีย.” 
เด็ก น้อย ดื่น มาก  แต่ ไม่ มี เวลา คิด  ไป เอา ไม้ ถือ มาท นที  พา กน ไป สู่ น้อง นั้น  เมื่อ เขา' ไป ก็ ไค้ 
พบ ผี  (ซึ่ง เรา ร้ ไค้' ว่า เบน ผี1 มือ ของ คน ใช้ ทำ ขน  และ คอย เชิด มน ใน หอ ง มีด นั้น),  สอง กน พ่อ 
•ลูก ช่วย กน ระดม ดีผี ควย ไม้ ถือ และ ไม้ พลอง  จน มัน ลม ลง มี อาการ ของ กน ดาย พ่อ ลูก ดีใจ  กน ใน 
กรอบ กรำ' ที่งห มด  มี การ รื่นเริง กิน เลย งก นใน การที่ ปราบ ผี ไค้ สำเร็จ ฉลอง วัน ชัย  และ เบน วน 

๑.  เมีย น ไว้  ใน เรื่อง กน เรา เอา ชนะ กวา แกล้ว ไส้ อย่าง ไร  ใน หนัง สึอดี มดี มหา โพธิ และ บรื่กี ชห ทธิ สดี, 
แค่ เขียน สน  ๆ เดี ยง สอง หน้า กระดาษ เท่า น น.  และ กล่าว เฉพาะ การ ประ พฤกี กาย วา, ทใบั ห้สุจ รื่ออ ย่าง เกีย ว ว่า เบน การ 

ท้า ก็ น I หก แห งก วา มก ล ว. 
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แรก ที่ เด็ก นี่ นก ล้าเ ขำ ไป ใน ล้อ งนน  โดย ปราศจาก กวา มก ล่ว สืบ ไป.  นี่ เรา จะ เห็น ได้ ว่า  เพ ธ 

ทำลาย ล้าง ผีที่ เด็ก สร้าง ข็นกั ว ยม น สมอง ของ เอง  บิดา ตอง สร้าง ผิขํ้น ตวห นึง จริง  ๆ จึง ทำลาย 

ได้ สำเร็จ โดย อๅศ โ) กวา ม ฉลาด ร้เ ทำ ล้น การ  รู้ จ' ก กัด ต, นี่ เห คุ.  กน โง่ กบ คน ฉลาด นนผิ ดล่นี่  "น 
ส่วน ที่ ระ ง ไ) เหตุ ร้าย ลง ไป จาก ทาง ปลาย  หรอ กัด ราก เง่า ขํ้น มา จาก ภาย ใต้.  เสือ ย่อม กระโดก 

สวน ทาง เสียง บน เข ไ ไป หาผ้ ยิง  ใน เมื่อ รู้สึก ว่า ฅน ถก ยิง,  แต่ สุนัข ย่อม มวข บก ค ตรง ปลา ยใม้  พ 
มีผู้ แหย่ ฅนนั้ นี่ เอง  หา คิด' ว่า ล้น เหตุ สำ ก้ ญอ ยู่ที่ผู้ แหย่' ไม่. 

เมื่อ เรา พบ จุด สำ กัญ ว่า  การ ล้คฅ น เหตุ เบน วิธี ที่ดีที่ สุด ล้งนี่ แล้ว  เรา ก็ ประจญ กน 

เขา ก' บบญ หา ว่า  อะไร เล่า  ที่เบ็่ น ล้น เหตุ แห่ง กวา มก ล้ว  ? 

เมื่อ เรา กิคดู ให้ ดี แล ว อาจ ตอบ ได้ ว่า เท่า ที่ กน เรา ส่วน มาก จะ คิด เห็น นั้น ความ กล วมีต่ นี่ 
เหตุ มาก มาย  คือ ความ ไม่ เช่า ใจ ใน สี่งนั้ นบ ไง,  การ มีก วาม ผิด ฅิดล้ วอ ยู่ ล้าง,  ใจ อ่อน เพราะ เบ็น 
โร ก ประสาท ล้าง,  อาฆาต จอง เวร ไว้ กบ คน ไม่ ชอบ พอก น บาง,  รักกั 3 เอง ไม่ อยาก ตาย บาง.  เหล่า 

นี่ล่วิ นเบ็๋ น เหตุ แห่ง กวา มกล้ ว.  มูล เหตุ อ* นี่ แท้ จริง เบน รวบ ยอด แห่ง มูล เหตุ นั้งห ลาย  คือ อะไร 
นน ค่อน ช่าง ยาก ที่ จะ ตอบ ไค้  เพราะ เท่า ที่ เห็น กน นั้น  เห็น ว่า  มน มี มูล มาก มาย เสีย จริง  ๆ.  แต่ 

แท้ ที่ จริง นั้น  ความ กล้ว ก็เบ็๋ นสืง ที่ เกิด มา จาก มูล เหตุ อ' นี่ สำ กัญ อ' นี่ เดียว เช่น เดียว ก' บก วาม รก 

ความ โกรธ  กวา ม เกลียด  และ กวา ม หลง  เพราะ ว่า ความ ก ล้วก็ เบ็่น พวก เดียว กนก' บก วาม หลง 
(โมหะ หรือ เล้า ใจ ผิด),  มูล เหตุ ยิน เดียว ที่ ว่า นั้น ก็ คือ  ลุ! เา ทาน  ความ ยึด ถือ ฅ่อล้ ว เอง ว่า  ฉัน มี 
ล้น เ บ, น,  น นของ ล้น  นี่' ของ ฉนเ บึนต่ น,  อนี่ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อ สมี มานะ.  (เรื่อง นี่ ล้า พ เล้า 
เคย อธิบาย ไว้ ล้าง แล้ว ใน เรื่อง  ‘สุข กถา”  ที่ คณะ ธรรม ทาน เคย พิมพ์ โฆษณา แล้ว). 

ความ รู้สึก หรือ ยึด ถือ อยู่ เอง  ใน ภาย ใน ใจ คา มสิ ญ ชา ต ญาณ นั้น  มน คลอด สี่งที่ เรา 
เรียก กน ว่า  “ล้น”  ขํ้น มา,  และ ความ รู้สึก นั้น ชยา ยกัว ออก สืบ ไป ว่า ฉัน เบน ผู้ ทำ เช่น น น เช่น นี่ 
ฉัน จะ ได้ ร้ บน นี่ รบ นี่  หรือ เสีย นน เสีย นี่ ไป,  นั้น จะ ส่ง เสริม ล้น  เบน มิตร ของ ล้น  นี่ จะ กัด รอน 
ล้น ทำลาย ฉัน  เบน ศ ครู ของ ล้น.  “ฉัน”  สีง เดียว นี่  ที่เบึ นรา ก เง่า ขอ งก วาม รัก  โกรธ  เกลียด 
กลัว  หลงใหล  ล้น จก ทำลาย ความ ผาสุก  และ อิสระ ภาพ ของ กน เรา  ยี่งไ ปก ว่า ที่ เพื่อน มนุษย์ 
ควย กน ทำ แก่ เรา  มากกว่า มาก  หลาย เท่า หลาย ส่วน นัก.  อุปาทาน ผูก มด เรา  ทำ เข็ญ ให้ เรา ยี่ง 
กว่า ที่ หาก เรา จะ ถูก แกล ง หา เรือง จบ จอง จำ  ใรเ กุก ใน คราง เสีย อีก เพราะ ปราก ฎ ว่า มัน ไม่ เคย ผ่อน 
มัน ให้ เรา เบน อิสระ  หรือ พัก ผ่อน แม้ ช วก ร่ชว ยาม.  เมื่อ มี  “ฉัน  ขน มา ใน ล้น คาน แล้ว,  “ฉัน” 
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กอ ยาก น่น่อ ยาก นิ อยาก ให้เ บั้น ฐย่ๅ งนน อย่ๅ งนึ่  อยาก ไม่ ให้เ บั้น อย่าง นนธ ย่าง นึ่,  ‘ชง เม อ พิจารณา 
กูซ็า อึก, ทีหนิ ง แล ว จะ เห็น ว่า เต็ม ไป ด วยก วาม เห็น แต่ แก่ ตน เอง  หรือ  “ฉ น”  นัน  รอย เปอ รุ 
เซ็น ฅฺ  ฉัน  ไม่ อยาก เจ็บ ปวด,  ไม่ อยาก ดาย  หรือ แหลก ละลาย ไป เสีย.  ฉัน จึง กล วเ จบ กล ว 
ฅาย เบ็น ส* ญ' ชาด ญาณ ของ  “ฉัน”  เมื่อ กลัว ดายอย่าง เดียว อยู่ ใน ภาย ใน แล้ว ก็ กล' ว ง่าย  ไป ทุก สีง 
ที เชอ ล้น ว่า มน จะ ทำ ให้ ดๅย หรือ ทำ ให้ เจ็บ บั้วย  ซึ่ง เบน น้อง ของ ดาย,  ทำ ให้ ฉัน กลัว ผี จะ หก กอ 
ฉัน  กิน ฉัน หลอก ฉัน  ขู่ ฉัน,  กลัว เสือ ซึ่ง ไม่ เกย ปราก ฎ ว่า  เบ็1 น เพื่อน กน' ไค้  และ กลัว สดว์ อื่น  ๆ 
แม้ แค่ งู ด' ว นิด  ๆ กลัว ที่มืค  ซึ่ง เบน ที่ อาศัย ของ ต็ง น่า รังเกียจ เหล่า น น,  กลัว ที่ เปลี่ยว  ซึง ไม่ มี 
โอกาส ที่ฅน จะ ต่อสู้ บอ งก นลัว ได้,  กลัว คู่ เวร จะ ลอบ ทำ ฉัน ให้ แด กด บ,  ก ลัวฉ นจะ อ* บ อาย ขาย 
หน้า ส' กวน หนึ่ง  เพราะ ฉัน มี ความ ผิด ปก บั้ค ไว้.  บาง อย่า งฉน กลัว เพราะ ไม่ เช่า ใจ สื่งน นจะ เบั้น 
อะไร ก็ ไม่ รู้  เช่น ผล ไม้ ดี  ๆ บางอย่าง แต่ ไม่ เกย รู้ จ' กมา ก่อน ล้า รูปร่าง หรือ สี มน ชอบ กล แลัว  ฉน 
ก็ กลัว ไม่ กล้า กิน หรือ แม้ แต่ จะ ชิม ก็ ขน ลุก.  และ ใน ที่ สุด เมื่อ  “ฉ น”  บั้น บั้วน ใน บญ หา การ อาชีพ 

หรือ ชื่อ เสียง เบั้น ตน ของ ฉัน กลัว ว่า ฉัน จะ เสื่อม เสีย อยู่ เสมอ  ฉัน ก็เ บั้น โร ก ใจ อ่อน หรือ โ รก ประ 
สา ท สะ ด้ง ง่าย ใจ ลอย  ความ ยึด ถือ ว่า ฉนเ บั้นฉ น เหล่ านึ่เ บั้น มูล เหตุ ของ ความ กลัว,  ซึ่ง เกิด ขน 
แล้ว  ก็ กวาด กวา ม สด ใส ชุ่ม ชื่น เยือก เย็น ให้ หมค เตียน ไป จากดวง จิต เมื่อ น น. 

เมื่อ พบ ว่า ต่น่ เหตุ ของ ความ กลัว คือ อะไร ลังนึ่ แล้ว  เรา ก็ มา ถึง บญ หา ว่า จะ ลัด ตน เหตุ 
นนไ ค้อ ย่าง ไร  เช่า อีก โดย ลำ ลับ.  ใน ดอน นึ่เ บั้น การ จำ เบั้น ที่ เรา จะ ดอง แบ่ง การ กระทำ ออก เบน 
สอง ชน  ดาม ความ สูง ฅํ่า แห่ง บญ ญ'! หรือ กวา มรู้ข อง กน ผู้เบั้ น เจา ทุกข์.  คือ ลัาเ ขา มีฅน ทุน สูง พอ 
ที่' ขิะทํ  า ลาย อุปาทาน ให้ แหลก ลง ไป ได้ ก็ จะ ได้ ดร งเข์ าทีา ลาย อุปาทาน ซึ่ง เมื่อ ทำลาย ได้ แล้ว  ความ 
ทุกข์ ทุก ชนิด จะ พา ลัน ละลาย สาป สูญ ไป0 ย่า งหมด '''กก ว่ย  นึ่ป ระ เภท หนึ่ง,  และ อีก ประเภท หนึ่ง. 
คือ พยายาม เพียง บรรเทา ดนเ หกุ ให้111 า1' าง ไป ก็0 น ได้แก่ การ สะสาง มูล เห ตุน นิ ให้ สะอาด หมด 
จคยื ง ขน 

ประเภท แรก  สำเร็จ ได้ ลัวย การ ปฏิบํ ต ธรรม ทาง ใจ  ให้ ลัาว หน้า สูง ขน ตาม ลำ ลับ  ๆ 
จน กว่า จะ หมด อุปาทาน  ตาม วิธี แห่ง การ ปฏิบ ตธร รน0 นเ บั้น เรื่อง ยาว อีก เรื่อง  หนึ่ง.  ผู้ สำเร็จ 
ใน ประเภท นึ่  คือ พระ อร หน ด์.  จึง เบั้ นอน ว่า  จก งด วิธี นิ ไว้ ก่อน  เพราะ ไม่ เบั้น เรื่อง ที 
สาธารณะ แก' บุก กล ท ว' ไป และ! เบั้, นล้ รึ่อ' งที่ เกย ธ 1 ธิ' มาย กน ไว้ เบั้! นอ! ย่า- ง มาก, ด่า- ง หา! ก I แล้ วิ. 


๒๓ 


ส่วน ประเภท หลง นนคื อ การ พยายาม ประ พฤตี กวา มดี ที่งั้ ทาง โลก และ ทาง ธร รง ง ทง 
ใน ท แจง และ ที ลบ  จน ฅนตี เตียน คน เอง ไม่ ได้  ใคร ที่ เบน ผ้รู้ แม้ จะ มี ทิพ ยโส ด หรือ ทิพ ยวิก พุ 
มา กน หา ความ ผิด เพ อตี เตียน ก็ ไม่ ได้ 1 เบน ผ้เ ชื่อ ถือ และ เกา รพฅ่ ว เอง ได้ เต็ม เปีย ม,  ไม่ เบียด 
เบย นฅน ไม่ เบียด เบียน ท่าน ไม่ มี เวร ภ* ยที่ผ ก คัน ไว้ ก*' บ ไค ร,  รู้กฏ ความ จริง ของ โลก ศึกษา ให้ เข้า 
ใจ ใน หล กก วอ ง ชีพ  หาก วาม หนัก แน่น ม่น่ ใจ ให้ แก่ ดำ เอง ใน หล* ก การก รอง ช พ และ รก ษา ขอ 
เสียง หรือ กุสเ ความ ตี  พยายาม ท่า แค่ ส็งที่ เบีน ธรรม ควย กวา ม หนัก แน่น เยือก เย็น  ไม่ เบี่ด โอกาส 
ให้  ใคร เหยียด หยาม ได้  ก็ จะ ไม่ ฅอง เบน โรค ใจ อ่อน  หรือ โรค ประสาท  เพราะ มี ความ แน่ ใจ 
ฅวเ องเ บีนเ ครอง บอ งก น,  และ สำเหนียก อย่ ไน ใจ เสมอ ว่า  สีงที ง ปวง เบน อ น* ค่ฅา  เบน ไป ตาม 
เร อง  คือ เหตุ บจจ ย ของ มน  ไม่ เบน ของ แปลก  หรือ ได้ เปรียบ เสีย เปรียบ อะไร แก่ กน  ใน 

เรอ งนั้.  เมื่อ เบีน เช่น นั้  กวา มก ลำ ก็ หมด ไป  ใจ ได้ ที่ พึ่ง ที่ เกษม ทื่อ คม ยีงขํ้ น สม ฅาม ที่ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เจ้า ดร' สกา ร เห็น แฃ์ง์ อริยสัจ สี่ ประการ ไว้  ใน รอง ลำ ค* บ แห่ง การ ถือ ที่พื่ง ควย การ ถึง พระ 

พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน สรณะ.  อริยสัจ  ก็ กอ การ รู้ เหตุผล ของ ความ ทุกข์  และ ของ กวา ม 
พน ทุกข์,  ความ กล ำก็ รวม อยู่ ใน พวก ทุกข์.  เห็น อริยสัจ อย่าง เพลา  ก็ คือ  การ เห็น และ ต้ด้ฅ่ น เหตุ 
แห่ง ความ ก ลำ ประเภท ที่ หล* งน้,  เห็น อริยสัจ เต็ม ที่ ถึง ที่ สุด  ก็ คือ พระ อร หน ฅ์  หรือ การ คัด ค' น 
เหตุ ประเภท แรก ได้ เด็ด ขาด. 

ข้าพเจ้า ขอ จบ เรื่อง นลง  ควย พระ พุทธ ภาษิต ที่ เรา ควร สำเหนียก ไว้ ใน ใจ อย่เ สมอ 

ธนจะ เบ็่น ดุจ เกราะ บอ งก นคัย จาก กวา มก ลำ ได้ อย่าง ดี  คังค่ อ ไปนํ้  ะ- 

“มนุษย์ ทั้ง ห ลาย เบี นอ่น่ มาก  ถูก กวา มก ลำ ดุก กาม เอา แล ว ย่อม ยึด ถือ เอา ภ เขา บีาง 
บา ไม้  ที่ คัก คสิท ธบีา ง สวน คัก คืสิท ธ บ้าง รุก ข เจดีย์ บ่าง  เบน ที่, พึ่ง ของ ฅน  ๆ;  นนั้ ไม่ ใช่ ที่ พึ่ง 
ยิน ทำ ความ เกษม ให้ ได้ เลข  นน ไม่ ใช่ ที่ พึ่ง อัน สูง สุด,  ผู้ใก ถือ สี่ง นั้น  ๆ เบน ที่ พึ่ง แล่ ว่ก็ ยำ' ไม่ อาจ 
หลุด พน ไป จาก ทุกข์ นั้งป วง ได้. 

ส่วน ผู้ใค ที่ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบีน ที่ พึ่ง แล ว และ เห็น อริยสัจ ที่ งสี่ 
ควย บี ญญา ธน ถูก ตอง  คือ เห็น ทุกข์ เห็น เหตุ เก รอง ให้ เกิด ทุกข์  เห็น การ กาว ล่วง ไป เสีย ได้ จาก 
ทุกข์ และ เห็น หน ทาง ยิน ประกอบ ควย อง1 ก็ แป1 ดป ระ! กา ร อัน ประเสริฐ อัน เนึน เครื่อง ยำ ผู้น น' ไห้ 
เข้า ถึง ความ รำ งบ แห่ง ทุกข์.  นั้น แหละ กือที่ พึ่ง อัน เกษม  นั้น แหละ คือ ที่ พึ่ง อัน สง สด.  ผ้ใด ถือ 
.เอว ที่' พึ่ง นั้น แล่ ว ย่อม หลุด พน' จา กทุ I ๆข์ที่ ง' ปวง ได้.  -ธ. ชุ  ๔0. 


๒๔ 


ความ โศก ย่อม เกิด แต่ ความ รัก  กวา ม กลัว ย่อม เกิด แต่ ความ รัก,  สำ หรบ ผู้ ที' พน แล ว 
ราก ความ รัก  ย่อม ไม่ มี ความ โศก,  ความ กลัว รัก มี มา แต่ที่ ไหน เล่า. 

ความ โศก ย่อม เกิด มา จุ ากลั ถ; หา  (ความ อยาก อย่าง น นอ ย่าง น)  กวา มก ลวย่ อม เกิด 
มาร ากฅ 'ณ หา  (เพราะ กลัว ไม่ สมอ ยาก',  สำหรับ ผ้ที่ พน แล่ ว' ราก ด่ณ หา  ย่อม ไม่ มี ความ โศก, 
ความ กลัว รัก มี มา แต่  ที่ ไหน เล่า,”  -ธ.  ขุ  ๔๓. 

ขอ ให้ ความ กลัว หมด ไป วิาก จิฅ;  ความ สุข จุงมี แด่ สรรพ ลัฅว์  เทอญ. 

ททธ หาส ภิกขุ 

๑.  สง ห.  ๗®'* 


0* 


อาหาร ของดวง ใจ 


กวา มอม เอิบ ควย อารมณ์ ทาง  รป  เส ยง  กลี่น  รส  สม อิส  น1 น เบน อาหาร ของ ผ่าย โลก.  กวา มอม เอ บ 
ควย  บก และ ปราโมช  อิน เกก วาก กวา มที่ไ จุ สงบ จาก อารมณ์  เบน อาหาร ของ ผ่าย ธรรม.  อุค มก ก ของ ชวฅ กอก วาม ถ^^ 
สุก แห่ง อารยะ ธรรม  ทง ผ่าย โลก และ ม่าย ธรรม.  เพราะ ฉะ นนช วฅย่ อมอิ องการ อาหาร ทง ผ่าย โลก และ ผ่าย ธง รม  ถาม 
เพ ยง อย่าง เกย ว ชีวฅ นนกี มก วาม เบน มน ษยเ พืขง กรึ่ง เกีย ๅ หรือ ชีก เกีย ว. 

เรา หาก วาม สำราญ ให้ แก่ กาย ของ เรา ได้ ไม่ส้ ยาก นัก  แต่ การ หาก วาม สำราญ ให้ แก่ 
ใจ นน ยาก เหลือ เกิน  ความ สำราญ กาย เห็น ได้ ง่าย รู้จึก ง่าย,  ตรง ก่น ข้าม ก* บก วาม สำราญ ใ ร.  แฅ่, 
ไม่ มีใ กร เชื่อ เช่น นึ่กี่ คน นัก  เพราะ เขา เชื่อ ว่า ไม่ มีก วาม สำราญ อย่าง อีนที่ ไหน อีก  นอก จาก 
กวา ม สำราญ กาย,  และ เมี่อ กาย สำราญ แล่ ว้ใจ ก็ สำราญ เอง.  กน พวก นึ่ไม่ พง  ธรรม หรือ ศึกษา 
ธรรม  และ  ไม่ ไหว้ พร  ะ สงฆ์  ซึ่ง เบน นิมิต อนห นึ่ง ของ ธรรม. 

ความ สำราญ ทาง กาย หรือ ผาย โลก' น น ตอง  “ดื่ม”  หรือ ก้อง  “กิน”  อย่เ สมอ 

จึง จะ สำราญ.  แต่ ที่ แท้ มน เบึน เพียง การวิ ะ ง* บ หรือ กลบ เกลื่อน กวา มหิ ว ไว้ ทุก ช' วก ราว ที่ หิว เท่า 
น น.  ส่วน กวา ม สำราญ ผาย ใจ หรือ ผืาย ธรรม นน  ไม่ ก้อง ดื่ม  ไม่ ก้อง กิน  ก็ สำราญ อยู่ เอง, 

เพราะ  มน ไม่ มี กวา มหิ ว ไม่ ก้อง ดื่ม กิน เพื่อ แก้ หิว,  ที่ กล่า วน  ผ้ที่นิ ยมก วาม สำราญ ทาง กาย 

อย่าง เดียว อาจ พื่ง ไม่ เข้า โจก็ ได้.  แต่ อย่า เพ่อ เบื่อ หน่าย  ขอ ให้ ทน อ่าน สืบ ไป อีก หน่อย. 

พวก ที่ นิยม กวา ม สำราญ กาย ใน ทาง โลก กล่าว ว่า  “ใจ อยู่ ใน กาย.”  แค่ พวก นิยม 
กวา ม สำราญ ใจ ใน ทาง ธรรม กล่าว ว่า  “กายอยู่ ใน ใจ.’  พวก แรก รู้ จ ว้า โลก เพียง ซีก เดียว.  พวก 
หนัง อยู่ ใน โลก นาน พอ รน รู้ จก โลก ดีที่ง สอง ซีกแลว.  ขณะ เมื่อ พวก ที่ ชอบ สำราญ กาย  ก่านั ง 
ปรน เปรอ ให้ เห ยี่อแ ก่อ วาม หิว ของ เข'1 อย่าง เดีม ที่นึ่นึ่  พวก ที่ ชอบ สำราญ ใจ  สำ นังเ อา ชนะ 
ความ หิว ของ เขา ได้ นัว ย การ บํงนั ม อิน' ท รี! ย จน มน คบ สนิท สงบอยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ เขา!, อง. 

พวก แรก เข้า ใจ เอา คุณภาพ ขอ วก'1 รโหิ  “สี่ง สนอง ความ อยาก”  แก่ ความ หิว ของ เขา,  ว่า เบื่น 
กวา ม สำราญ.  พวก ห ล่ง  เอา คุณภาพ ชอง การที่ ยี่ง ไม่ ก้อง ให้ สี่งส นอง อยาก เท่าใด ยื่ง ดี.  ว่า เบื่น 
กวา ม สำราญ.  พวก หนึ่ง  ยี่งแ พ้ตณ หา มาก เท่า ใคยี่ ง ดี.  อีก พวก หน งยี่ง ชนะ มาก เท่าใด ยง ดี  ! 

พวก ที่ ชอบ สำราญ กาย  ย่อม จะ ยอม แพ้ นัณ หา อยู่ เอง แล ว โดย ไม่ รู้สึก นัว.  ท่า เอง แล V 
ชัก' ชวน ลูก หลาน ให้' หาก' วาม! สำ' รา! ญ ก' ายอ ย่าง เดียว.  เพราะ ไม่ รู้ จก สื่งอื่ น นอก จา กน น.  กรืนิ ไต้ 


■'เกา อง สำราญ กาย มา  ใวิก ไม่ สงบ สุข  เพราะ มน ย,, งอ ยาก ของ แปลก ของ ใหม่ อยู่ เสมอ ไป.  (ไค้ 

เพ ยง กวา ม สำราญ กาย ชำ แ ล่น เห มอ, น กิน ขาว ม อง; เนื่ ง ก็ สงบ หิว ไ ป ได้ ร กม อ หนึ่ง ).  เม อก วาม หม่น 
หมอง ใจ เกิด ฃนก็ ซัด เอา ว่า  ตน เบ็่น คน มี กรรม หรือ โชก ว่าย  ไม่ เหมือน กน อี๋ นเ' ขา.  เมื่อ ตอง เจ็บ 
บวย ตาม ธรรมดา ของ สง ขๅร  กนัอ ย ใจ โชก ของ ตำ อย่าง หา ที่ เปรียบ มี ไค้.  ยี่ง เมื่อ แสวง โชก โดย 
ทาง ใด ก ไม ไค้ เสีย เลย แล้ว  ก็ เลย เห็น ไป ว่า  ใน โลก นํ้ไม่ มี ความ ยุติธรรม  มีแฅ่ ความ คุ ว่าย,  คน 
' ชนิด นิ  ใน ที สุด ก็ มอบ ตว ให้ แก่ ธรรมชาติ ผิาย ตํ่าป ระ กอบ กรรม ชนิด ที่ โลก ไม่ พึง ปรารถนา ต่อสู้ สี่ง 
ทีฅน เรียก ว่า โชก ชะตา ไป.  แม้ อย่าง ดีที่ สุด  กน พวก น จะ ทำ ไค้ ก็ เพียง แต่ เบน ผ้ทน ระทม ทุกข์ อยู่ 
ควย การ แช่ง ค่า โชก ชะตา ของ ตำ เอง เท่า น น,  ใน สโมสร หรือ สมาคม ของ พวก ที่ แสวง ความ สำราญ 
ทาง กาย  ซึง กำ ลง ร่าเริง กน อยู่ นน  พวก เทพ ย คา ย่อม รู้ คีว่า เบ็๋น การ  เล่น ละคร ยอม สี หน้า ก็มี  หลง 
ทำ ไป ทงท ตำ เอง หลอก ตำ เอง  ให้ เห็น ว่า เก๋ ว่า สุข ก็ มาก.  บาง กน ตอง ว่อง ไห้  และ หำ เรา ะสล ‘บ 
กน ทุกวน  ๆ วน ละ หลา ยก รง.  รีต ใจ ฟูขํ้น แ ลำ เหี่ยว ห่อ ลง,  ขํ้น  ๆ ลงๆ ตาม ที่ กระ เปา พอง ขน 
หรือ ยุบ ลง  หรือ ตาม แต่ วิะ ได้ เหยื่อ ที่ ถูก ปาก และ ไม่ ถก ปาก.  ใจ ของ พวก นื่  ยำ เหลือ อยู่ นิด เดียว 
เสมอ  เท่า ที่ เขา รู สึก,  วิง ทำ ให้ เขา เช่า ใจ ว่า  ใ ชิสยู่ ใใ {กาย  คือ แ ลำ แต่ กาย หรือ สำคัญ อยู่ ที่ กาย, 
เพราะ ตอง ต่อ เมื่อ เขา ได้ ความ สำราญ กาย เต็ม ที่ แลำ ต่าง หาก  ใวิข อง เขา วิง เบน อย่าง ที่ เขา เรียก ว่า 
“สุข”  แม้ กน พวก นื่จะ พูด ว่า  “กวา ม สำราญ ใจ!  กวา ม สำราญ ใจ!!”  อยู่ บ่าง  ก็ เบน เพียง การ 

หลง ตู่ เอา กวา ม สำราญ ผาย กาย ขน มา แทน เท่า น น.  จะ สำราญ ใจ ได้ อย่าง ไร  ใน เมื่อ ใจ ถก ทำ ให้ พอง 
ชน ยุบ ลง อย่เ สมอ.  ความ พอง ขํ้น หรือ ยุบ ลง ก็ ตาม  ย่อม เบ็๋น สึงท ร มาน ใจ ให้ เหน็ด เหนื่อย เท่า กน. 
เพียง แต่ เบน รูปร่าง ที่ ต่าง กน เท่า น น.  ลาภ  ยศ สรรเสริญ  และ กวา ม เพลิด เพลิน  ทำ ให้ พอง 
เบ่ง.  เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ ถูก สบ ประมาท  และ หา ความ เพลิน มี ได้  ทำ ให้ ยุบ เหี่ยว.  แต่ ท ง 
สองอย่าง ทำ กวา ม หวน ไหว โยก โก ลง ให้ เท่า กน อย่าง เด็ด ขา ค.  เมื่อ เขา ได้ สม ใวิอ ยาก  เขา ก็ ได้ 
กวา ม หวน ไหว,  เมื่อ ไม่ ไค้ ก็ ไค้ กวา ม หวน ไหว.  เมื่อ มืด มนต์ หนัก เช่า  ก็ แน่ ใจ ลง เสีย ว่า  กวา ม 
อร่อย  หรือ ขณะ ที่ อร่อย น น แหละ เบน  “พระ นิพพาน”  ของ1 ชีวิต. แต่ เมื่อ กิดด  เรา พอ วิะ เห็น 
ไค้ ว่า  น นยำ ไม่ ไค้ ถอย ห่างออก มา จาก กอง ทุอข์ แม้ แค่ นิด เคียว.  มัน เบ็่น เพียง กวา ม สำคัญ ผิด 
เท่า นื่นื่,  และ เบน กวา ม สำคัญ ผด  ท่จะ มด ฅรืง ฅวเ อง  ให้ ติด วิม อยู่ กบ บ่อ โกลน นื่นฅ ลอด เวลา. 
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เมือ เบน เช่น นึ่  ก็ ระ เห็น ไห้ สืบ ไป ว่า  การ สำราญ ทาง ผาย โลก  หรือ จะ เรียก อก 

อย่าง หน ง ว่า  ผืาย กาย หรือ กัด ถุน นคือ อะไร.  และ เมื่อ ไห้ หมกมุ่น ม วแศ่ แสวง อาหาร ให้ กาย ท่า 

เดียว แล วจะ เบน อย่าง ไร.  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ล่าร้ กัก กวา ม สุข เฉพาะ ใน ดาน นี ดาน เดีย ฯแ ล็ว่' 

ก็ จะ รู้ จก โลก เพียง ซีก เดียว อย่าง ไร.  และ ยี่ งก ว่าน น กน ที่ร้กั ก โลก เพียง ซีก หนึง เช่น น หา อาจ 

ทำ อารมณ์ เหล่า นึ่ให้ เบน เก รอง อำนวย กวา ม สะดวก  หรือ กวา ม เพลิน แก่ เขา ไห้  เช่น เดียว กบ ผู้ 

ท เขา ใจ โลก ดี ท5 ง สอง ซีก ไม่,  เพราะ ดี อง ฅกเ บน ทาส ของ กวา มม่ว่ เมา ร้อ ไม่ สร่าง  บูชา มน ให้ เบน. 
สืง สูง สุดกว่า สี่งใ คอย่ เสมอ. 

ส่วน ผู้ที่รู้ กัก โลก ดี แล่ วน นั้  ย่อม บูชา กวา ม สำราญ ทาง ธรรม หรือ  ผาย ใส อิน แท้ สริง 
เบน ส่วน สำ ก โ!].  และ ถือ เอา ส่วน กาย หรือ กัด ถเบึ น เพียง เครื่อง อำนวย กวา ม สะดวก ใน^ านเ บน 
กน ใช้  สำ หรบ ร' บ ใช้  ใน การ แสวง หาก วาม สำราญ ทาง ผืาย จิ ค เท่า นั้น.  พวก  นึ่จึง  มี  อุด  มก  ดี ว่า - 
“กายอยู่' ใ น่ไ ปี’’  คือ แล ว่ แค่, ใจ.  กาย เบน ของ นิด เดียว,  และ อาศัย ใจ ซึ่ง มี อำนาจ เด็ด ขาด 
และ คุณภาพ สูง สุด อยู่ ทุกๆ  ประการ  และ ทุกๆ เวลา.  “แสวง หา อาหาร' ไท้ ล รง!, ใชิดี กว่า 

กวา ม เจริญ งอก งาม ของดวง ใจ นั้น  ยำ ไป ได้ ไกล อีก มาก มาย นโๅ  คือ กว่า จะ ถึง พระ 
นิพพาน เมื่อ ไร  นั้น แหละ จึง จะ หมด ขีด ของ ทาง ไป  แล่ ว่มีอุ ดม ส่นดี สุข อย่ฅ ลอด อ นั้น ต กาล. 
ส่วน ความ เจริญ ทาง กาย นั้น  ไม่ มี ทาง ไป อีก ฅ่อ ไป  สูง สุด อยู่ ได้ เพียง แก่ รูป  เสียง  กถืน  รส 
ส มผส  และ อารมณ์ ทาง ใจ บางอย่าง  เช่น ยศศั กด เท่า นั้น.  แด่ ไม่ มืใ กร เกย ทำ ให้ เกิด ความ คืม. 
กวา ม พอ ใจ ใน เรื่อง นึ่เล ย แม้ ใน อ ดีด,  ใน บจจุ บน และ อ นาก ต.  เพราะ ว่า การ แสวง หา ทาง ผาย 
นึ่  ดี องการ  “ความ ไม่ รู้ สก หอ’  นั้น เอง เบน เชอ เพ ลิ งอน สำ ก' ญ แห่ง กวา ม สำราญ.  ล่า พอ เสีย 
เมื่อ ใด  ก็ หมด สนุก  ! ใ กร จะ ขวน ขวา ยอ ย่าง ไร  ก็ ไม่ อาจ ไห้ ผล สูง ไป กว่า  “การส ขบ ช้บชึ ม 
อช ท่า มก ลาง กอง เหลิง แหง ความ สูกท่ ตุภเ ■รา  ของ ตณ หา. ซึง เมื่อ ใด ม่อย หรื ลง  ก็ จะ ดอง 
หา เชอ เพลิง เพีม ให้ ใหม่ อีก  และ ไม่ มี เวลา พอ  เช่น เดียว กบ ไฟ ธรรม คา กับ เชอ เพลิง ธรรมดา 
เหมือน กัน.  เพราะ ฉะนั้น  การ แสวง หา อาหาร ทาง ผาย ใจ  เพื่อ ดวง ใจ  จึง เบน สืงพื่ มีก่า น่า ทำ 
กว่า,  เบน ศิลปะ กว่า,  พี1 น อุดม คดี ที่ สูงก ว่า,  ทำ ยาก หรือ น่า สรรเสริญ กว่า,  หอม หวน กว่า 

เยือก เย็น กว่า  ฯลฯ  กว่า  โดย ทุก  ๆ ปริยาย. 

การ แสวง ความ สำราญ ทาง ผาย กาก  เบน ตน เหตุ แท่ง สงคราม  การ แส ว; เลว 11! 
สำราก) ทาง ผา ท ลิต  เบน ตน เหตุ แห่ง สํนติ ภาพ 
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ถ้า โลก ยง บูชา ลัทธิ วัตถุ นิยม  มัว แสวง แต่ ความ สำราญ ทาง กายอย่าง เคียว อยู่ เพี ย'3 ไอ 

ก ไม่ มี หวง ใน สน ติ ภาพ  แม้ จะ เบี่ด สภๅ ลัน นิบาต ชๅติ ขน อีก ลัก  ๑0  ลัน นิบาต ก็ฅา ม.  น้กว คถุน้ ยม 
'เห น กาย เบน ใหญ่  ย่อม เสีย สละ ไต้ ท กอ ย่าง  เพี่อ ให้ กาย หรือ โลก ของ ฅนอิ ม หมี พี พน.  ส่วน นก 
จิฅน้ ยม  เห็น แก่ จิฅเ บน ใหญ่ ย่อม เสีย สละ ไต้ ทุกอย่าง เหมือน ลัน  เพี่อ แลก เอา กวา ม สงบ เยือก เย็น 
ของ จิต.  ผูแส วง ความ สำราญ ทาง กาย นน  การ แสวง ของ เขา รำ เบน อยู่ เอง  ที่ ระ คอ งก ระ ทบ กบ 
ผูอน  เพราะ ความ สำราญ กาย นิเบื นของ เนี่อ งด วยผ อื่น หรือ สี งอน ที่ แวด ล อม อยู่ โค ย รอบ.  เมือ 
ความ เห็น แก่ ฅวมี อยู่ ฤต อ์งมื การ กระทบ ลัน เบึ น ธร รม ดา.  การ สงคราม ก็กือ การ ปะทะ ชอง กน 

หลาย กน  ที่ ต่าง ผืาย ต่าง มี ความ เห็น แก่ มัว เพี่อ ความ สำราญ ทาง กาย น น เอง.  สง กราม โลก ซึ่ง เบน 
เพียง ความ เห็น แก่ มัว.  ของ กน หลาย ชาติ รวม ลัน  ก่ไม่ ต่าง อะไร ลัน อีก.  ส่วน การ แสวง หา 
ความ สุข ทาง ผาย จิฅน น ระ ไม่ กระทบ กระ ที่ ง ใคร เลย  แม้ แต่ น้อย.  เพราะ เหตุ' รำ  มี อะไร  ๆ 
ให้ แสวง อยู่ ใน ฅนผู้ เคียว เส ร็วิ  ไม่ ต่เ ยง เนื่อง มัว ยผ้ อื่น  การ สร คราม ไม่ สามารถ เกิด ซาก ผู้ แส วว 
สุฃ ทา รปีต  ! เช่น เตย วก บท ไพ่ ไม่ สามารถ เกิด ซาก คราม เขน 

การ แสวง อาหาร ทาง ผาย กาย ง่าย หรือ ฅํ้นแ ละ เบน ฅน เหตุ แห่ง สงคราม.  การ แสวง 
หา อาหาร ของดวง ใวิ  ยาก และ ลึก และ เบน ต้น เหตุ ของ ลัน ติ ภาพ ลัง กล่าว มา แล ว.  แฅ มนุษย์ ใน 
โลก น้  ส่วน มาก  ปล่อย ตน ไป ตาม ลัญ ชา ต ญาณ  หรือ ธรรมดา ผาย ตา มาก เกิน ไป  รึง เท่า ที่ เรา 
เห็น กน รึง มี แต่ ผู้ ถือ ลัทธิ วัตถุ นิยม.  ยี่ง นาน เถ้า เท่าใด  วิธี การ แสวง หา อาหาร ของ ควง ใร  ก็ ยง 
ลบ เลือน หาย ไป จาก ความ ทรง รำ  และ ความ เอาใจ ใส่ ของ มนุษย์ มาก ขํ้น เพียง น น.  ใน ที่ สุด ก็ ไม่ 

มี อะไร เหลือ อยู่ ใน มน สมอง ของ มนุษย์  นอก จาก ความ เห็น แก่ มัว.  และ น น่คือ สมัย ที่’ ไฟ 

ประลัย กล ข์] ระ ถ้า ง โลก. 

ขำ พ เข้า อยาก จะ กล่าว ว่า ผู้ แสวง สุข ทาง ใจ มี อยู่ เพียง ลืคน ก็ อาม  ก็ เบน เหมือน 

ลก ต้ม  ที่ ถ่วง โลก ไวิ  มิ ให้ หมุน ไป ถึง ยุค ไฟ ประลัย กล^ เร็ว เกิน ไป เพียง นั้น. 

“เรา ยอม รบ ว่า เบึน ลูกตุ้ม จริง  แต่ ว่า เบ็๋น ลูกตุ้ม ที่ ถ่วง มิ ให้ พวก ท่าน วื่งเ ข้า ไป สู่ กอง 
ไฟ เร็ว เกิน ไป.  ถ้า พวก ขำ พเท้ จะ พลอย เบน อย่าง ท่าน ไป ถ้วย-  เชื่อ แน่ ว่า  โลก กง จะ แตก ลับ 
เร็ว กว่า ที่ พวก ถ้า พเ จำ จะ แยก เบน อยู่ เช่น บ”  - นี่ เบน กำ ซึ่ง พวก แสวง สุข ทาง ผาย จิต  ควร จะ พด 
ไต้ โดย ชอบ ธรรม  ! 
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พระ พุทธองค์ ทรง เย้ น นายก แห่ง สมาคม ผู้ แสวง สุข ทาง ใจ.  เพียง พระ อร ก เดียว แล : ะ 
สม โ) เคียว  ก เชอ' ว่า เย้ น โสก นาถ-พี พึ่ง ของ โลก  หลาย สะ เย.  เพราะ ว่า อิทธิพล แห่ง ธรรม พ 
พระองค์ ทรง เย้ ด เผย ขน นั้น  ไค้ ถ่วง ให้ โลก ที่ กำลัง หมุน ไป หาก วาม แตก คบ  หมุน ไป ชา เขา มาก 
กว่า มาก นัก.  เมื่อ หมุน ไป ช็า เช่น นคน พึ่ง โลก  แม้ ที่สค แต่ พี กน ที่ใม่ เกย ไค้ ยิน ชอข อง พระ อง ก 
ก็ พลอย มี ส่วน ได้ ลับ ความ สขดั ๅย.  แต่ เมื่อ โลก ละ ที่ง การ แล วง อาหาร ทาง ใจ  มา รบ อาหาร ทาง 
กาย มาก ขน เช่น นั้  พระ พุทธองค์ ก็ ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ โลก เบน ผาย ที่ที่ง พระ พุทธ อง ก. 

พทธ บริษัท ทุก คน  ลัง ลัก คีต่อ การ แสวง หาก วาม สุข ทาง ใจ กํน์ อยู่  นิ บ ว่า ตระกูล ของ 
พระองค์ ลัง โม่ ขา ค ทายาท เสีย ที เคียว  และ ลัง จะ เบน เหมือน ลูกตุ้ม นอ ยๆ  ที่ เหลือ อยู่ เพ อฅว มน เอง 
และ โลก ควย,  พึ่ง ขณะ ที่ พวก อื่น เขา อาจ กำลัง เกลียด พวก นือ ยู่. 

พุทธ บริษั กก งลั อง ลือ ว่า  กายอยู่ ใน ใจ,  อาหาร ทาง ใจ สำ ค, ญ กว่า อาหาร ทาง กาย 
และ ลัง คง ค อง ลัก คีฅ่อ ลัทธิ แสวง สุข ทาง ใจ อยู่ เสมอ.  การ เบน พุทธ บริษัท แต่ ปาก น2 น ไม่ ทำ ให้ 
เบน พุทธ บริษัท ไค้ เลย.  พุทธ บริษัท ที่แท้ จะ เบน นัก นิยม วัตถุ  หรือ ลือลั ทธห ลง ชา ฅิไป ไม่ ไค้. 
พุทธ บริษัท ที่ ขวาง ๆ รีๆ นนิยื่ ง ระรั เย ไป กว่า ผู้ที่มี ได้ เย้ น พุทธ บริษัท.  เมื่อ เกิด  “มิ กลัญ ญี” 

พุทธ บริษัท ที่ แท้ จริง เท่า นน  ที่, จะ เบน ผู้ เห ลือ อยู่.  แม้น ก็ เบน อานิสงส์ แห่ง การ นิยม อาหาร ของ 
ดวง ใจ. 

เมื่อ ได้ พรํ่า กล่าว ถึง กวา มดี ของ อาหาร ทางดวง ใจ มา มาก แล ว กระ พึ่ง ใน แง่ การ เมือง 
•เย้ นที่สุ ค จึง ต่อ ไป นํ้จะ ได้ กล่าว ถึง ลักษณะ ของ อาหาร ทาง ใจ โดย ตรง ษัา ง.  ให้ กวร กน. 

กำ สอง กำ ซึ่ง ใ กร  ๆ ก็ เกย ไค้ ยิน มี อยู่ ว่า  โลก  กะ  ธรรม โลก  กบ  ธรรม จะ เบน ลัน 
เคียว กน ไม่ ไค้.  โดย ที่ โลก เบน ผาย' นิยม ว ฅถุ,  ธรรม เบน ผาย นิยม  “กวา ม เบน อิสระ เหนือ ลัต ถุ.” 
และ  ด ราม เมน ฮส์ ระ เหนือ รตสุ ห เฮง  ดอ อาหาร ฃอง ตรง ใ ช.  กาย ตอง การอา หาร ทาง ผาย 
โลก.  ใจ ค องการ อาหาร ผืาย ธรรม.  ผู้พี เห็น ว่า ใจ เย้ น ใหญ่  จน ถึง กบ เย้ นที่ อิง อาศัย ของ กาย 
ย่อม แสวง หา อาหาร ให้ กาย  เพียง เพื่อ ลัก ว่า ให้ มน เบน อยู่ ไค้  (ยา ปนมั ฅฅ์)  เท่า นั้น.  นอก นั้น 
ใช้ แสวง เพื่อ ใจ อย่าง เดียว. 

อ นความ เบน อิสระ เหนือ ลัฅถุ นั้น เห็น ได้ ยาก  ตรง ที่ ตาม ธรรมดา ก็ ไม่ มืใก รนืก ว่า 

ตน ได้ กก เบน ทาส ของ วัตถุ แต่ อย่าง ใด  ใคร  ๆ ก็ กำลัง หา วัตถุ มา กิน มา ใช้ นา ประดับ เกีย รทีย ต 
ของ ตน  และ บำเรอ กน ที่ ตน รัก  ทำ ให้ เห็น ไป ว่าน นเย้ น นาย มี อิสระ เหนือ วัตถุ พอ แลัๅ  เช่ น มี 


๓0 


เงน ซะ 1ช มัน เม อ ไร ก ไค้  ส่วน ความ หม่น หมอง ใจ ที่!, กิดขํ้ แมๅ ก มาย หลาย ประการ  หาม ใคร คิด 
ไม วาน นเบ็ น อิทธิพล ของ รด อุ  ที่ มัน ครอบ งำ ยํ้ายี เล่น ตาม พอ ใจ ของ มน.  ดวง ใจ ได้ เสีย ความ สงบ 
เย นที กววิ จะ ไค้ ไป่ จุน หมด  ก็ เพราะ กวา ม โง่ เง่า ของ มัว เอง,  ที่ ไป หล งบ ชา มัฅถุ  จุน กลาย เบน 
ของ มีพษ สง ขึน มา.  คๅง โจท แท้ จริง  ก็ ไม่ อา จุ พก มัว์เ จุริญ งอก งาม ขน มา เพราะ ขาด การ บำรุง 
ควย อาหาร  โค ยที่เ จำ ของ ไม่ เคย คิด ว่า  มันมั องการ อาหาร เบน พิเศษ ย็งก ว่า กาย.  ส ญ ชาด ญาณ 
ทำ หลาย ชวน กน ขึน นำ บ' ลมัง ก็  บ' ญชา การ เต็ม ที่  ออก คำ ล่ง ทํบถ มด วง ใจ ที่ แท้ จริง  หรือ ธรรม 
ชาติ ผืาย สูง  ที่ฌ็่น ชน ปรมั ฅถ ธรรม  จุน ไม่ ปรากฏ,  สาละวน แต่ แสวง หา อาหาร ฅาม อำนาจ ผาย 
ตำ หรือ ที่ เรียก ใน ที่น็ ว่า กาย  (โวหาร ธรรม),  เมื่อ ใจ ขาด อาหาร  แม้ แต่ ที่ เบน เบ อง ตน เสีย เช่น น 
แล ว,  ก็ ไม่ งอก งาม พอ ที่ จะแจ่ม ใส ล่อง แสง ให้ ผ้นน มอง เห็น  และ ถือ อุค มก ติ แห่ง ความ สุข ทาง 
ใจ ไค้;  ชีวิต ก็เบื่ นของ มืดมน  มัอง รำ ง ไห้ นั้งที่ ไม รู้ เห็น ว่า มี อะไร มา ทำ เอา 

เมื่อ เด็ก  ๆ ที่ เกิด มา ใน โลก  ไม่ อารี สำนึก ใน ปริยาย นั้ได้ มัว ยฅน เอง เช่น นึ่แล ว การ 
ศึกษา ธรรม เท่า นน  ที่ จะ ช่วย ได้ ใน ฌอง ตน.  การ ศึกษา ธรรม ทาง ผาย หมัก วิชา  จึง เบน อาหาร 
ของ ควง ใจ ใน ขน แรก,  และ ขน กลาง ก็ คือ การ ย่อย หมัก วิชา นน  ๆ ออก ควย มัน สมอง ของ ตน เอง. 

ไค้ กวา มร้ก วาม แจ่ม แจง ความ โปร่ง ใจ เยือก เย็น อะไร มา  น นเบื น อาหาร ขน ปลาย,  ส่ง เสริม  มัน 
สืบ ไป ให้ เจริญ จน สามารถ ทำ พระ นิพพาน ให้บํ ราก ฏ,  จึง จะ นับ ว่า ถืงที่ สุด. 

ปริ สิต ธรรม  หรือ ธรรม ใน ส่วน หมัก วิชา น น ช่วย ได้ โดย เบน เก รึ่อง สะกิด ใจ ให้ รู้ 
สึก ใน พอง ตน ว่า  เรา มี กาย สอง ซีก  คือ ซีก รูป กาย และ ธรรม กาย.  รูป กาย เจริญ ได้ เอง ควย การ มี 
บิดา มารดา เบ็่น แดน เกิด  เติบ โต ขน มัว ย ขำ ว ปลา อาหาร  ส่วน ธรรม กาย นั้น  มี กายวาจา ใจุที่ 
สฺจุรี ศ ผ่องใส  เบน ที่ ตง ปรากฏ,  มืผล ของ ความ สุจริต เบน อาหาร ที่ จะ บำรุง ให้ เติบ โต สืบ ไป.  และ 
ทำ ให้ เรา ร้สืก สืบ ไป เบน ลำมั บ ว่า  ถำ บำรุง แด่ รูป กายอย่าง เดียว  มัน ก็ จะ อวน ติแด่ ซีก เคียว  อีก 
ซีก หนึ่ง ซึ่ง เบน ซีก ใน จะ เหี่ยว แนั้ง อ ยู่  ผล ที่ ได้ ก็ คือ ร่าง กาย ที่ สมบูรณ์  แด่ ใจ เต็ม ไป มัว ยก วาม 
หม่น หมอง มิ ปรากฏ นัก  ก็ เพราะ ยำ เบน ผู้ที่ผู้ อื่น เลย ง ดุ) ให้  และ กาย ก็ ยำ มิ ได้ ขยาย มัว เต็ม ที่  จน 
สามารถ ทำ กวา ม รู้สึก ได้ สุก™ ทุก  ป อิน พร่ย์  (คือ เต็ม ท ที่ ง ทาง  ดา  ห วิ มก  ลํ้น  กาย  ใจ).  กรน 
เมื่อ กาย เจริญ เด็ ม, พี่1 ฟ้า  ความ หม่น หมอง ก็ เกิด มาก™1  เพรา ะยืง ขาด ดุลยภาพ  (ของ ความ ที่ รูป 
กาย  และ ธรรมกาย  จะ ตอง มี ความ เจริญ กู่เคิ ยง สมำ เสมอ กน ไป  วิง ความ หม่น หมอง จะ ไม่ อาจ 
เกิด)  นั้นึเ อง.  สรุป ความ ว่า  ปริ ยํฅ ธรรม  ช่วย ให้ เรา ทราบ ว่า  เรา จะฅ อง ประพฤติ ธรรม เช่น 
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นน เช่น น เพ อธรรม กาย ของ เรา  มิ ฉะ ร; น เรา ตาย ต้าน ไ!] ซีก หนึ่ง,  เมื่อ เรา ร้ปริ ยํต ธรรม พอ สมควร 
แล ว,  เรา ก ได้ อาหาร ของดวง ใจ  ใน ส่วน หล'' ก วิชา,  และ เบ็1 นภา กพั๊น ของ การ ปฏิม่ ค.  สมมา ทิฏเ 
' หรือ รุ่ง อรุณ  ไต้ ปรากฏ แก่ เรา แส่ วิ เบน แรก เรื ม. 

ปฎิบ ติ ธรรม  หรือ ธรรม คือ บัว การ ปฏิป ด้น น เบน การ ทรมาน อิน ทริย  (ร60ธ6) 
เพ อ เอา ชนะ อินทรีย์,  ชนะ ได้ เท่าใด  ความ เยือก เย็น พร’ อม ท งก' วาม รู้ แจ* ง ก็ เกด ขน เท่า น น. 
ความ เยือก เย็น เกิด จาก ความ อินทรีย์  สงบ ราง, บด งก วาม เห็น แจ* ง์ค วาม เห็น จริง ใน บัว เอง  ปรากฏ 
เพราะ ไม่ ถูก ม่าน แห่ง กวา มกส่ 'ดก ล้ม ของ อินทรีย์ บี่ดป 'ง ไว้ เช่น แด่ ก่อน.  วิธี เอา ชนะ อินทรีย์ ฅาม 
หล' ก แห่ง พุทธ ศาสนา ไต้ แก่ การ ป' งก บ บัว เอง ให้ งด เวน จาก สีงช่ ว,  บัง ก' บบัว เอง ให้ ท่า แด่ สีงที่ ดี เขา 
แทน.  และ ต่อ จาก นึ่นึ่  พยายาม หา วิธี ชำระ ริฅใ ห้ฌึน อิสระ จาก ความ หม่น หมอง ท งทีเ บี่ด เผย 
เห็น ไค้ ง่าย  ๆ และ ที่ นอน นึ่ง เงียบ  ๆ อยู่ ใน สน ดาน บัน เบน เหมือน เชอ ที่ ก่อ เกิด ของอย่าง แรก. 
หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ได้แก่ การ ปง กบ กาย และ วาจา ให้ อยู่ ใน อำนาจ  เรียก ว่า  ศีล,  ปง กบ จิฅ 

ให้ อยู่ ใน อำนาจ  เรียก ว่า  สมา สิ,  และ ใช้ จิฅที่ อยู่ ใน อำนาจ แล่ วิ  คิด คน หาก วาม จริง ที่ ยาก ที่ ลึก 

จน ปรากฏ แจ่ม แจ* ง เรียก ว่า  หญญ า.  การ ปง ค' บ หรือ ควบ กุม อินทรีย์ เช่น นึ่  ท่า ให้ ดวง ใจ ได้ ร' บ 
ความ สะ ปก สะ บอ มน* อิยล ง;  ว' ตถ หรือ อารมณ์ ท1 ง หลาย  มิ พิษสง นอ ย เช่า หรือ หมด ไป  เพราะ ค่า 
ที่ เรา สามารถ บง ก* บด่วิ เอง ไว้  ใน ภาวะ ที่ ระ ไม่ หลงใหล ไป ตาม ที่ง์ ใน  ทาง ชฮห  และ  ทาง ชิง. 
เมื่อ ใจ เรา ไต้ ร' บก วาม พ' ก ผ่อน อย่าง ผาสุก เนื่อง จาก การ บัง กบ อินทรีย์  ของ เรา เช่น นึ่แล ว,  เรา ก็ 
ไต้  อาหาร ของดวง ใส่ ใน ส่วน การ ชิฎิม่ ต,  อน จะ เบน อุปกรณ์ ให้ ได้ รับ อาหาร ขน สูง สุด  สืบ ไป. 

ปฎิเ ว ธร รท,  หรือ ธรรม ใน ส่วน การ รู้ แจ* ง แทง ฅล อด  ใน สืงที่ เคย หลงใหล  ไม่ร้ 
เท่า ท่กิ มา ก่อน,  เบ็1 นก วาม รู้ ชนิด ที่ จะ บัด รา กก วาม หม่น หมอง ของดวง ใจ เสีย  โดย ประ การที่ ง 
ปวง.  เช่น กวา ม สง ส' ย ความ เช่า ใจ ผิด,  หลง ร', ก หลง ชัง  ทุ้เง ซ่าน  ๆลๆ  เสีย แส่ วิ  ท่า ความ 
แจ่ม แจง ใจ  โปร่ง ใจ  เยือก เย็น ใจ ให้ เกิด ขน แทน.  นี่ เบน ผล ที่ ปรากฏ แก่ ใจ สม จริง ตาม ที่ เรียน 
ร้ ทาง หล' ก วิชา โดย ปริ ย่ค  ซึง เบน เพียง  การ เอ ย่าง คาด คะเน ดวย เหตุผล ล่วง หชิๅ ไปส่ 9 บั’ 
การ แทง คลอ ดนึ่  หมาย ถึง การ แทง ฅล อด ม่าน อวิชชา  - คือ ความ โง่ หลง ซึ่ง เบื นของ เฉพาะ บัว 
อย่าง ยี ง.  น่า อ* ศจร รย์ มาก  ที่ กน บาก ล่ง อาจ รก ษาโ รก ของ ฅนเ อง บัว ย การ พิง วิธิร ว้า ษา มา จาก ผู้ 
อื่น  แส่ วิร่ก่ ษาด่ วิ เอง พิจารณา บัว เอง ไป เรื่อย  ๆ อย่าง ค่อย เบี่น ค่อย ไป จน หาย ไต้ ใน ที่ สุด  ! ช่าง 
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ไม้ หรือ นก ย, นฅร กรร มทีติ ดข้ดั ใ' นบ- ญ V ก ขด ข้อง บางอย่าง ใน หน1 าที่ การ งาน ชอง คน  อารี ผ่าน 

บญ หาน น ๆ ไป ได้  โดย การ พยายาม คิด กน หา เอา เอง,  หรือ ถาม ท่าน ผ้ร้แลว มา แก้ไข ไป เอง 

เมือ พบ เงือ น ถูก ม่าน ไป ได้  ก็ ได้ รบ ความ สุข ไจ.  ผู้ที่ว้ ว่า ตน กำ ลำ ติด ข้ดใ นบ ญ หา ชีวิต  (คือ 

ความ ที ชีวิต ถูก กด ถ่วง ควย กวา ม หม่น หมองอยู่ เสมอ  ต1 ง แต่' ชนิด ที่ หยาบ ที่สค  จน ถึง ที ละเอียด ที 
สุด)  ก็ฉน น น,  กือเ มอ ได้ คิด กน ไป เอง บ่าง ไต่ ถาม ท่าน ผู้ร้ มา คิด กน ไป บ่าง  จน ได้ รบ ความ แจ่ม 
แจง เบา โปร่ง  ปรากฏ กบ ใจ เอง  ก็เ บ่น สุข.  นัก ศีล บ่น ที่ แท้ จริง  เขา หาก วาม สุข จา กก วาม พอ 
ใจ ตำ เอง ใน การที่ ทำ สง ที่ ยาก  ๆ ได้ สำเร็จ  มืใช่ เพราะ พอ ใจ ใน เงิน หรือ ราง ว่ลที่ จะ ได้ รบ ซึ่ง เบน 
วิสย ของ นำ การ กำ.  ใน ที่น จะ เห็น ได้ ว่า  ความ สุข ที่ เกิด จาก ความ พอ ใจ หรือ กวา มรู้ แข้ง น นเบ่ น 
อีก ขน หนึง  ซึ่ง นักการ กำ หรือ ผู้ นิยม วฅถุ  จะ เห็น เบ่ นก วาม สุข ไป ไม่ ได้ เลย.  ผล ยินนึ่ คือ 

อาหาร ของ ตวง ใส  ใน ส่วน ปฏิเสธ,  ซึ่ง เมื่อ แทง ฅล อด ถึง ที่ สุด ไม่ มี อะไร เหลือ จริง  ๆ ก็ คือ 
การ พบ กน เขำ กบ พระ นิพพาน และ การ แทง ตลอด ที่ ถึง ขีด ระยะ หนึ่ง  ๆ ขำ ง ตน  ๆ นน  คือ มร รก 
ผล ขน หนึ่ง  ๆ ตาม หล เก ที่' ท่าน กำหนด ไว้.® 

เมื่อ ได้ อาหาร ทาง ใจ เมน ลำดับ มา  จน ลุ ถึง พระ นิพพาน ๒ เช่น นึ่แล ว,  ต่อ จา กน น. 
ก็เ บ่น  ใจ ที่มี รส ขอ งา เระ นิ ท ฟาน เมน อาหาร.  ศานติ เบ่น รส ของ พระ นิพพาน  ! และ ใจ มี ศานติ 
นนเ บ่น อาหาร  ! ! ศานติ ใน ที่นึ่  หมาย ถึง ความ เยือก เย็น ของ พระ นิพพาน  หรือ สภา พอ น หนึ่ง 
ร์งเ บ่น สภาพ แห่ง ความ ว่าง โปร่ง เบ่น อิสระ เหนือ สี่ งที่ง์ หลาย.  - เหนือ รูปธรรม นามธรรม  - 

เหนือ กฎ แห่ง รูปธรรม แตะ, นามธรรม ที่ง์ห มด,-  และ เบ่น สง ที่' ใคร  จะ บ่ ญญํฅ กฎเกณฑ์ อะไร ให้ ไม่ 
ได้ เลย 

เมื่อ เรา อาม นา  เรา ได้ รบ กวา ม เย็น ของ นา หรือ เพราะ นา,  เมื่อ ใจ สุ ถึง พระ นิพพาน 
มน ย่อม เยือก เย็น เพราะ กวา : ม เย็' นข อง, พระ นิพพาน นนเ อง.  กวา ม เยือก เย็น อัน นึ่  เย้ น ยอด อาหาร 
ชน พิเศษ ของดวง ใจ.  ก็ กวา ม หม่น หมอง ต่าง  ๆ ของดวง ใจ น น ถูก สลัด ที่ง เสีย ได้ หมด แล ว 
ตง แต่' ได้ รบ อาหาร ขน ป ฏิเว ธ' ขน' สูง,  มาบ คนึ่ ได้ รบ กวา ม เยือก เย็น ของ พระ นิพพาน เข้า อีก  จึง 
เบ่น การ ยาก ที่ จะ กล่าว' โห้เ .บ่' นา ที่เ, ข้า ใ จกํ นิ อย่า งา ๆว ไป ว่า  รส ชาติ อนนึ่ ใน ขณะ นึ่จะ เย้ นอ ย่าง  ท่าน 

©.  ขำ พ เจ นก ย อธิบาย ไว้ แล, ว้  ใน เรื่อง  การ ป ฏิบฅ ธรรม 

๒.  นิพพาน ม สองอย่าง  ขำ พ เจา ไค้ อธิบาย ไว้ ละ เกีย ก แล ว ในเ รอง ปฎบ้ ก ธรรม เห มอน กน  แล: ใน หื่น 
หมาย เยา นิพพาน อย่าง แร ล กีอ สอ ปาทิ เส ส นิพพาน* 
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จง กลา ว ว่า  เบ นสิรึ ท แม้ ส ยาก ‘ผด6!, ห้นึ่ก็  กไม่ร้ว่ าปีะ ฟตฮ ย' าจไ ร (รน! ป&บ IV©).  อ ยา วา 

แฅ่ รส ชา กิของ พระ นิพพาน เลย  แม้ เพียง แต่ รส ของ วิเวก  หรือ สมาธิ ขน คน  ๆ ก็เบ็ นของ ยาก 
พี จะ อธิบาย ว่า มี รส เบน อย่าง ไร เสีย แล ว เพราะ เบื่น รส ที่ ต่อ งจ้ด เบน รส แปลก ใหม่ อีก รส หนิง 

จาก บรรดา รส ที่ กน ธรรมดา เรา เกย ร้ร สกี นมา ใน วง แห่ง โลกิ ยา รม ถ!.  ความ จริง ฅาม ธรรมดา ส์งพี 
เรียก กน ว่า รส นน  เบน ของ อธิบาย ยาก มาก  บางอย่าง ไม่ มี ทาง จะ เพียบ เกียง เสีย เลย.  เช่น  นาย 
ก.  ไม่ เกย กิน ของ หวาน เลย.  นาย  ข.  ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ อธิบาย ให้  นาย  ก.  ทราบ ไค้ ว่า รส  หวา นนน 
เบน อย่าง ไร  จะ ว่ๆฅฺ รง กน ข้าม กีบ ขม  กีบ เค็ม  กีบ เปรย ว หรือ อะไร ทุกอย่าง  นาย  ก.  ก็ ไม่ อาจ 
ทาย ไค้ ว่า  รส หวาน นนเ บน อย่าง ไร.  แม้  นาย  ข.  จะ กีด กน หา กำ ใค มา พูดกี ไม่ ไค้  คง ไค้ แต่ ว่า 
หวาน  ๆ อยู่ อย่าง เดิม นนเ อง  นึ่กือ ความ เบน บจจ ฅคัง  และ ความ เบน ของ อธิบาย ให้ ชัด ไม่ ไค้ 
ของ รส  ส่วน รส พระ นิพพาน ก็ ทำนอง เดียว กน  เบน แต่ยื่ ง ยาก ขน ไป กว่า น นอก หลา ยเ ท่า- 

น ก็! แม้ ใน ทาง ที่ จะ ให้ เปรย บ เพียบ  หรือ คาด คะเน.  ก็ เมื่อ  นาย  ก.  ไม่ ควร จะ ดั๊อ เถียง นาย  ข.  วา- 
ร ส หวาน ไม่ มี ใน โลก,  และ ทาง ที่คีที่ สุด  นาย  ก.  กวร ใช้ ความ พยายาม จน หา นาคา ล มา ชิม ค ไค้ 
ควย คน  ก็ จะ รู้ ว่า หวาน เบน อย่าง ไร  ฉัน ใด  ผู้ที่ย์ งไม่ ถึง นิพพาน ก็ ไม่ ควร ปฏิเสธ รส ของ พระ 
นิพพาน แต่ ควร คะ เกีย กฅะ กาย  จน ไค้ ชิม รส ของ นิพพาน ควย คน เอง  ฉัน นน 

ก่อน แต่ จะ จบ เรื่อง นิ  อยาก จะ เล่า นิทาน พง กน เล่น ส ก็! หน่อย หนึ่ง  เต่า ควห นึ่ง เบน. 
สหาย กบ ปลา ควห นึ่ง,  วน หนึ่ง ไค้ พบ กน  ปลา ถาม ว่า  “สหาย เอย,  ท่าน ไป ที่ ไหน เสีย เบน นาน?” 

“ไป เที่ยว บน บก  มา”  เต่า คอบ 
“บก เบน อย่าง ไร?”  ปลา ถาม 

“ออ  บก งด งามมาก,  มี อะไร สวย  ๆ แปลก  ๆ ลม พัด เย็น สบาย,  มี อาหาร ดี เยอะ' 
มี เสียง แปลก  ๆ ซึ่ง เรา ไม่ เคย ไค้ ยนใ นทนิ เลย.” 

“ฉน ไม่ เชัา ใจ เลย สหาย เอ๋ย  บก นน อ่อน ละมุน  ให้ ศีรษะ ของ เรา แหวก ว่าย ไป ไค้ 

สะดวก เช่น นิ หรือ?” 

แห  1*1  [*9 

เม  [ช 

“บก ไหล เอ่อ ไป ไค้ คาม ร่อง  เช่น น หรือ?” 

.เห  เ‘| 

ไม่  เช่ 
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บก เย น ชุ่ม  ซึม ซา บ เอิบ อาบ  เช่น น หรือ? 
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เม  เช่ 

บก เบ็น ละลอก  ริว  ๆ เม อ ถก ลม พ* ด หรือ?” 
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แม้ ปลา จะ ด งกำ ถาม มา อย่าง ไร  คำ ตอบ ก็ มี แก่  ‘ไม่ ใช่”  ท งนน  ใน ที สุด ปลา ก 
หมด ส ทธา  ประณาม เท่า' ว่า  “สหาย เอย!  ท่าน โกหก เสีย แล ว เอา สื่งที่ ไม่ มี จริง เบ่น จริง มา 
กล่าว.  แด่ เด่า ก็ ไม่ รู้ที่จ ะฅ อบ สหาย ขอ งด นอ ย่าง ไร ที ใน ที่สค ก็ ได้ แด่ ก่อ ยก ลาน กล’ บขั้น บก อีก. 
เด่า ได้ เท ยว ไป บน บก อีก ไห ม่,- บน บก ซึ่ง สหาย ของ เขา ไม่ เกย นึก  และ ไม่ ยฮม เขีฮ ว่า มี!  เด่า 
ได้ เที่ยว ไป วน แล ววัน เล่า  ๆ บน บก ซงส หาย ของ เขา  หา ว่า เขา โกหก  ! ! 

นิทาน เรือง น จะ อาจ เบ่น เก รือง รบ รอง เบ่น บ่จจ ฅด่ง  และ กา รพ ด บรรยาย ไม่ ได้ 
ของ ศานติ-อาหาร ของ ควง ใจ ชน พิเศษ ชน ยอด สุด,  ได้ ปาง กระ ม* ง.  นํ้า กบ บก ต่อ ติด กน อยู่ ห่าง 
กน เพียง ชวเ สน ริม นา เสน เล็ก  ๆ ที่ ริม สระ เท่า นน  แด่ ปลา ก็ ไม่ อาจ รู้  หรือ แม้ แด่ กาด กะ เน ว่า 

บก เบน อย่าง ไร ได้ เลย พระ พุทธองค์ ดร' สว่า  โลก คือ  โอ กะ  หรือ  โอฆะ  (แปล' ว่า นาท งํ้ส อง 
ศัพท์)  สฅว์ โลก ก็ คือ ผู้ ที่ จม อยู่ ใน โลก  หรือ นาน น เอง.  พระ นิพพาน เบ่น ผึง เกาะ ที่ รอด พน 

แด่ นอ ยก น นัก ที่ๆ ะ ว่าย ออก ไป ถึง เกาะ  ดุจ พวก นก ที่ ติด บ่วง แล วน อยฅ ว นัก ที่จะ ห สุด ไป ได้ ไม่ 

ดอง ฅกเ บ่น เหยื่อ ของ นาย พราน  ฉัน ใด  ก็ฉ นนน 

ผ้ที่ฅ ก โลก  หรือ จม โลก  ก็ คือ ผู้ที่รู้ จ* กแฅ่ โลก  หรือ กามคุณ  ซึ่ง เรียก ใน ที่น ว่า 

อาหาร ทาง ผาย กาย  หรือ โลกิยะ น น เอง  เมี่อ รู้ จก แด่ อย่าง เดียว ก็ ไม่  (หรือ มัก จะ ไม่)  เชื่อ ว่า 

บก  หรือ โลก ฅต ระ มี อยู่  ณ ที่ ใด อีก  เช่น เทียว ก* บ ปลา  ก็ บดนํ้  การที่ จะ เดิน ทาง ไป ส่บก นืน 

ผ้เที นด่ อง กิน  “อาหาร ของดวง ใจ”  ศังที่ กล่าว มา แล ว การที่ ไม่ ก่อ ยมีใ กร สนใจ ใน เรือง อาหาร 

ของ  ดวง ใจ  ก็ เพราะ ไม่ เคย คิตปี ะ เดิน ทาท์ ใปช่  "บ ค นน เฮง! 

อาหาร ของ ควง ใจ มี หลาย ขน นัก  เพราะ ฉะ นน  ย่อม จะ มีผู้ แสวง และ เสพ ได้ ใน ขน 

ด่าง  ๆ บาง ขนเ บ่น ธรรมดา  เรา รู้, ใน ขอ นั้ได้  ก็ โดย ที่ จะ เห็น ได้ ว่า คน บาง กน หา ได้  ฅก โลก  เต็ม 

ที่ เห มีอน กบ บาง กน ไม่.  เช่น เดียว มัน ล่า เราะ จะ มอง ดู ภาพ สม มติ สัก ภาพ หนึ่ง  เบน ภาพ แห่ง ริม.- 

ผึง ทะเล.  เรา เห็น กน บาง พวก ฅกนํ้ าจม มิค อยู่  บาง พวก ชู ศีรษะ ร่อน ขน เหนือ, นา ได้  มอง ดู 

รอบ  ๆ ศังเ กฅ หา ผึง บก อยู่  บาง พวก มอง เห็น ผึง แล ว บาง พวก กำ ล่ง ว่าย มุ่ง เข้า ผึง  บาง พวก 
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ใกล้ ผง เข้า มา มาก แล่ ว บาง พวก ถึง ที่ดน ยืน ถึง  เดิน ดะ คุ่ม ๆ เข1 ามา แล่ ว บาง พวก เดิน ท่อง เพ ยง 
แค่ เข่า เขำ มา แล่ ว บาง พวก นัง์พ 'กอ ย่าง สบาย  หรือ เที่ยว ไป อย่าง อิสระ บน บก!  เรา จะฌ็ นพ วก 
ไหน  ย่อม ไม่ มีใ กร รู้ ได้ เท่า ฅวเ รา เอง  ! ! เบน ของ น่า คิด 

ที่ สุด นึ่ห ลัง ว่า  ดล อด เวลา ที่ มนุษย์ ย' งก ง ได้ รบ รส ของ พระ พุทธ วจนะ อยู่ เพียง ใด,  กง' 
จะ มี ส' ก พวก หนึ่ง,  โดย เฉพาะ อย่าง ยืงกื อ พวก บริโภค อาหาร ของ ผืาย กายอย่าง สมบูรณ์ อยู่ แล ว' 
ซึง จะ เกิด กวา มร้ สึก อึด อ' ค ใน กวา ม ซา ซาก  และ หมด  ‘'ทาง ไป ใน ตาย สูง”  ของ โลกิ ยา หาร 
หรือ ล' ทธิ' ว่ฅถุ นิยม  ([V [3๒ ฑํ 3 1 1 3๓)  แล้ว เกิด กวา ม สนใจ ใน คุณภาพ อ' น่สูง สุด  ของ โลคุ ฅฅ รา.1 
หาร หยิบ เอา ลัทธิ มโน น่ยม  (ร {ว! ฑ่เ 03115ณ)  ขั้น มา พิจารณา ดู บ้าง  ควย กิริยา ลัน เคารพ แสะ' 
แยบ กาย  เพราะ ลัง มี ทาง ไป อีก สูง มาก 

ใน นาม แห่ง พุทธ ทาส  ขำ พ เจ้า ขอ แสดงก วาม ยินดี  ที่ จะ รู้ ลัก ท่าน,  และ ขอ แสดง; 

ความ นับถือ อย่าง สูง ฅ่อ ท่าน  ล่วง หนัา 

พุทธ ทาส  ภิกบุ 

๑๙  กน ย ๘๐ 
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พทธ ทา^  ภิกข 


คำ นำ 

1ร อง พ ระ นิพพาน  มี ใช่ เบน เรื่อง ที่พค ให้ จบ  หรอ ให้ เ ขำ' ใจ ก' น ไค้ ควย กำ พค เพียง สอง สาม กำ,  เพราะ 
ฉะ นนผู้ กก ษาจ ะฅ อง อ่าน ทบทวน' ใ ปบ าแล ะ ทำ การ ศก ษา กอ ก้น  กีก วาม และ เทียบ เกียง หย่ง ให้ ถึง กวา ม หมาย ของ กีพที และ 
ประ โยก ไป โกย ลำ กีบ จริง  ๆ ไม่ อ่านอย่าง สะ เพ ร่า ลวก  ๆ หรอ ขำ ม ไป ทั้ง ที่ ไม่ เข่า ใจ  จง จะ มี กวา มร้จ 'ก กีวพ วะ นพ พาน 

ซ' ณ' จน เพิม ขน เบน ลำ กบ  ๆ จน กว่า จะ ล ถึง ไค้ จริง  ๆ กีวย  ฤา' ร บ่ฏิบ๊ ฅธร รม  ทาง ใจ  ก่อ ไป นั้เ บน แนว การ กิก กน 

หาก วาม เขา ใจ  หริ อก ณก่า ของ พระ นพ พาน  เพื่อ ก่อ ให้ เกิก ฉน ทะ; ใน การบ า ร ลพ ระ นิพพาน แรง กลา ยง ขน บาง  ไม่ มาก 
ก็ น้อย 

พระ นิพพาน ไม่ ใช่ เบน จิต,  ไม่ ใช่ เบน เจตสิก หรือ สื่งที่ เกิด ขั้น กบ จิต  โดย อาศัย วิด 
น น,  ไม่ ใช่ ม รูปร่าง  เบน กอ นเบี่ นศั วอน เบน ประเภท รูปธรรม,  ไม่ ใช่ บ่า น เมือง  ไม่ ใช่ ดวง 
ดาว หรือ ควง โลก  โลก ใด โลก หนึ่ง,  และ ยี่ งก ว่าน น พระ นิพพาน ไม่ ใช่ สี่งที่ มีก วาม เกิด ชน มา 
ไม่ ใช่ สง ที่มีค วาม คบ ลง ไป,  หรือ ทํ้ง เกิด และ คบ สลบ กน ไป ใน ศัว  แด่ พระ นิพพาน เบ่น สภาวะ 
แห่ง ธรรม ชาติ ชนิด หนึ่ง  และ เบน ถึง เดียว เท่า นั้น  ที่ ไม่ ตอง ศงด นก าวิมื ของ ตน ขั้น เหมือน ถึง 
อื่น.  แด่ ก็มี อยู่ ได้ ศ ลอด ไป  และ ไม่ รู้ จ* กศับ สูญ เพราะ ไม่ มืเว ลาด ไ]  หรือ แม้ แด่ แปร ป รวน. 

ต็งนั้ ง หลาย อื่น ซึ่ง มือ ยู่,  นอก วิาก พระ นิพพาน,  แล ว แรก ที่สุค  มน ดอง มี การ เกิด 
ขน  มน จง จะ  มี อยู่ ได้  และ ตอ งด' บ ไป' ใน ที่ สุด  แม้ จะ ชำ นาน ศักเ พี ยง ไร ก็ ดาม  และ ย' งด อง แปร 
ไป  ๆ ใน ท่า มก ลาง ควย  เพราะ ถึง น นม นมื การ เกิด ขั้น  แม้ ที่ สุด แด่ ดวง อาทิ ฅย์  ซึ่ง วิทยา 

ศาสตร์ บอกว่า มือ ยู่ นาน ก่อน ถึง ใด ใน สากล วัก ร วาล  มน จะ ดอง กลาย เบน ไม่ มืไป สัก วัน หนึ่ง  และ 
เรา จะ ไม่ ได้ เห็น มัน ใน เวลา เช้า  และ ลบ หาย จาก สาย ดา ไป ใน เวลา เย็น เช่น เดี๋ยว นึ่,  แม้  ดิน  นั้า 
ไฟ  หรือ ความ รอน  ลม หรือ อากาศ ก็ เช่น กน  วัก ดอง ถึง สมัย หนึ่ง  ซึ่ง มัน จะ ไม่ มีอยุ่ เพราะ 
ถึง เหล่า นึ่มื การ เกิด ขั้น มา  และ เกิด ขั้น ได้ เบึน ขั้น ได้ โดย ดอง อาศัย ถึง อื่น 

ส่วน ถึง ที่เรื ยก' ว่า  พระ นิพพาน  ไม่ เบน เช่น, นน  ไม่มื การ เกิด ขั้น  ท่า ไม จะ ต่อ งมื 
การ อาศัย ถึง อื่น.  เมื่อ ศว เอง มืข อง มัว เอง ได้ มัน จึง ไม่ รู้ วักด่ บ่  และ จะ มือ ยู่ฅล อด ไป โดย ไม่ มีที่ สด 
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หรอ เบ อง คน  และ เห ฅุนึ่เ อง พระ นิพพาน จึง ไม่ ใช่ สี่งที่ ใคร จะ กล่าว ได้ อย่าง มี เหตุผล เลย ว่า  พระ 
นิพพาน' น นิฌี, นอ คีค  อนาคต  หรือ เบน บจรุ บน ได้ เลย,  ที่ ง์นึ่ก็ เพราะ ความ มี อยู่ แห่ง พร"- 
นิพพาน' นน แปล้ กเา บก' วาม มีอย่ ของ สี่งถึ น อย่าง สด ที่ จะ กำหนด มา กล่าว ได้ พระ นิพพาน มีอยู 
คลอ ค กา ลอน ไม่ มีทสุ ค,  มี เบน ของ กู่ เคียง ก' บ กาล เวลา อ นไม่ มีที่ สั้น สด,  แค่ หากว่า กาล หรือ เวลา 
จะ เบ็น สี่งที่ สิน สุด ลง ว'' น หนึ่ง ได้  พระ นิพพาน ก็ ยำ หา เบน เช่น นน ไม่ 

พระ นิพพาน  เบน สี่ งที่เ บด โอกาส เครี ยม พร อม อยู่ เสมอ สำ หรบ ที่ จะ พบ กน เขา กบ 
ควง จิต  ของ เรา ทุก  ๆ คน  หาก แค่ ว่า ดวง จิต  ของ เรา คาม ธรรมดา  มี อะไร บางอย่าง เช่า 
เคลือบ หุ้ม เสิย ก่อน  ไม่เ บิ1 ค โอกาส ให้ พบ กน ได้ ก* บ พระ นิพพาน เท่า น1 น พระ นิพพาน จึง ไม่ ปรากฏ 
แก่ เรา ว่า มี อยู่ ที่ ไหน  ที่ ง์ที่พ ระ นิพพาน อาจ เช่า, ไป มี, ได้ ใน ที่ท่ว ไป  ยง เสีย กว่า อากาศ ซึ่ง เรา กล่าว 
กน ว่า มีท่ว ไป เสีย อีก.  เมื่อ เรา ไม่ อารี กำหนด หรือ เกย พบก่ บ พระ นิพพาน ก็ เลย คีด ไป ว่า พระ- 

นิพพาน ไม่ ได้ มี อยู่ คำ ที่ ท่านกล่าว  เช่า ใจ ว่า เบน การ กล่าว อย่าง เล่น สำนวน สนุก  ๆ ไป  กน คา 
บอด มา แค่ กำเนิด ย่อม ไม่ รู้ เรือง แสง สว่าง หรือ สี ขาว  แดง  ที่งที่ มี มน อยู่ รอบ คำ  หรือ ถึง คำ 
ฉนใ ด,  ผู้ บอด คำ ยอ วิชชา ซึ่ง ห่อ หุ้ม ดวง จิต  ก็ ไม่ รู้ เรื่อง พระ นิพพาน ไม่ อาจ กาด คะเน พระ นิพ- 
พาน ฉนน น,  จน กว่า เขา จะ ทาย บอด 

เรา เกิด โผล่ออก มา จาก ท้อง แม่สู่ โลก นี่  บอด เหมือน กน หมด ทุก กน  จึง ไม่ อาจ ร้เรื่ อง 

พระ นิพพาน ได้ ตง แค่ แรก เกิด  ยี่งผู้ ที่ฅา เนี่อ  ๆ ก็ บอด เสีย อีก คำ ยแ ลำ  ไม่ อาจ รู้ จก แสง  หรือ 

สี  ก็ ยง รำ ย ไป กว่า นน  บอด คา ไม่ อาจ รำ ษา ได้  แค่ บอด ใจ  หรือ บอด ต่อ พระ  นิพพาน นึ่น 
รำ ษา ได้  ผัที่ คาบ อด  แค่ ๓ เขา หาย บอด ใจ  เขา ก็ ประ เสริ^ กว่า ผู้ที่ แม้' ไม่ บอด คา  แต่ บอ คใๆ 

นี่ เรา จะ เห็น ได้ ชด  ๆ ว่า แสง แห่ง พระ นิพพาน ส่อง เช่า ไป ถึง ได้ ใน ที่ที่ แสง สว่าง ใน โลก ส่อง เข่า 
ไป ไม่ ถึง  ควง จิฅข อง กน คาบ อด อาจ พบ กบ พระ นิพพาน ได้ ไม่ ยาก ไป กว่า ของ คน ฅาดี  ๆ แค่ ว่า 
ทุก  ๆ คน ที่ คา ของ เขา ยำ เห็น แสง และ สี ได้  ก็ ไม่ ยอม เชอ หรือ สำนึก ว่า คา ของ คน บอด,  คา ช่าง 
นอก ของ เขา แย่ง เวลา ทำ งาน เสีย หมด  คา ขาง ใน จึง ไม่ มี โอกาส ท่า งาน  แม้ ที่ สุด แค่ จะร้ สึก ว่า ช่าง 
ใน ของ ฉํนึ ยำ บอด อยู่ ก็ที่งั๋ ยาก,  และ ยี่งขึ น ไป กว่า นน  อาจ ไม่ รู้สึก ควย ชำ ไป ว่า มีฅา ช่าง ใน อย่อี ค 
ดวง หนึ่ง  ซึ่ง เบน ดวง สำ ค ญ ที่ สุด ดำ ย 

เมื่อ เขา แก้ บเ] วหา ชีวิฅ อน ยุ่ง เหยิง  ซึง เบน วิสย ส่วน ของ คาน อก  ได้ หมด จด สั้น เชิง 
เขา ก็ ยำ ค อง พบ กบ กวา ม ยุ่ง ยาก อยู่ อก  และ เขา ไม่ ทราบ ว่าน นม น เบน วิฒัส่ วน ของ คา ใน 1 ก็ 
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'.เก โข มน โม ได้, ทำ ให้ วา วุ่น ไป  โทษ นน  โทษ นี่  เดา อย่า งนน  เดา อย่า งนีก็ ไม่ อาจ พบ กบ 
กวา ม สุข อนแท้จ วิง เขา ได้ เลย,  นี่  ] จะ เห็น' ได้ แล่ วิ ว่า  เพราะ แก้ม' นิ ไม่ ถูก  คือ ไม ได้ ใช้ ตา ใน 
แก,  ท โม่ ใช้ เพราะ ตา ยง ไม่ บอด,  ที่ย่ง บอด  เพราะ ยิง ไม่ ไค้ รก ษา,  ที่ ทัง ไม่ ได้ รี กษา  ก็ เพราะ 
ตา ยง ไม ร เลย ว่า  ตา ใน มี  อีก ควง V เนึ ง,- พี่น ตา สำ ห ร' บ พระ นิพพาน  หรื อก วาม สุ ขอน เยือก เย็น 
แท้ จริง ของ ชีวิต. 

1 ใจ ชอง เรา บอด เพราะ อวิชชา  คือ กวา ม โง' หลง ยืงก ว่า โง่ หลง ของ เรา เอง  นนเ อง. 
เปรียบ เหมือน เปลือก ฟอง ไข่ ที่ หุ้ม ต วลูก ไก่ ใน ไข่ ไว้,  เหมือน กะลา มะ พร วิวที่ กรอบ สฅว์ ตำ น้อยๆ 
ซงเ กิค ภาย ใต้ กะ ลาน น ไว,  ๆล ๆ,  เหมือน เปลือก แข็ง ของ เมล็ด พืช  ซึ่ง หุ้ม เยื่อ สาร ใน สำ ห รีบ 
งอก ชอง เมล็ด ไว้,  แม้ แสง สว่าง มือ ยู่ ท ว' ไป  มน ก็ ไม่ อาจ ส่อง เข่า ไป ถึง สง น น,  จิฅที่ ถก อวิชชา 
เบึน ผา ห่อ หุ้ม ก็ ไม่ อาจ ส ไ] ผสก บ พระ นิพพาน  ธนมี แทรก อยู่ อย่าง ละเอียด ยึงก ว่า ละเอียด ใน ที่ ทวิ 
ไป ตลอด ถึง ที่  ที่ แสง อาทิตย์ ส่อง ลง ไป ไม่ ถึง,  ฉน ใด ก็ ฉัน น น. 

เมื่อ ใด เปลือก ฟอง ไข่  กะลา มะ พราว  เปลือก แข็ง  นน  ๆ ได้ ถก เพิก ออก  หรือ 
ทำลาย ลง.  แสง สว่าง ก็ เข่า ถึง ที่ง์ที่ ไม่ ฅํ อง มี ใ กร ขอ รอง ออ น' วอน  หรือ ขู่ เข็ญ ฉังกั บมไ แล ย,  นี่ 
ฉนใ ด.  เมื่อ ผา ของ ใจ กล่าว คือ  อวิชชา  อุปาทาน  ต ณหา  อนเ บน ผา ที่งห นา และ บาง  ท* ง, ชน 
นอก ชนก ลาง  ชน ใน  ถูก ลอก ออก แล วิค้ว ย “การ ปฎิบ ติ ธรรม’,  แสง และ รส แห่ง พระ 

นิพพาน ก็ เข่า สม ทัส กน ได้ กบ รีต นน  เมื่อ น น.  ฉะ น น เรา จึง เห็น ได้ ชัดเจน,  เห็น ได้ อย่าง แจ่ม 
แชัง ทัน ทิว่า  พระ นิพพาน ไม่ ใช่ จิต,  ไม่ ใช่ เจตสิก อน เกิด อยู่ ทับ จิต.  ไม่ ใช่ รูปธรรม  ไม่ ใช่ 
โลก น้า น เมือง,  ไม่ ใช่ ควง ดาว,  ไม่ ใช่ อยู่ ใน เรา,  ไม่ ใช่ เกิด จาก เรา.  ไม่ ใช่ อะไร ปรุง ขน ทำ 
ขน,  มน เบน เพียง สิ' งที่เ ขา มาส มผส ดวง ใจ เรา  ใน เม อ เรา ได้ ดำเนิน  การ ปภฃ ต ธรรม 
ถึง ที่สุค  เบึ๋น กา รพิ' ค โอกาส ให้ แก่ พระ นิพพาน ได้  เท่า น น. 

ต* รพระ นพ พาน คฮ อะไร เล่า  ? เท่า ท กล่าว มา แล ว กล่าว แต่ ผ่าย ทิไม่ ใช่,  ส่วน ทิใช่ 
หรือ ๓ ษณะ ของ พระ นิพพาน น น' คื! ออ ะ ไร.  ใน ที่นํ้ ก่อ นอน ที่ง์ห มด,  ผู้ อ่าน ตอง ไม่ เข วิ ใจ ว่า ผู้ 
บรรยาย พี่ นผู้ลุ ถึง นิพพาน  หรือ พบ พระ นิพพาน แล ว.  พิง เชัา ใจ แต่ เพียง ว่า เบน นัก ศึกษา ค้น 
ค น้า ควย กน เท่า น น.  ถือ เสิย ว่า เบน การส นทนา แลก เปสิ ย' นก' วาม รู้ แก่ กัน และ กน  เท่า ที่ จะ ได้ จาก 
การ กนก' น้า ภาย ใน หอ ง' กด! สอง  คือ ทัน สมอง,  และ ฅาม แนว แห่ง พระ บรม พุทโ ธ วาท ของ  พระ ผ้มื 
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พระ ภา คอ งก อร หนิฅ สม มาส, ม' พุทธ เจ้า  ก็ แล วก น.  พระ นิพพาน คือ อะไร เล่า,  พระ นิพพาน คือ 
สภาพ' ชนิด หนึง  ชง เบน ด้วค วาม บริสุ ทธึ๊  ความ ว่าง  ความ เบา  ความ สุ ขอน แท้า เริง,  ควาน 
ชุ่ม ชน เยือก เย็น  ๆลๆ  อย่าง สุด ขอด 1 เบน สภาพ' ซึ่ง แม้- จะ พูด' ว่า มือ ยู่ ก่อน ลืงที่ ง ปวง  ก็ ยง นอ ย ไป, 
พูด ว่า อยู่ กู่ กบ สื่งท่ ง ปวง  ก็ย์ง น้อย ไป, เพราะ เบน สภาพ ที่เบื นอย่ เช่น นนิโ ดยฅ ว เอง จน ตลอด อนนิ 


ต กาล.  เรา จึง กล่าว ได้ แต่ เพียง ว่า พระ นิพพาน คือ อมฅ ธรรม  -ลืง ที่ ไม่ มี การ ตาย. 

จิฅข องเรา พบ กน เช่า กบ อมฅ ธรรม นิ  จริง,  แต่จิ ตน นิ หา ใช่ อมฅ ธรรม ไม่.  พระ- 
•นิพพาน จึง คือ ลืงที่ มี อยู่ สำ หริ บให้ เรา หรือ จิต พบ  ม นิจ ะ ได้ เยือก เย็น เบืน สุข ถึง ยอด สุด เพราะ เหตุ 
น1 น ไค้,  และ ทุก คน ควร พยายาม ทำ เพื่อ จะ ได้  เสีย ก่อน แต่ จะ ตายลง ไป.  ล่า จะ ปล่อย ให้ จิต ท่อง 
เที่ยว ไป ควย ความ บอด ของ มีน  ม นิ ก็ๆะ เที่ยว ไป ด้วย อา การอ นิ ซา ซาก  เช่น กบ ที่ เคย เที่ยว มา 
แล่ ว่ใม่ ร้กี่แ สน ชาติ ใน วฏฏ สงสาร อนิยื ค ยาว นิ.  การ ซา แล ว ซา เล่า ด้วย การ เกิด แล่ ว ตาย  ๆ และ 
ใน ระหว่าง เกิด ตาย ก็ เต็ม ไป ด้วย กวา มก ด ทบ  น นิ ม นิจ ะดิ อะไร,  เพราะ ม่นิเ บน ไป เอง ตาม ประสา 
ความ มืด บอด  เช่น เดียว กบ กวา มล่ มี ลุก คลุก กลา นของ กน ตาบอด  ซึ่ง ปราศจาก ไม้ เท่า และ ผู้ จูง. 
การ ลืม ฅาแ ละ พบ กบ แสง สว่าง กล่าว คือ พระ นิพพาน น็นนิ  มนิเ บึนย อด ที่สุค ของ ความ สุข,  เบน 
ความ หยุด จบ ลง ของ กวา มอ ยาก ความ ปรารถนา,  เบื นก วาม หมด สิน ของ ความ สง ส โ) ใน ลืงที่ อยาก 
จะ ร้,  เบน ยอด สุด ของ ความ รู้ ของ ทุก  ๆ โลก  ทุก  ๆ สม ไ1 และ ทุก  ๆ คน.  เพราะ ฉะ นนิ เพียง 


ล่า 


เท่า นิก็เ บึน การ แสดง ให้ เห็น ได้ บาง แล่ วว่า พระ นิพพาน-คือ จุด ปลาย ทาง ของ ชีวิต ทุก กน, 

ไกร จะ ถาม  ขำ พ เท่ าก็ฅ อบ ด้ง, นิ,  เกย ตอบ มา แล วก็ ด้ง นิ,  และ จะ ตอบ ต่อ ไป อีก ก็ ด้ง นิ. 

ทกค นตนิ ง ไป หระ นินฬ าน  ! ทุก กน ตอง ลุ ถึง พระ นิพพาน ไม่ วนิใ ดก็ว นิ หนึ่ง  ท่ง 
ที่ ใน ปด นิ  จะ เบน กน โง่ หรือ กน ฉลาด ก็ ตาม.  ทุก กน จะ จบ การ เดิน ทาง ของ เขา ลง ใน ชาติ ที่ 

บรรลุ พระ นิพพาน,  ไน ชาติ ที่ ตา ภาย ใน ของ เขา หาย บอด,  เพราะ ทุก คน มีที่สุ ค แห่ง สงสาร ว่ฏ 

เวน แก่, จะ ชา หรือ เร็ว เท่า นิ น.  ทุก กน ถูก ธรรมชาติ ผ่าย สูง ค่อย  ๆ พยุง เขา ขน  ๆ เรื่อย  ๆ แต่ จุ* 
ได้ ขำ' หรือ เร็ว นนิ แล่ ว์แฅ่ ความ ห นัก ม' าก หรือ' นอ! ย ข' ธง' เขว,  มน เบน นิาห นัก แห่ง ความ โง่ หรือ 

กิเลส,  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ กวา ม บอด มาก หรือ บอด นอ ย.  เพราะ ฉะนั้น ทุก กน แม้ จะ กล่บ มี การ 
กลบ ตก ดา ท่า ง ทาง กาย หรือ ทาง จิต ใน ขณะ ที่ ท่อง เที่ยว ไป ใน ว ฏฏ สงสาร,  แต่ ตาราง ที่ แสดง งบ 
ยอด ใหญ่ ของ เขา  จะด้ อง เลื่อน สูง ขน  ๆ เสมอ  แม้ เขา จะ เคย ดึง ลง สู่ อเวจี ครื่งํ้ หนึ่ง แล่ ว หรือ 
หล  ายก วิง.  ทุก คน ไป ตาม คติ และ ผล กรรม ของ ตน เอง ก็ จริง  แต่ ที่  เขา เกิด กร1 ง หนึ่ง นั้น  มนิเ บน 


๔ 0 


การ ศก ษาข อง เขา' ทุก กร ง,  แม้ ใน บาง ชาติ เขา จะ เบน เด็ก ดั๊อ  แค่ ใน ภาย หล' ง หรือ ชาติ หลง 
เขา ยอม เข ด พัง ที คาม ธรรมดา เขา ร้สึก รา วะ กว่า ชาติ นึ่นิ  ๆ ที่ เขา เกย เกิด มา แล้ว  ไม่ มี อะไร ติด 

เ ^ ^ ^ 


ค่อสี บ เนือง กน เลย. 


ฅาม กฎ แห่ง วิวฌ นิ  ฅาม แนว แห่ง วิทยา ศาสตร์ แผน บจจุ บน เช่น ชีววิทยา  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิง  คือ ล ทธิ แห่ง คาว. วิน  ก็ ตาม หรือ ตาม แนว แห่ง พุทธ ศาสนา คือ  กฎ แห่ง บจจํ ย ยี่สิบ สี่ 
ประการ และ ปฏิจ จสมุ ปบ าทก็ ตาม,  แม้ ที่ สุด แต่ ตาม ที่ เรา จะ สังเกต ได้ ง่าย  ๆ ทํว ไป' ว่า  โลก นิ 
ก่อ ย ๆ เลือน สู่ ระ ดบสุ งขํ้น  ๆ ไม่ ทาง ผาย รป ธรรม  ก็ ตอง ผาย จิต;  ที่ จะ หยุด นึ่ง หรือ ตก ฅํ่าล งนน 
เบน' ไม่ มี,  แล ว แค่ ยุกนื น โลก จะ ยึด เอา ผาย จิต  หรือ ผาย รปเ บน ส่วน สำ ค' ญ,  ก็ ตาม:  ที่งห มด 
น ย่อม แสดง ว่า  สัญชาตญาณ ที่ เบน ภาย ไน พร อม พัง สื่ง ส่ง เสริม ช่าง นอก  มน ล้วน แต่ ซะ ดึง ไป 


ใน ผาย ติ ขน  ๆ เพรา ะคัณ หา ของ หมู่ สัตว์ ฌืน เช่น น น.  เมื่อ ใด พา กน หน่ก ไป ใน ผาย รูป  ก็ ถึง จุด 
ปลาย ทาง ของ ผาย รูป  เช่น ที่ วิทยา ศาสตร์ แผน บจจุ บน  กำสั งก* าวพ รวด  ๆ ไป,  และ  เมื่อ ใด 
โลก พา กน หน' ก ไป ใน ผ่าย จิต  ก็ จะ พาก นลุ ถึง จุด ปลาย ทาง ผ่าย จิต  เช่น เติ ย' วก' บ ยุค แห่ง' พระ- 

อร หน ฅ์ที่ ผ่าน พน มา แล้ว.  แต่ อย่าง ไร ก็ดึ  แม้' โลก นืจะ เบ็่น เด็ก ด้อ  คัน ทุรัง ไป ใน ผาย รูป เมื่อ 
“เข็ด พน”  เช่า ก็ ย่อม หมุน กลบ ไป สู่ ผ่าย จิต เอง.  และ ใน ยุ กน น แหละ  ซะ มี สัตว์ จำนวน มาก 

จำนวน หนึ่ง  ซึ่ง หสุค พน ออก ไป จาก โลก  ได้ ทุก กราว ที่ โลก หมุน มา สู่ ราศี นึ่.  เมื่อ เรา จะ รวบ 
เด้า กวา มที่ ใหญ่ ที่ สด ให้ สน ที่ สุด แล้ว  เรา จะ กล่าว ได้ พร* อม พัง  เหตุผล ว่า  สัญช าฅข อง สัตว์ โลก 
ย่อม หมุน ไป หา ผ่าย ติ  ไม่ ผ่าย รูป ก็ ผ่าย จิต  ดง กล่าว แล้ว สอง อย่า งนึ่เ ท่าน น. 

เมื่อ ทุก กน มี อำนาจ  “กาย สิท ธ’*  อนนึ่ อยู่ ใน ตน  มัน ก็แน่ นอน ว่า จะ ถูก ดึง ดูด ไป 
หาสถา นะ ที่ ถึง หรือ พบ กบ พระ นิพพาน  ทุก กน เมือ ได้ ออก โรง เบน คัว ละ กร โลก  ใน ฉาก ที่ เขา 
ทะเยอ ทะยาน กระ ลม กระ™ สี่ยใ กร่ วิ: ะเ แสดง  ซา ซาก เช่า ก็ เมื่อ โลก  'ซึ่ง เรียก ว่า มี  “นิพพิทา” 
เช่า สัก วน หนึ่ง.  ใน' วิ นินน แหละ  เม อ หน่าย ก็ กลาย กวา มก อด รด ยึด ถือ,  เม อ ไม่ ยึด ถือ ก็หสุ ค 
พน จาก เปลือก หุ้ม  และ พระ นิพพาน เช่ล้ มพัส จิต ของ เข'1 ได้ เมื่อ น น-  เรา รู้จํก คัว เรา ด้วย สาย ตา 
สน  ๆ แก่ ชาติ นึ่  จึง จบ คัว กวา มอ ยาก และ ความ เมื่อ ที่มี สาย สัมพันธ์ คัน ยาว ยืด หลาย รอย ชาติ ไม่ 

ได้,  ที่งที่ แม้ เรา จะ เกย เห็น เด็ก บาง กน เกิด มา ถึง ก็ เมื่อ ก'1 มมืไ ลภ ^ก รธ หลง นอ ยก ว่า ธ รวม กา.  เรา 
ก็ หา เช่า ใจ ไป ใน ทำนอง ว่า เบ นผล ของ ข'1 ด้อี อน  ๆ ของ เขา โม่-  มี หนำ ซึ่ามี กวา ม เห็น ไป ใน ท่า 

นก ง ว่า  เด็ก กน นนมี มน สมอง ไม่ สม ประกอบ เสีย อีก  โดย อา ง หล ก จิตวิทยา หรือ อะไร ที่ฅน อยาก 


๔๑ 


อำ งม าฅา มก วาม อยาก ของ ตน เอง.  ถา หาก เรา มี สาย ตา ยาว  มอง เห็น ได้ ขาม ชาติ แลว เรา ก็ ตอง 
ฉลา ค มากกว่า นั้ห ลาย เท่า นัก  ถึง กระนั้น ก็ ยำ ไม่ มีใก รอ ยาก ส ก้าง สาย ตา ชนิด นน  เพราะ ไม่ รู้ จก' 
อำ ง,  เพราะ กลัว ว่า โลกๆ ะ หมด รส ชาติ ที่ หอม หวน ไป ก้าง.  แต่ อย่า  ง ไว ก็ฅา มผู้ที เบน เช่น น่นิ 


แหล 


ก็ฅก อยู่ ใน จำพวก ที ถูก พค พา ไป หา พระ นิพพาน ตุๆ ก้น,  เพราะ ไม่ มี อะไรๆ ะ มา มี อำนาจ 
ยี่งไ ปก ว่า ผล กรร มอน ปรุง ส' ญ ชาด ญาณ  และ ยี่ งก ว่า กวา มจรื งอํนิ ไม่ ร้ก้ก แปร ผน ไป ได้ นีเล ย. 

กร1 ง หนึ่ง  มีผู้ กล่าว แก่ ข้า พ เก้า ว่า  ก้าเ รา ทุก กน แน่ นอน ว่า ก้อง ถึง พระ นิพพาน วน 
ยำ กา แก้ว เรา จะ ไป ขวน ขวา ยปฏิ บัฅ ธรรม ให้ เหนื่อย ยาก ทำไม,  หาก วาม สุข ใน ทาง โลก เรื่อย  ๆ 
ไปๆ น กว่าๆ ะ ถึง กำหนด ที่ ถึง เก้า เอง  มีดีก ว่า หรือ,  มี เบน การ ฉลาด กว่า หรือ  ? ก้าพ เก้า ต อบ เขา 
ว่า  แน่ นอน นัก ที่ ทุก กน ก็ กำ ก้งเ บ็น อยู่ เช่น นั้น เอง แล่ ว โดย ไม่ ตอง ตำ บญ หา หรือ ติด ว่า เรา ควร 
ชวน กน ดำเนิน รูป นั้น,  แต่ เรา ไม่ รู้สึก เอง  จึง ตำ บญ หา หรือ คิด เพื่อ ทำ เช่น นนก้ บ ลง ไป อีก. 
เรา ยำ ตาบ อด,  ยำ กำ ลำ ปล่อย ให้ เรื่อย ไป ตาม ใรีช องเรา.  ไม่ มี อะไร ที่มี อำ นาๆ มาก ไป กว่า กวา ม 
รู้สึก  หรือ เห็น แก้ ง ภาย ใน ริฅฃ องเรา เอง,  และ สี่งน นม นก็บํ งก' บก วบตุ ม ให้ เรา ดำเนิน ไป โดย 
รูป นั้น อยู่ อย่าง เต็ม เป่ย ม แก้ว.  การที่ ทำ ตาม ความ คิด แนว ใหม่ นน จึง ไม่ เบน การ แปลกกว่า หรือ 
ฉลาด กว่า เก่า แต่ อย่าง ใด เลย  นอก ๆาก ระ ช่วย ให้ ช้า ยี่งใ ปก ว่า ธรรม คา  หรือ ที่ ควร ๆะเ บน เสีย อีก. 
ช้า พ เก้า ลอง ถาม เขา ก้าง ว่า”  ก้า หากว่า มี ใคร ก้ก กน หนึง  อาจ ก้น ดาล ให้ ท่าน ถูก ฉลาก กิน แบ่ง 
ราง ว่ล จำนวน ลำ น ได้  ตาม แต่ที่ ท่านๆ ะ ประ สง ก ให้ ถูก เม อ ไร,  เช่น นึ่  ท่าน จะ ขอ ก้อง ให้ เขา 
บ่น ดาล เพื่อ ให้ ท่าน ถูก พรุ่ง นิ  หรือ ต่อ เม ออก ก้ก  ๕๐  ชาติ ล่วง ไป แล่ ว ? เขา ยิม  และ ละอาย 
ที่ๆ ะฅ อบ ว่า  พรุ่ง น. 

เรา จะ เห็น ได้ สืบ ไป เบน ลำ คบ ว่า สีงที่ เรา อยาก มาก ที่สุค ก็ คือ สีงที่ เรา เก้า ใจ  (ผิด หรือ 
ถก ก็ฅา ม)  ว่า ม' นิติ  หรือ อร่อย ที สุด นนั้เ อง.  กน ตาบอด  มอง ไม่ เห็น แสง แห่ง นิพพาน  จุะ 
ปรารถนา พระ นิพพาน ได้ อย่าง ไร-  จะ เห็น คุณ ค่า ของ พระ นิพพาน ว่า สูง สุดกว่า สีง อื่น ไค้ อย่าง ไร, 
ใน เมี่อ ตา เนึ่อ  ๆ ของ เขา ชิง เอา เวลา ไป รู้ก้ก หรือ แสวง 'หา เหยื่อ ใน โลก เสีย จน หมด.  เขา กำลัง อยาก 
มี เงิน มาก  ๆ เพื่อ หา ผู้ บำเรอ  (ซึ่ง เขา เลี่ยง อำ ง ว่า ภรรยา),  ตึก สวย  ๆ,  รถ ยนต์ งาม  ๆ,  ยก กัก ต 
ชนั้ห ร ๆ ฯลฯ.  พยายาม เพ อให ได้ ใน ชาติ นิ  หรือ อีกกี ชาติ ก็ เอา  ขอ แต่ ให้ ไค้ ก็ แก้ว ก' นิ,  แล" 
ขอ อย่า เพ่อ ให้ พระ นิพพาน! ถก้ าเ' ขำ: มา ขวาง ห' น่าย่ สี! ย ก่อน.  ถ้า เ, ขา รู้ก้ก และ เช้า' ใจ พระ' นิพพาน มา ก 


บี [ไช 


เทา ท เขา เขา ใจ เงิน ราง วล ลาน บา! ๅ น น แล* ว เขา ซะผั อง ขอ ให้ ท่าน ผู้ วิเศษ บ นิ ดาล  เพ อลุ  ถึง พา ะ 
นิพพาน ใน นาที นึ่ที เดียว  แม้ ซะ ผัด พรุ่ง น็  ก็ ผัง ไม่ พอ ไซ.  ถา เบน ไป ไค้. 

แต่ มี พุทธ บริษ็ ท่ จำนวน มาก  ที่ ตอง การ พระ นิพพาน ท่งที่ ยิง ไม่ ทราบ ว่า  พระ นิพพาน 
กอ อะไร  แม้ แต่น่ อย.  กราว หน ง ไค้ ลอง ต่งบ่ ญ หา ซึง ไม่ ใช้ ชื่ฎสี ง ต่าง  ๆ ฅาม ที่ เรียก กน มา ก่อน 
ถาม ขึนใ นที ประชุม แห่ง หน ง ว่า  มี สถาน ที่ สอง แห่ง  แห่ง หนึ่ง ผัอง การ ถึง ของ อะไร เบน ไค้ อย่าง 
นนิท นิ ที,  อีก แห่ง หนึง ซะ ท่า ให้ ไซ ของ ผู้ ไป ถึง ว่าง เฉย เงียบ พนิ ซาก อำ นา ซ ของ อารมณ์  ทุก ประ 
การ  จน ใน ทีสุค คบ หาย ไป อย่าง ไม่ มี อะไร เหลือ สํๅห ผับ มๅเ บ่น คู ย่าง นนฏ ย่าง นึ่อีก ต่อ ไป  เช่น นิ 

ใคร จะ เลือก ไป ใน ที ไหน  ไ ทุก คนที กอบ  ๆ ว่า เอา แห่ง แรก,  อีก สอง สาม กน นึ่ง,  แต่ ที นึ่ง ก็ เพราะ 
วู้ ทน ว่าเ บ่น บ่ญ หา ล่อ ถาม ของ ขำ พเ จำ,  กล วจะ พลาด เลย นึ่ง เสีย,  คาด ว่า หาก สอง สาม กน นึ่ฅ อบ 
ก็ คงฅ อบ เช่น เดียว กน.  ทีนึ่ ถาม ต่อ ไป ว่า เมื่อ ถึง ที่นน แล่ วจะ ต1 องการ อะไร  ? เขา ฅอบ ว่า ต* องการ 
ของ ดี  ๆ ที่สุค เพื่อ ทำ บุญ ให้ สูง ยึง สม ใจ ผัก.  ขำ พ เท้ ถาม อีกว่า  เพื่อ อะไร กน?  บาง กนฅ อบ ว่า 
เพื่อ ไป สวรรค์,  บาง กน เพื่อ ไป พระ นิพพาน. 

ขอ ให้ ลอง กิดค ที หรือ ว่า  ถึง แรก ใน บ่ญ หาน นก็ คือ สวรรค์ อยู่ แล ว,  พวก นึ่ไม่ วู้ ผัก 
แม้ แต่ สวรรค์ ที่ฅน กำ ผัง ปรารถนา อยู่  ไป ถึง สวรรค์ แล ว กลบ เสีย สละ เพื่อ หวัง สวรรค์ อย่าง 
เดียว กน อีก,  เช่น นึ่จะ ไป สวรรค์ ไค้ อย่าง ไร.  ถึง ที่ สอง ใน บ่ญ หาน น กีกือ  พระ นิพพาน อยู่ แล ว 
เขา ผัง ไม่ ต* องการ,  แต่ ตอง การบ นิ ได สำ ท ผับ พาด ขํ้นช นพ ระ นิพพาน.  ขำ พเผั าวู้ สึก สลด ใจ ใน 

การที่ เขา ท8 ง หลาย มี ความ อยาก ไป นิพพาน  ทีง ไม่ วู้ ผัก พระ นิพพาน,  หรือ วู้ นอ ย เกิน ไป เพียง ผัก 
ว่า ชึ่อศั กด สิทธี้ ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ทุก  ๆ กน ว่า ดีที่ สุด  เท่า น น.  และ ได้ เห็น' ผัด ที เดียว' ว่า สำ ห ผับ ผ้ที่ ผัง 

ไม่ร้ ผัก พระ นิพพาน  จะ ตอง ถือ ว่า มีฅว มี ตน  และ ถึง ที่ฅน ยึด ถือ ไป ก่อน,  มี ฉะ นนก็ จะ วาง  ๆ 
ผับ  ๆ อยู่ แต่ ใน ถึง ที่ฅน สง ผัยนิ นึ่เ อง  และ เต็ม ไป ดำ ยก วาม ผัาเ หว่ หรือ กวา มก ผัว อนิเ บ่น ความ 

ทุกข์  และ ใน ที่ สุด ก็ ตาย เปล่า,  หรื อก ผับ ช้า กว่า ผู้ที่ ยึด ถือ สาว กีบ หน้า ไป ฃำง หน้า,  ดาม ลำ ผับ ๆ, 

-ป ระ โย ชนึ่ โลก นึ่,  ประ โย ชนึ่ โลก หนำ,  ประ โย ชน สูง สุด  คือ พระ นิพพาน.  ท่งนิ ก็ เพราะ เขา 

ไม่ ลา มารถ เช้า ใจ พระ, นิพพาน อี นิมีฟ้ ยล ผับ  เช่น ว่า ไม่ มี การ เกิด ขํ้น  แต่ มี อยู่ ฅลอ คอน นิฅ กาล ผัง 

นึ่เบ่ นฅ นิ,  จน กว่า เมื่อ ไร เขา จะ ไค้ บรรลุ พระ นิพพาน นนเ ขำ จริง  ๆ.  การ วู้ ผัก พระ นิพพาน โดย 

อนุมาน  หรือ โดย อุปมาน  ไม่ อาจ มี ไค้ เลย สำ หรบ ผู้ที่บ่ ญญา หรือ มื่อุป นิผัข เช่น นึ่ 


9 * * * 


• ••9 


9 * 9 * 


๔ (XV 


ใน ที่ ทน จะ จบ ลง น ขอ สรุป กล่าว อย่าง สน  ๆ อีก แนว หนึ่ง ว่า พระ นิพพาน ฌนรุ ค 
ปลาย ทาง ของ ทุก คน  ความ ดึง ดูด เข้า หาสถา นะ แห่ง พระ นิพพาน  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึง  ก็ 
คือ สญช าฅ ญาณ ของ กวา มอ ยาก เบน อิสระ ย่อม มีอย่ เสมอ  แต่ ถก อำนาจ แทรก แซง บางอย่าง  เช่น 
ผล กรรม เบน ฅน  คอย เหนี่ยว ออก นอก ทาง อย่เ สมอ เหมือน กน,  เพราะ ฅนเ น็่นผ้ คาบ อด  ไม่ 
รู้ จก ทำ ความ ปลอด ภ* ย แก่ต่ ว เอง  หรือ การ เดิน ทาง ของ คน. 

กา ข เปรียบ เห มืยึน ลำ เรือ,  ใปี เปรียบ เห มืฮน นาย เรื ค,  สํว์ สาร ว* ฏ เปร ขบ ถม 

หะ เส หล วา,  โลก ใ ณโล กน เปรย บ เห มืฮน หำ เรือ สำ ห ร* บ การ สำ ขาย,  แลบ ญ ทรอ ผล บาป 

ใน ชาติ หนาๆ ใน โลก หนา  ๆ คอ การ สำ ขาย ข อา นาย เรือ  ที่ ขาด ทน หรือ ได้ กำไร  ท หำ 

เรอ แหำ หนึ๋า  ๆ,  การ ได้ ถา  “เกาะ  แหำ หนา  ชึ่าฬ ายเ รอม ฝ็ใปี ถาก ม หยด การ หํอา 
เที่ยว ไป  ใน หะ เลอ ย่า าเ ตด ขาด นึ่น คือ  น ระ นิ มหา น. 

เรา ทุก คน  คือ เรือ รวม ทั้ง นาย เรือ.  เมือ เรา หรือ โลก พา กน สาละวน แต่ เรื่อง รูป หรือ 
ลำ เรือ  จน ลืม ใจ หรือ นาย เรือ  นาย เรือ ก็ จะ คาย เสีย ก่อน ที่ จะ นำ เรือ ไป พบ เกาะ ที่ ว่าน น,  แต่ ถ่า สน- 
ใจ ใน นาย เรือ หรือ จิฅ  จน ลืม ลำ เรือ เสีย ท้เดึ ยว  เรือ ก็ จะ เ! เอย พัง ทำลาย ลง เสีย  ก่อน ที่ นาย เรือ 
จะ ได้ ใช้ อาศัย ไป ถึง เกาะ ที่ กล่า วน น.  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ให้ คำ เน้น สายกลาง' 
อนเ บน สาย แห่ง บ ญญา ไม่ ประมาท ไป ใน ผืาย ดึง หรือ ผืาย หย่อน. 

ความ จริง คำ เรา ไม่ มี.  ที่มีก็ คือ เบญจ ข้นํธ์ หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “กาย  ก* บ จิตั’ 
หรือ  เรือ  ก* บ นาย เรือ  เท่า น น.  นาย เรือ ก็. ไม่ ใช่ เรา,  เพราะ แม้ จะ ได้ ถึง เกาะ คือ พระ นิพพาน นํน. 
หรือ ไม่ ก็ คาม  มน ยำ คง ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร,  รำ แต่ ตัก แค ก ดับ ไป เบน ธรรมดา ของ ม' นิ เท่า 
น น.  เกาะ หรือ พระ นิพพาน น น เล่า  ก็ ส* กว่า เบื่น เกาะ หรือ พระ นิพพาน ของ ตัว สีงน น เอง,  ร* บร้ 
กบ ใคร ไม่ ได้,  เหมือน แสง สว่าง  เมื่อ เรา เบี่ค หนำ ต่าง มัน ก็ เข้า มาส ว่าง ให้ เรา,  บี่ค เสีย ก็มืค อีก, 
แต่  แสง  สว่าง  นน  กง  เบน  แสง  ส' ว่าง  อ ย่น น เอง. 

ถิาสี่ ง ใด ควร ถือ ว่า เบึน ตัว คน.  สื่งน นิ, นอก  จาก จะ ท่อง ไม่ รู้ ตัก แค ก ดับ  ไม่ อาศัย ผ้อื๋น 
หรือ สง อื่น แล ว,  ยำ จะตั อง อยู่ ใน พัง กับ และ รบ รู้ อะไร กน ได้.  นี่!  เมื่อ มืแต่ สง ทั้ง หลาย ซึ่ง ตัว ■แ 
แต่ เบน ไป คาม เรื่อง ของ คน เห, คุ' ของ1 ตั 3 มน เอง;  หรือ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร และ รบ รู้ อะไร กะ ใ กา 
ไม่ ได้ ตัง นี่  มน ก็ ไม่ มี ตัว คน  แม้ กระ ทั้ง พระ นิพพาน.  ถา ขืน มี เพราะ อำนาจ ความ รู้สึก บาง ชนํก 
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มน หา ใชตั วฅน อัน แท้ จุ รง ไม่,  ยง เบน ผก ผาย แห่งอวิชชา อย่ ดี.  การ ลุ ถึง พระ นิพพาน รึง เบน จุด 
ปลาย ทาง ของ ทุก กน เท่า น น. 

เบญ วิ ขน ธ คือ กาย กบ ใวิ  กลุ่ม ใด  ย่งมี อวิชชา อย่ ภาย ใน มน  เบญ ขิฃน ธกลุ่ มน น 
กมีอุ ปาทาน อัน เบน เห ทุ ให้ ยึด ถึก ตัว เอง ว่ๅเ รา,  เรา เบน เรา,  ฉัน เบน ฉน  ๆลๆ  เบน ฅน.  "เรา 
จง คง อา ตัยมี อยู่ ไค้ แต่ เพียง ใน เบญ จุ ขน ธ์ที่ย่ งมีอ ปา ทา แอ ยู่/ ๅาย ใ ง;.  และ เบญ วิ ขน ธ์ชน้ ดนีย ง 

สม ผ้ส  กน ไม่ ได้ กบ พระ นิพพาน  จึงตั อง เต็ม ไป ควย ทุกข์ และ กลํ้ง เกลือก ไป ใน ว' ฏฏ สงสาร 

อัน สง  ๆ ดำ  ๆ ลุ่ม  ๆ คอน  ๆ ระเกะ ระกะ ไป ดํว่ย ลืง เสียบ แทง เผา ลน. 

เบญ วิ ขน ธ์ใค  ภาย หล' งจุา กที่ ได้ ช่วย ตัว มน เอง  ตัว ย การ ปฏิม้ ต ธรรม  เบน 
เบญจ ขน ธ์ที่อ วิชชา และ อุปาทาน ตัง อยู่ ไม่ ได้ แล ว ก็ ไม่ มี เรา  ใน เบญ วิ ขันธ์ น น.  เบญจขันธ์ นน 
เพราะ พอ สำ หรบ การส' ม่ผ้ สี ตัน เขั าตับ พระ นิพพาน,  มน จึง ได้ รบ รส คือ กวา ม เยือก เย็น แสน ที่วิะ 
เย็น ของ พระ นิพพาน  วิ นก ว่า มน จะ แฅก ตับ ไป อย่าง ไม่ เหลือ เชอ อะไร ไว้  สำ หรบ การ เกิด อีก 
เช่น เบญจ ขนธ์  ที่ ย' งมีอ วิชชา หรือ มี  ‘เรา,’  มี ก' วาม สำ อี ญว่า  ‘เรา’. 


เบญ ปี ฃนธ ทหม ตอ วิ ช ชา  แส่ ยา ไม่ แตก ตบ  ขา ตม รส์น ระ นิพพาน อ ย่น น, 
ภาวะ อนน  เรา เรียก ว่า  สอ ปา นิ เส์ส์ นิพพาน,0  หรือ  นิพพาน เฉย  ๆ.  เมือ ใตเ บญปี ย่น ธ์ 
น1 น ทำ การ แตก ตบ ลา อย่าง หมต เชอ,  ภาวะ อนน เรา เรียก กน ว่า อนุ ปา นิ เส ส นิพพาน,  หรือ 
ปรินิพพาน.  การ ปฏิบํ ต ธรรม หรอ เรข กอก อย่าง หนา ว่า  อริยมรรค ม อา คแป ต น นเบึ น 

ตํว ทาง ให้ ถึง พระ นิพพาน น น.  ข้า พ เขัา หรือ ท่าน ผู้ อ่าน ทุก กน  วิะย 'งอ ยู่ ห่าง ไกล ต่อ พระ นิพพาน 
เพียง ใด  นน ยาก ที่ผ้ อื่น จะ รู้ แทน ตัน ไค้  นอก วิาก ตัว เอง.  เห ฅุน็  ท่าน จึง กล่าว ไว้ อย่าง น่า ขับ 
ใจ ว่า  ธรรม ตัง ห ลาย  กระ ตัง ถึง พระ นิพพาน เบน ที่ สุด นน  เบน สน ทิฏ! โก  คือ  ชอง, ใคร' ใคร 
เห็น,  ตัง นิ.  สำ หรบ ข้าพเจ้า,  สามารถ เพียง แต่ ขอ ยืน ย่น่ ว่า  ทุก กน มี จุด หมาย ปลาย ทางอยู่ ที่ พระ 
นิพพาน เท่า น น. 

๓ อ.  สง ไ' ใ.  ๗๙ 


เรือง นอ นิฟิแ ต'  “ตู้ คะนอง ธรรม’’ 


๑.  เรียก โค ย โวหาร ที่ ใช้ เรียก กำ อยู่ ทำ  ๆ ไป  ใน เวลา น คำ ย การบ' ญญำ กวา ม หมาย ก้น ไว เช่น ใใ  ใน ๅง 

การ กก ษา ใน ประเทศ ไท! ยเ. รา.  แค่ ที่, ตัง กำ  ๆ นั้  ยง เบึน บญ หา  ที่ กอง วินิรี ฉำ  กน อยู่ บางอย่าง. 


มํคคุ เท สก์ข อง วิญญาณ 
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วิญญาณ ท ยงพ็ น ทุกข์  หมาย ความ ว่า  ยํ ง่กํๅ ล่ง เคิน ผ็ค ทาง อย่,  หรือ กำ ลง บี ภาวะ ฅอง I กิน ท าง อํ' นก น คา รอ ยู. 
ฉะน้ นวญ ญาณ ท เบน ทุก ข จึงมึ คม น และ ก* อ์ง กาว มํคค เท ส] า เบน ผ้นํๅ  หล' ก แท่ ง ศาสนา ทก ศาสนา ต วนแ เก้เ .111 แม กกุ เท สก 
ของ วญ ญาณ  [น ก้าน ทฤษฎี ควย กน ท,) น้น.  แก้ ว่า การ นำ ไป ของ ศาสนา น1 น ๆ ย่อม นำ ไป ไค้ ใกล้ ไกล กว่า กน  สูง กำ กว่า กน- 
พุทธ ศาสนา วะ นำ ท่าน ไป ไค้ เพียง ไร  และ อย่าง ไร  เรือง ก้อ ไป น อาว ให้ กำ อธิบาย แก่ ท่าน ไค้ บาง, 

ม* กกุเ ทสก์ ของ วิญญาณ ท1 ง์ห ลาย  ก็ คือ วิญญาณ ที่ ได้ ผ่าน กาว ศึกษา มา แล่ วิ อย่าง ท วถึง 
มี ความ เจน ใจ ใน ทุก  ๆ สึง เต็ม ฅาม ที่ที่ ควร จะร้  จน เพียง พอ สำ หร่บ การที่ จะ วู้ ว่า  ควร ทำ อย่าง 
ไร กบ วิญญาณ ของ พัว เอง  จึง จะ ได้ อับ ผล  คือ ความ เยือก เย็น ไม่ วู้ จก สํ้นสุ ค และ ตน ก็ กระทำ 
จน ได้ อับ ผล เช่น นน มา แล่ วิ อย่าง เด็ด ขาด จริง  ๆ.  จิต หรือ วิญญาณ ที่ สมมติ ว่า  เบน ชน พระ อร- 
ห' นฅ์  มี พระ พุทธ เจา เบ็่น ประธาน  เบน พัว อย่าง แห่ง วิญญาณ ที่ หลด พน แล่ วิ จาก สี่ง ที่ พัวพัน ห่อ 
หุ้ม  อัน จะ ทำ ให้ เศร้า หมอง  ให้ มีด มิด  ซึ่ง ทำ ให้ หลงใหล  วน เวียน อยู่ ใน การ เกิด ท่อง เที่ยว ไป 
ไม่ วู้ สุด.  วิญญาณ ทุก  ๆ ดวง ควร จะ ไต้ เช่น น น และ ล่าม น วู้ ความ จริง ใน เรื่อ งน็  ม' นจะ ปรารถนา 
ที่ จะ เบน เช่น น1 นี่ อย่าง เต็ม ที่.  แค่ มน เบน เช่น นน ไม่ ไค้  หรือ โดย มาก ที่ สุด เบน ไม่ ไค้.  ที่ งนํ้ 
เพราะ  ม* นํมืค พัว' ไม่ วู้ เหนือ ใต้  ที่ ง ขาด ผู้, นำ, นนเ อง. 

ควง วิญญาณ ที่ รุ่งเรือง  ลุก โพลง สว่าง ไสว  ไม่ วู้ จ* กด' บ หรือ แม้ แค่ หรี่ อีก ต่อ ไป ที่ น 

ไม่ มี,  เพราะ วิ ญาณ เบน ส' งขต ธรรม.  แค่ มี สภาพ อัน หนึง ที่ รุ่งเรือง สว่าง ไสวอยู่ เสมอ  ไม่ร้ อัก 

ติ บ หรือ แม้ แค่ หรี่ ลง  อัน เบน ที่ ซึ่ง วิญญาณ จะฅ อง เข, าไป ให้ ถึง  และ ดับ พัว เอง  เสีย ใน ที่ น, นี่  จึง 
น ไ ว่า เบน การ รอด พน  หรือ อิสรภาพ ของ วิญญาณ  ซึง หลุด พัน แล ว จาก การ ผก ม' ด้ข อง โลก ย- 

ธรรม  ที่ เบน มายา ที่ง ป' วง.  วิญญาณ ที่ เกย วู้ สึก ว่า มีดัว ของ พัว  หรือ พัว มน เอง เบน ตน  ได้ มๅ 

ถึง สถานะ พัน สูง สุด และ เบน ที่' จบ สน  และ หมด กวา มวู้สื กว่า เบ็น พัว ลง โดย สํ้นเ ชิง ที่ นี่.  วิญญาณ 

ต้อง การ มา ให้ ถึง ทีนี่  อัน เบน ที จบ  ที สิน สุด ของ ปวง ทุก ขแค่ มน มา ไม่ ไค้  เพราะ ขาด ผ้ นำ. 

บรรดา ผู้ นำ หรือ ผู้ พัง พัว เอง ว่า เบน  สบี่ริ ฅจว ล ไกคฺ  ท5 ง หลาย  มี จุด ที่ ตน จะ นำ ไปส่ 

'ค่าง  ๆ กน.  บาง ท่าน ว่า จะ นำ ดวง วิญญาณ ไป แนบ ไว้ หรือ อยู่ ร่วม กนก ไพ ระ พน เจ่า ใน สวรรค์ 


(&  'อ 


ซ ง เบน สุข นิร น ดร;  บาง ท่า ไ.! ว่า จะ นำ ควง วิญญาณ ให้ สง ขน,  จน ถึง ขน ที่ ต่วิ มน เอง จะ รุ่งเรือง ไม่' 
รู จกม่ วิ หมอง และ ดํบ ลง อี! ๅต่ฎ ไป  คือ ถึง สถานะ ที่ อะไร มา ทำ ให้ วิญญาณ เกิด การ ฟ ลียน แปลง อีก 
ไม ได  และ  บาง ท่าน บ่  ปีะ นำ ดวว วิญญาณ ให้ เท่ ว ฤวส์ ฤา นะ ทตว วิญญาณ เอว  ชิะไ คัด วิ! 
ลง ส์นท  ไม ตอง ลุก โง- เลง  ๆ ขน บ่ขเ ายน ใ นา วิ) ฏส์ว ส์าร อีก ต่อ ไป  ท่งฝื งอย' ตลอด ฮฬวิ เต 

กาล กแต นินทา น ร]  ง เบน ส์ภา งเ หรือ แตน อนเ บึนอี เขา ไป ตบ ของ วิญญาณ ท่งห ลาย  เรา 

ดอง วินิจ ฉวิ) กน อย่าง ละเอียด ลออ  เปรียบ เทียบ กน คเถึ ด ว่า  ผ้นำ ประเภท ไหน  วิะเ บึนผู้ นำ ห- 

นำ ไป ถึง ขน สูง สุด ได้ จริง.  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า  เขต แด นอน น นเบื น สถานะ ที่ สูง สุค  ไม่ 
มี สถานะ อัน อื่น สูงก ว่า ต่อ ไป อีก แล่ ว.  แต่ ควร เข้า ใจ ว่า  ที่งนึ่ มิ ใช่ เพื่อ เกี่ยง แย่ง แข่ง ดี หรือ ชิง ดี 
กน  แต่ ฌืน ไป เพื่อ การ เลือก เอา อัก อย่าง หนึ่ง หรือ แนว หนึ่ง  ลำ หรบ เบน แนว เครื่อง ดำเนิน ซอง 
อัว  เพราะ กวา มอ ยาก จะ หสุค พน จริง  ๆ เท่า น น. 

นาก นี่ หนี ว ถือ ว่า วิญญาณ ของ ผู้ที่ ได้ ทำ กวา มดี จน เบึน ที่ พอ พระ ทํยพ ระ เบน เจ่า แล่ วิ 

จะ ได้ รบ การ ดอน รบ ของ สวรรค์  และ อยู่ อับ พระ เบน เจ่า ตลอด กาล ไม่ รูสํ้น สุด.  พวก นึ่เ บน ผาย 
มิ ฅวที่ ถาวร มา แต่ เดิม  มีอัว ที่ แม้ ทำ อย่าง ไร เสีย ก็ ไม่ อับ สูญ ไป ไหน  สำ ห อับ จะ ได้ ไป ทน ทุกข์ ’ 

ใน นรก นิ อัน ดร  หรือ อับ สุข ใน สวรรค์ นิร นก ร,  เบน การ ยึด ถือ เต็ม ที่ ใน ขอ ที่ ว่า  เรา เกิด มา โดย 
พระ เจ่า สอัเ ง แล้ว ก็ก อับ ไป รวม อับ พระ เล้า ได้.  แต่ ข้อ ที่ ตอง ถูก แยก หรือ สรวิ งขํ้น โดย พระ เบน เจ่า  ! 
น๎นึ่เ บน บญ หา อยู่.  ถวิเ บน เพียง การ แยก ออก มา จาก พระ เล้า ก็ ย่อม ไม่ มิ เหตุผล อนใ ค ที่ จะ ไม่ ทำ 
ให้ ถก แยก ออกอย่าง เดิม อีก  เพราะ เหตุ ว่า ก่อน แต่ ที่ จะ ถูก แยก ก็ เคย รวม อยู่ อับ พระ เจ่า  ซึ่ง หมาย 
ความ ว่า บริส ทธ อยู่ แล้ว ก็ อัง ถูก แยก ออก มา ให้ เที่ยว ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ค่าง  ๆ ‘เนา นา  จน กว่า จะ ได้ 
ก อับ เข้ าถืน เดิม.  นึ่ไม่ นำ จะ ไว้ ใจ ว่า เบน อีส ระ  หรือ กล่าว โดย ตรง  ก็กือ อัง เบ็่น  “เครื่อง เล่น,, 
ของ พระ เล้า อยู่ นนเ อง.  ไม่ ว่า พระ เล้า ใน ที่นึ่ห มาย เอา พระ เล้า ที่ เบน อัว บุคคล  หรือ ที่ เบน เพียง 
อัว กฎ ธรรมชาติ  หรือ กฎ แห่ง กรรม ก็ ดาม,  ผู้นน อัง หา พน จาก อำนาจ ของ กรรม  หรือ ธรรม ชาติ 
ไม่;  อัง ไม่ ใช่ แคน หลด พ้น ที่ สูง สุด จริงๆ-  ทีนึ่ถ วิ หาก เบึน ไป ใน ทาง ที่ ว่า คน เรา มิ ใช่ ส่วน ที่ แยก ออก 
มา จาก พระ เบน เจ่า  แต่ เบน สง ที่ พระ เบ็่น เจ่า สร่าง ขน ใหม่ ค่าง หาก  เมื่อ ทำ ดี ถึง ที่ สุด แล้ว วิญญาณ 
นึ่นึ่จ  ะ ได้ เข้า รวม อับ พระ เบ็่น เล้า  อัง นํ้  ก็ ย่อม ชวน ให้ คิด ว่า ยี่ง อยู่ ภาย ใด้อี ทธิ พล ของ พระ เล้า มาก 
ขน  และ เบน  “เครื่อง เล่น”  ของ พระ เล้า มากกว่า อย่าง แรก  และ ย่อม จะ พ้ง ไม่ ได้ ว่า พระ เล้า ผู้. 
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บริสุ ทธิ จะ ส ราง สิง สกปรก ขืน มา.  และ พระ เจ้า สร่าง ขน ให้ สกปรก แส่ ว เห้ส ฅว่ส ราง กวา ม 
บริสุ ทธเ อา เอง  เพ อ เช่า อยู่ กบ พระ เจ้า คังนึ่  มิ ใช่ แบบ แห่ งก วาม ยุติธรรม.  การ ยึด ถือ ว่า ตวข อ'3 
เรา  ฅวข อง พระ เจา  มิ การ กระทำ ฅ่อ กน และ กน เช่น น ๆ เบ็่น การ ยึด ถือ ชนิด หนึง  ชง ยง มิ อยาก 
อย่าง น่น่อ ยากอย่าง นิ  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็กือ เกิด มา จาก ความ อยาก อย่าง [ตอ ย่าง หน ง หรอ 
หลายอย่าง เช่น อยาก จะ ได้ ของ ชอบ ใจ จาก พระ เจ้า  อยาก ไค้ อย่ หรือ ได้ พน ส่วน หนึง กบ พระ เซา 
และ ใน ที สุก อยาก เพ อ ไม่ ให้ หลุด หรือ พราก ไป  จาก พระ เจ้า  ซึ่ง กวา มอ ยาก เหล่ านึ่ล วน แต่ ส ราง 
กวา ม ยึด ถือ ขน  อัน จะ ทำ ให้ ว่าย เวียน อยู่ ใน ทะเล แห่ง ความ ร้สึก และ ความ ปรารถนา  หรือ ความ 
เพลิด เพลิน ใน ทีสุค  น่า จะ ไม่ ใช่ ที่ลุค ของ ความ ทุกข์ อน เด็ด ขาด แท้ จริง  และ เบน เรือง ค่อน 
ไป คัาง วตลุ มากกว่า เรื่อง ของ วิญญาณ แท้. 

ษ วก ทีส์ฮ ว ไม่ ถือ ว่า มิ พระ เจ้า ผู้ สร่าง หรือ ผู้ เผด็จ การ เช่น นน  ถือ ว่า มิสึง ที่ เบน เพียง 
ธรรม ชา ฅิที่มิ อยู่ เอง ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง บ, ญญ่ศ นาม ให้ ว่า เบน คัว วิญญาณ  หรือ อาคม น (หรือ อัตตา) 
หรือ เจตภูต ใน เมื่อ เรียก ตาม ภาษา ไทย เบน คัว ธรรม ชาติ ที่ ยืน โรง สำ หรบ ให้ สึง ต่างๆ  เช่า เกาะ อา ศย 
เบึน ไป เช่น รูป กาย และ นามธรรม หรือ จิต ใจ  ซึ่ง เบื่น เหมือน คัว เรือน และ เกรื่ อง เรือน ของ วิญญ 'ณ 
น น.  สึงแ ว ดล, อม และ หุ้ม ห่อ เหล่ านึ่  เรียก ว่า โลกิ ย ธรรม  หรือ โลก ซึ่ง เบน คัว ห่อ หุ้ม ดวง วิญญาณ 
หรือ อา ฅมิน่  หรือ จิต  ที่ ไม่ รู้ ขิก ตาย ไว้.  กรน ประชุม แห่ง สึงที่ งํ้หม คนึ่ไ ด้ร่บ การ ศึกษา  มิค วาม 
ร้ มาก ถึง ที่ สุด  โลกิ ย ธรรม ก็ จะ หลุด ออก จาก จิต  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อาตมัน เบน อิสระ 

จาก สึงที่ ห่อ หุ้ม  แส่ วิก็เ บน ของ สว่าง รุ่งเรือง ไม่ มิ, ทุกข์  คง อยู่ ใน สภาพ เช่น นนฅ ลอด อ นนฅ กาล 
สืบ ไป.  และ อาตม' น่นน  เมื่อ หลุด เบน อิสระ ออก มาแ คัว  จะ เบ็่ นของ ใคร ผ้ใด ก็ ตาม เบน อัน 

เดียว กน  หรือ เหมือน กน หมด  ไม่ มิ เจ้า  ไม่ มิ ไพร่  มิคี  มิช่ว  [น อาตม น.  เปรียบ เหมือน อากาศ 
ที่ อยู่ ใน ภาชนะ ต่าง  ๆ ถูก ภาชนะ กน ไว้ เบึน ส่วน หนึ่ง จาก อากาศ ส่วน ใหญ่ ใน ทอง พา และ พีน โลก 
กรน ต่อย ภาชนะ น่า!  ๆ เสีย  อากาศ นนซ ง ไม่ มิ เก รอง ห่อ หุ้ม กีด กน่แลว  กกือ อๆ กา ศอ น เดียว กน 
กบ อากาศ ส่วน ใหญ่.  พวก ที่ ถือ อย่าง นั้ก็ฌื นพ วก ที่ถือ ให้ มิ คัว  เพราะ อยาก มิ คัว เหมือน กน  ไม่ 
อยาก ดบ หาย ไป เสีย เบ็ นก วาม ยึด ถือ ขน สุด ทาย  เพ อ' ให้ อัง คง มิ จิต  หรือ วิญญาณ  หรือ อาตมัน 
เบน คัว ยืน โรง ที่บริ สุทธ เหลือ อยู่.  บญ หา ย่อม มิ ว่า  ธรรมชาติ จิต หรือ วิญญาณ หรือ อๅต มัน ที่ 

บรีสุ ทธั้ แท้ มา ก่อน  ทำไม จึง ให้ โลกี ย ธรรม ซึ่ง สกปรก เช่า ห่อ หุ้ม ไค้.  อาตมัน นึ่นขิ ะเบึ นสึง ที่มิ 

กวา ม นึก คิด ไค้  หรือ ไม คิด นึก ได้ ก็ ตาม  ทำไม จึง ไม่ สามารถ กน เอา โลกิ ข ธรรม ออก ไป เสึย 11 ต่ 
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แรก.  ถำ ว่า อาตมัน ไม่ มี ความ รู้สึก อย่าง ใด  อ1 วิชา เบน] ลกิ ย ธรรม  เขำ ท่อ หุ้ม อาตมัน ทำ ให้ มีอน 
เบิน ไป ตาง  ๆ จน กระทำ ได้ ริบ การ ศึกษา เพียง พอ  ทำ อวิชชา ให้ หลด ออก ไป เสิย ได้ และ อาด มน 
เบ็น อิสระ มังนี  การ เข่า ห่อ หุ้ม และ การก อับ ละลาย หลด ออก  ก็ หา ใช่ งาน ของ อาฅ มน ไม่  เบน 
งาน ของ ใลกิ ย ธรรม แด่ ผาย เดียว น่น่ เ, อง 1 เมื่อ เบน เชน น ทำไม โลกิ ย ธรรม ที่ หล คอ อก ไป แล ว 
จะ ไม่ สามารถ กล ไ] คิด และ ห่อ หุ้ม อาตม ห-แน่ ได้ เล่า,  เมื่อ กลบ ท่อ ห้ม ได้ อก  ก็ ย่อม แปล ว่า  กวา ม 
หลุด พน อ นันน  ยำ ไม่ ใช่ ความ หลุด พ หอ ห เด็ด ขาด  ยำ ไม่ เบห อิสระ ไม่ ปลอด ภ โ].  ข่า จะ ว่า อาด 
มน น้เบ็ นฅว รู้  ก็ น่า จะ รู้เสึ ย ตง แด่ แรก  แ ละ ไม่ ยอม ไห้! ลกิย ธรรม เข่า ท่อ หุ้ม ด้ง กล่าว แล ว.  ถา 
หากว่า ใน กร1 งนน ยำ มี แด่ ความ รู้สึก ผิด  ๆ น่น่ย่ อม แปล ว่า  ใน อา ฅม่น่ มี เชอ อวิชชา หรึอ สภาพ ที่ 

เบน เชอ ขอ งอ วิชา ประจำ มา แด่ เคิม แล่ ว ไม่ ต่อ ง สง ส โ]' ว่า  เมื่อ ได้ ทำ ไห้ โลกิ ย ธรรม หลุด ไป ใน 
ครำ ห อัง แอัว  จะ ไม่ มี เชอ เดิม นน เหลือ อยู่.  ข่า, ไม่ เหลือ อยู่  ก็ แปล ว่า อาตม นนน ได้ เปลี่ยน สภาพ 
ผิด ไป จาก เดิม  และ มน จะ กลบ รวม เข่า กบ อาตม น ใหญ่ ซึ่ง ยำ มี สภาพอย่าง เดิม อยู่ อย่าง ไร ได้.  เรา 
จึง มอง ไม่ เห็น ที่สุค ของ ทุกข์ ใน อาตมัน  ! 

ท วก ที่ส์า ม ซึ่ง เบี่น พวก ตรง กน ข่า ม ไม่ ยอม ถือ ว่า มี มัว ตน หรือ มัว ยืน โรง เช่น นํ้น. 
ชีวิต น็ลุก ขน มา จาก มัว ความ ไม่ รู้ หรือ สภา พที่มิ ใช่ ความ รู้  มีต็ง ข่า ง เกียง เบืน มัว สนับ สนุน หรือ 

บจจ โ),  สภาพ ที่ เรียก ว่า วิญญาณ ที่เบึ นฅว  จุติ ปฏิสนธิ นน  ไม่ มี มัว ของ มัน เอง ที่ แท้ จริง  เบน 

แด่ เพียง กลุ่ม ของ ปฏิกิริยา ต่าง  ๆ ซึ่ง เกิด ทอย กน ขั้น มา ตาม อำนาจ แห่ง เหตุ  มี ขณะ แห่ง มัว มัน 
เพียง สน  ๆ เพราะ อำนาจ การ เกิด ด ไ] ที่ ยืน อยู่ ตาม ธรรม ชาติ ของ สี่งที่ เบน เหตุ.  ครืน ได้ กาย เบ็น 
ที่ อาศัย  ก็ เบน ทาง ให้ เกิด ความ รู้สึก ด่าง  ๆ ซึ่ง ทำ ให้ เกิด วิว* ฌน์  ขั้น ใน มัว สี่งน น เอง  เบน 

ลำมั บ ๆ มา ตง แด่ มน เรืม ก่อ มัวขั้ น กือมี จิต ใจ อย่าง เลว  ๆ จน กระทำ มีจิฅ ใจ อัน ประณีต. 

วิญญาณ เอง จึง ไม่ มี มัว ของ มัว  นอก จาก เบน เพียง สาย สืบ อัน ยาว ยืด ของ วิว ณ น ใน ขณะ ที่ ยำ ไม่ 

ขาด ตอน  เหมือน ลก หนัง ที่มี กน หลาย  ๆ กน กอย ตบ ไว้ ไม่ ให้ ตกลง หรือ หยุด กระ คอน ได้  เรียก ว่า 
มัน ท่อง เที่ยว ไป ใน อัง สาร ว ฏ แห่ง กา'5'1 ■กิก อับ-  การ เกิด ใน ที่น็  หมาย ถึง ขณะ ที่มี รูป กาย เข่า ประ 
กอบ กลม เกลียว กน  การ ตาย หมาย ถึง ขณะ ที่ปร ากี จากรูป กาย  หรือ ปราศจาก เกรึ่ อง มือ แสดง ตน . 
ให้ ปรากฏ เบน มัว วดถ ชัด  ๆ-  ตลอด เวลา ที่ วิญญาณ อัง ถก ส่ง ไว้ โดย เหตุ บจอั ย ด่าง  ๆ เช่น มัณ หา 
อุปาทาน  ๓ น ตน แล ว มัน ก็ ตอง แสดง อาการ โพลง กอัา ยก บเบื่ น มัว ยืน โรง อยู่ ได้.  วิญญาณ เบน 


\ 


๔^ 


สิง ที กล อด ออก มา จาก กวา ม ไม่ รู้ หรือ อวิชชา  จะ เบน บัว ด นของ เรา หรือ ของ ใ กรอย่าง ไร ได้.  แห่ 
เม อ มัน ได้มื กาย เบน เก รื่อง มือ คิด ต่อ  ย่อม เบ็๋น ทาง ให้ ได้ รับ การ ศึกษา หรือ ได้ กวา มรู้ที เรืย กว่า 
ญาณ  อน จะ เบ็่น เหมือน เก รอง มือ ที่ สามารถ ท่า ลาย บัว์เ อง พร อม ทีงบั จ วัย เก รอง สนึบ สนุน แวด 
ล อมร อบ ขาง  ให้ หมด ความ สามารถ หรือ อำนาจ ลง  คือ ให้ หยค  ให้ หมด กวา ม รู้สึก ท้อ ยาก ได้ 
อยาก เบึน  อยาก ไม่ ให้ เบน  โดย สน เ' ชิง.  มายา ที่ ลุก โพลง ขั้น เหล่า ที น จึง คบ สนิท ลง ไป ได้  ไม่' 

มี อะไร มา บัง กับ วิญญาณ กลุ่ม นึให้ แสดง ละ กร อีก ต่อ ไป.  สึงที่ เรืย กว่า วิด หรือ วิญญาณ เบน เพียง 

มายา  กัง น.  บัว สี่ งที่ เที่ยง แท้ ถาวร  ก็ คือ เขต แดน หรือ สถานะ บัน เบน ที่ เข้า ถึง และ กับ ของ วิญ 
ญาณ นนเ อง  ซึ่ง จะ เบน วิญญาณ สาย ไหน ก็ ดาม เมื่อ เข้า ถึง เข ฅนึแลว  จะ ดอง กับ ลง สนิท ไม่ มืเชั้ อ' 
เหลือ.  กน เรา วิง เบน เพียง ของ มายา  แต่ ใน บัว มายา ทีน  มี กวา ม รู้สึก คิด นึก ได้ ประ ณีฅ  ได้แก่ 
กวา ม รู้สึก คิด นึก ของ เรา ท่านที ง์ห ลาย  ที่ กำลัง อ่าน และ กำลัง คิด นึก กัน อยู่ ใน บัด นึ.  กวา ม คิด นึก 
เหล่ านึเ บน ผล สืบ  ๆ มา ของ สี่งห ลาย สืงที่ เบน มา แล่ วิ แต่ หลัง  ซึ่ง มี แอ่ง รวม อยู่ ที่ดัว ที่ เรา เรียก นาม 
มน ว่า วิญญาณ  หรือ  อิน ดี วิด วลสิ ฅใน ที่นึ.  วิญญาณ เกิด ขั้น มา ท่า มก ลา งก วาม มืด บอด ดา มก ฏ 
แห่ง ลัง ขฅ ธรรม.  ทุก  ๆ สี่งที่ เบ็่น ไป ดาม ธรรม ชา ที  ทำนอง เดียว กับ ลักษณะ วิว ณ ที ของ สืงที่ มี 
ชีวิฅ อย่าง อื่น  ที่เบึ นของ หยาบ  ๆ เห็น ได้ ง่าย  ๆ ดาม กฎ แห่ง ชีววิทยา  หรือ  ไบ  โอ  โล ยี่.  แต่, 
กรน วิวัฒน์ มา ถึง ขน สูง  ก็ เกิด ส็่งที่ เบน ขำ ศึก ของ บัว เอง  คือ วิชชา เกิด ขั้น เบน ขำ ศึก ต่อ อวิชชา! 
เช่น เดียว กับ สนิม เหล็ก  แม้ เกิด จาก เหล็ก  ก็ กลับ เบึ๋น ขำ ศึก ต่อ แท่ง เหล็ก ที่ เบน มาร คา ของ มน เอง. 
โดย กัด ให้ กร่อนและ ท มด สั้น ไป  ฉัน ใคก็ ฉัน ที น.  กรน วิชชา ท่า ลา ยอ วิชช ให้ หมด สั้น ไป ดาม กฎ 
ที่ ว่า  เมื่อ แสง สว่าง เกิด ขั้น  ความ มืด ก็ ดอง หาย ไป บัง นึ  บัว วิญญาณ ก็ พลัน ถึง การ ขาด เหฅุ ขาด 
บัจ จำ กรน ขาด เห ดุ ขาด บจ จำ ก็ดบ ลง ได้ และ กับ สนิท  บัน เรียก โดย โวหาร สมมต ว่า  วิญญาณ น2 น. 
เข ำส่ นิพพาน  ฌ็่นค วาม บัน ที่ เด็ด ขาด ไม่ มี อะไร ดาม ไป ย่าย็ ได้  ไม่ มีใ กร คน หา พบ เบน ที่ท้ก วาม 
ทุกข์ ดาม ไป ไม่ ถึง  เพราะ กวา ม ทุกข์ เบน เพียง สึงที่ แนบ อยู่ กัป วิญญาณ เท่า' นั้น  หรือ โดย จำกัด ความ 
ก็ เบน เพียง ปฏิกิริยา ชนิด หนึ่ง' ที่เ' กิ ด' ขั้น' วิาเ กก าวิ กร: ะ' ท่า' ข คง 1 วิญเ ญา' น เอ ง บัน เรียก ว่า ผล กรรม.  แต่ 
เมื่อ วิญญาณ เข ำส่ส ภาพ ที่ ไม่ ทำ กรรม อีก ก่อ ไป  เพราะ บัด นั้ไม่ มืกัณ หา อัน เบน เห ดุ ให้ ท่า กรรม อีก 
ต่อ ไป แล ว ก็ ย่อม เบน อิสระ เหนือ กรรมอยู่ เหนือ^ นะ แห่ง การ กระทำ กรรม และ การ ได้ รับ ผล 

ของ กรรม  ไม่ อยู่ ใน อำ นา ร ของ พระ เบน เวิำ หรือ ขอบั กร ๆ แม้ ที่ สุด แต่ ธรรม ชา ที  เพราะ มน ได้ 
เข้า ถึง  ธรรม ปา ติ ที่^ บน ที่ ตบ บิบ ขฮ ^ หง ที™.  วิญญาณ ท บัง ไม่เ ขำ ถึง แด V แบน ที่ กับ กัน ที 


ยง มก  ท มก สน ก เช่น น้นเ .ช่ น นิรู้สึ กเ ช่นน้ VII .ช่ น นิ  เช่น อยาก อย่ก่ 1 เพ, ระ เบ็๋น เซา  หรือ ร้สึก สบาย 

เพล ค เพลิน' ใน การ อยู่ ก าบพ ระ!. บน เ รำ  ถา หาก ไต้ เบน เช่น น นจุรื ง,  จึง ยำ เบน วิญญาณ ที ไม่ เบน 
อ สระ' ไป ซาก กวา ม- 5 ก หรื อก ว' ๅมพ อ! จุ  ซึ่ง เบน เหฅ ให้ ม่วิเ มา อย่  และ กลัว ว่า สี่งน นวิะ หาย ไป เสย 
จาก คน  หรอ ตน วิะ คาย ไป เสีย จาก สึงนึ่ นิ  หรือ อย่าง น้อย ทื่สด ก็มีก วาม อยาก มี อยู่ อยาก เบน อยู่ 

กอ ให้ มีฅ้ว ของ ฅๅยิ ยู่  ซึ่ง ลัง ไม่ เบน อิสระ ไป จาก อำ นา วิฃ อง สึงที่ ค อง ประสงค์' ไห้ อำนวย สง ที่ ฅน 

ฅอง การ  ลัง กง แบก ควเ องไว้ โดย ไม่ รู้สึก ว่ๅแ บเๅ VI นัก เค็ม ที่ที่ง ไมร้ สีกว่ หนัก.  ส่วน วิญญาณ ที วาง 
สง เหล่ านน  ท์งห มด เสีย สลัด กระสอบ หิน หน้ก โย นที งอ อก ไป เสีย ไต้  และ ไม่ หยิบ เอา อะไร ขน 

มา แบก ถือ ไว้ อีก ฅ่อไ ปน น ย่อม มี อิสระ ทื่รีะ ลับ ไต้ คาม ความ ค องการ ของ ญาณ  หรือ บ ญญา 

มี อิสระ ทีวิะ เดิน ลอย นวล ออก ไป เสีย จุๅก ค ว-มด กข์ถ้ ) มวล  เช่า ส่ก วาม ลับ ที เงียบ สงบ คลอด 

อน้น ค กาล  ซงเ บน ภาวะ ที่ วิญญาณ อน ลัง อึด ถือ ใน สึง ใด ลง หนึ่ง อยู่  หรือ แม้' ที่ สุด แค่ ลัวเ อง  หา 
สามารถ รีะ ทำ ใน้เ มีอน ไต้  ไม่.  มไแ บึฬ วิญญาณ มี ไต้ ผ่าน การ อยู่  ก" บท ระ เบน เปีา มา แลว 

ชง สามารถ ทำ เช่น นน ไต้  โดย ง่าย ตา ข,  และ เบน วิญญาณ ท ไต้ ผ่าน การ มี ตามิน เฮง อย่าง 

ขริสุ ท ธม าแ ลา  ชง เลอ นฃน มาส่ ฃนท ตบ สนิท อีก ครํ้ง หน ง หรือ อกช่ นหน งอ" น เบน ช่น 

สต ทาย และ เบน อิสระ แท้ ปีริง  และ ซึ่ง วิญญาณ สอง ประเภท ข้าง คน ลัง ถ้อง ทน แบก ค* วิ ของ ค' วิ 
เอง  หรือ รวม ที่งลั ว ของ พระ เบ็่น เจ่า อยู่  ซึ่ง ใน ไม่ ชำ เมื่อ เบื่อ เช่า  ก็ ระ ค อง สลด ทีง คาม อย่าง 
อย่าง เคียง กน. 

แน่ นอน,  วิญญาณ ถ้อง การ ผ้น่า หรือ มก กุ เท สก์  เพื่อ ให้ ถึง วิด หมาย ปลาย ทาง เร็ว เข่า 

กว่า ที่ ซะ ม วก ลำ ม่วิ กน ไป คาม ลำพัง ค" วิ  กว่า วิะ พบ ไต้  ก็ ตอง ทน วน เวียน อยู่ ใน กลาง กอง แห่ง ไฟ 

ทุกข์ นาน เกิน ไป ซึ่ง มน เบื่น การ ซอ ที่ แพง มาก  และ ใ กร  ๆ ก็ อยาก ซอ ของ ถูก.  ถ้า อา วิ หา มก กุ- 
เท ส ก็ที่คี ได้  เขา ย่อม ยอม เสีย ค่า น่า ทาง ที่ แพง  ดิก ว่า ที่วิะ ถ้อง ต่อสู้ อุป สร รก ให้ เนึ่น ชำ  พระ 

พุทธองค์ ทรง สอน มติ สุด ยอด ของ ปรช ญ าทง์ ปวง  คือ  มติ แห่ง อนัตตา  บด ลัก ฅาที ง ให้ หมด 

เบน ครืง์ สุด ทำ ย ย่อม เบน เสมือน มก กุ เท สก์ที่ สุงสุ ค และ ที่ง ไม่ ทรง เรียก ค่า นำ ทางอย่าง  ใด เลย. 

ทำไม วิง กล่าว ว่า  มติ แห่ งอน ฅฅา  เบื่น ยอด สด แห่ง  ป ร' ช่ญา V ไง ปวง  ? พื่งนึ่ เพราะ 

ว่า มติ ลัก กา หรือ ลัง มีถ้ว มืด นนน  ลัง มีถ้ว ที่ ติด พัน อยู่ ใน กวา ม ดิก วาม ช ว.  ใน ผาย ข้าง ดิน นแ มี ถึง ที่ 
สุด หรือ สม ประ สงค์' ทุกอย่าง แล่ ว หรือ ถึง กบ เบื่น พระ เบ็่น เวิา เสีย เอง ไต้ แถ้ว  ก็ ลัง มี กวา มร้ สึก 

ชนิด ที่ ติด ลัว เองอยู่ หรือ แบก ถ้วเ อง' อยู่, ถ้วย' กวา มี ยึอสึ ลั ใ' มก วาม' ดี' ของ พัว เอง  ลัง มี เขา มี เรา ซึ่ง เบื่น 

เหฅ แห่ง การ เปรียบ เทียบ  หรือ ให้ เกิด กวา ม รู้สึก นานา ประการ.  นาน เข้า ก็ เบื่อ ต่อ กวา ม 


๕๑ 


พ่น เช่น นน ไค้ เหมือน ฅอน แรก ที่ ถือ ของ มี นา หนัก  ยง ไม่ร้ สึก หนัก  ค รน นาน เข่า ของ น น เอง  ใด^ 
ไม่ฅ อง เพิม อะไร ขน  ระ แสดง นำ หนัก ออก มา ให้ เห็น และ ร้สึก หนัก ก ร่น นาน อีก หน่อย หน ก จน 

คอ ง วาง ทิง  แม้' ใน ที สุด  มือ ของ ตัว เอง ก็ หนัก.  เมื่อ ร้วิกิ ความ ดีกือ อะไร มาก พอ เข่า ดง นืกํรู้ ว่า 

แม้ กวา มคก็ เบน สิง ทฅ อง  “หาบ กอ น”  ไว้ เหมือน กน.  แส่ สำ หรํบ คน ที่ ยง คำ อยู่  หรือ ยง เมา 

ใน ความ คีอยู่  อาจ ไม่ รู้สึก ว่า ฅน กำ ลิง หาบ คอน ที่ งที่ หาบ อยู่ เค็ม หนํก  รึง มี การ สอน ว่า กวา มดี ไม่ 
หนัก  และ ไม่ ต่อ ง หาบ คอน ไป.  แต่ แท้ ที่วิริ งก วา มดี เบน สีงที่ แม้ ว่า ระ ดร งก นข่า มก* บก วาม ข่ว้ 

ก็' จริง ถึง กระ น นํก็เ บน สึงที่ มีต็ง อื่น ปรุง แต่ง ขน  ' ต่อ ง เบน’ ใป คาม อำนาจ แห่ง เหตุ เข่น มี เห ตุก็ ย' งอ ยู่ 
ไค้  กรน ขาด เหตุ ก็ คบ ไป เช่น เดียว ลิบ กวา ม ชั้ว เหมือน กน  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด ภาระ ใน การที่ ระ ต่อ ง 

สร่าง เหฅุ ชอง มน เที่ม เฅิม เข่า ไว้ เสมอ ไม่ มีที่สํ้ น สุด,  เพราะ ฉะ นนรึ งมือี ก แนว หนึ่ง ต่าง หาก  ซึ่ง 
สูง ขน ไป กว่า คือ การ ไม่ อยู่ ใน อ่า นา วิ เหตุ บวิวิ "'ย เบน สีงที่ เหตุ บ' รวิ' ย อะไร ปรุง แต่ง ไม่ ไค้,  และ ต็ง 

นน  คือ สภาพ ที่ อยู่ เหนือ หรือ พน ขน ไป เสีย ราก กวา มดี และ ความ ช ว.  พระ พุทธ เรา เบน ยอด สุข/ 
ของ มุนี หรื อปรา ชญ่ผู้ รอบ รู้  ไค้ ทรง บ ญ่เ ญํฅ กฎ เกี่ยว ลิบ ความ ดี และ ความ 4 ว้ ไว้' ว่า 
ขน ที่ หนึ่ง  วิง เวน กวา ม ชั้ว เสีย 
ขน ที่ สอง  วิง ทำ กวา มดี ให้ เต็ม เ' ที่ยม 

ขนห สาม  จง ชำระ สิต ให้ หมด จด เสย จาก ความ ยดถ ส หง ใน สิง ทตีแ ละ ที่ ว. 

เรื่อ งนึ่ผู้ อยู่ ใน ภูมิ ฅํ่าวิ ะ พง ไม่ เข่า ใจ  และ เห็น’ ไป' ว่า เบน คำ ที่กลิ บก ลอก หรือ สอน' ให้ 

สร่าง แล วก ลิบ สอน ให้ ทำลาย เสีย.  แต่ ที่ แท้ ไม่ เบ็น เช่น น น.  ภูมิ หรือ สถานะ แห่ง วิด มนุษย์ เรา มี 
เบน ชน  ๆ และ มี ชน ของ ฅวเ อง  ทง พ่น การ ยากอย่าง ยี่งที่ ระ เข่า ใจ ถึง ภูมิ ที่ สูงก วา  ที่ ตัว ย’' ง’ ไม่ 
ลุ ถึง  เช่น เดียว กบ เด็ก ทารก ไม่ อาจ เข่า ใวิ ไค้ ว่า  กีฬา ที่เบ็ นของ ชน ผู้ใหญ่ วิะมื ความ สนุก อย่าง ไร. 
ส้เ ล่น หุง ข่าว หุง แกง ของ ฅนก็ ไม่ ไค้ฉ นนํนั  ใน หมู่ มนุ ษยท มี ภูมิ อ นฅำ สุด  ย่อม ทำ ชํว  พวก นึ่ 
รึง ฅว้ องการ เพียง ให้ เวน' ช ว,  พวก ที่ สูง ขน มา หรือ ชนก ลาง  ดาม ธรรมดา ก็ ไม่ ค่อย ระ ทำ ชั้ว หรื ฏ 
ไม่ ทำ อยู่ แล ว พวก นึ่ต่ องการ ชน ที่ ให้ ทำ ตี ให้ เต็ม พ่เย ม กระทง ถึง พ่น กวา มดี ชั้น พระ พ่น เข่า. 
ส่วน พวก สด ยอด น น ต่อ ง การ จะ พน ออก ไป อีก  เพ อ ไม่  “แบก ตัว เอง”  ไว้ ค' ง กล่าว แล ว รึง 
มืกา ร หลด ลอย ขน' ไป อยู่ เสีย เหนื อก รา ม' ต็แ .ละ' ก ว' ามชั๋ ว่ที่ง์ มวล  ซึ่ง ยาก ที่ กน ชั้น ที่ ตัง ดีด ดีดีค ชั้ว จุ ะ 
เข่า ใจ ได้ ว่า จะ พ่น ไบ่ไ ค้อ ย่าง ไร  หรือ ดี กว่า สูงก ว่า อย่าง ไร.  แต่ อย่าง ไร ก็ ทาม  เมื่อ เขา ไค้ ลุ ถึง ยอ ค 


•บ้เแฐจ 


สุด ของ กวา มดี แล ว ก จะ มอง IV! น ทาง ไป ก่อ ไป อีก ได้ เอง  หรอ อย่าง นอ ยที่ สด จะ ฅอ ง1 ขม' ซา บ 

ควย ฅนเ อง วา  การ ตด คยู ใน ค-) ๅหค หน  น ใช่ ครา} เรฐ ด' หน หรค ค') ๅหฮ ส์ระ ท เด ต ขาด ชิ รา  ๆ 
มน เนย าแต รอด, ไ,)] คๅด่ จุน แห 0) ครๅ น นร หรค ฏิก ระ ชิาก กิาท ช่ร เช่า นแ  แด่ ยง กง คด ใน 

ความ คอย  ซงเ บน การ ดี ค' ชนิด ทีรู้ ยาก  ไม่ แสดง การ เจ็บ ปวด  หรือ อาการ หยาบ  ๆ อย่าง ใด 
เลย, ดอง อา ศยป ร ชา ใน ชน สูง  จึง จะ มอง เห็น. 

ท แท้ จรืง  ความ ตอง การ ให้ เลื่อน ขน ไป เสีย อีก ชน หนึ่ง  คือ ให้ พน จาก ดี และ ชวนี 
ก เบน กวา มฅ องการ ของ ธรรม ชา ดี  หรือ เบน ไป ตรง คาม กฎ ธรรม ชา ดี เห มือ แกน  แด่ เบ็น ชน 
สุด ยอด.  วีวฌ นของ ธรรม ชาติ ตาม ที่ เห็น กน อยู่ ไค้ ทำ ไป นน  ก็ เห็น กน อยู่ แล วว่า สีงที่ ง ปวง จะ 
ค่อย ดีฃึน  ๆ จะ ดีที่สุ ด.  แด่ ว่า เมื่อ ดีที่ สด แล่ ว จะ ไป ช่าง ไหน อีก.  การที่ จะ ก อับ ยอน มา เลว ใหม่ 
นั้น  ก็ เบน การวน ไป อย่าง ไม่มื  ที่ สน สุด  ที่ เรา เรืย กล่น ว่า  ว ฏ ฎ สงสาร.  ล่า จะ ให้ หลุด ไป 
จาก โซ่ ตรวน อัน นึ่เ ล่า  เรา จะ ทำ อย่าง ไร.  ครืน แรก ที่ เรา จะ นึก ไค้ ตาม ความ กิคที่ ง่าย  ๆ แด่ ถูก 
ดอง ที่ สุด  ก็ คือ ว่า  ออก ไป นอก วง เสีย  อย่า อยู่ ใน วง ที่ จะ วน เวียน อยู่ ใน กวา มดี และ กวา มชํ่ ว. 
มนุษย์ เรา ทุก  ๆ คน จึง มี นิพพาน เบน จุด ปลาย ทาง  จะ ต่าง กน บ้าง ก็ แฅท้ จะ ถึง จุด นึชา หรือ เร็ว 
กว่า เท่า นั้น.  การที่ รีะลุ ถึง จุด ปลาย ทาง อัน น ก็ ตอง ผ่าน มา แล วที่ง ดี และ ชำ  จน รู้ จ* ก ดัน ดี เต็ม 
ที่ ท8 ง สองอย่าง  และ ถอน ตน ออก มา เสีย ให้ เบ้ น อีส ระ  ความ ช ว เหมือน ของ ขม  กวา มดี เหมือน 

ของ หวาน แต่ ท1 ง สองอย่าง ไม่ ใช่ ของ ปลอด อัย  เพราะ ความ ขม ทำ ให้ ไม่ พอ ใจ.  ความ หวาน ทำ 
ให้ พอ ใจ หรือ หลง ดีด  เมื่อ อัง พอ ใวิก็ ไม่ พน ไป จาก ความ ยึคถึ อ หรือ หลง ติด.  ความ เสื่อม อับ 
กวา ม เจริญ,  กวา ม แพ้  อับ  ความ ชนะ, เหล่า น ก็ เบ้ น ไป ทำนอง เดียว กน  มน หา ใช่ ความ 
รอด พน หรอ อีส ระ  ชน สูง สุด ไม่.  ต่อ เมื่อ ไค้ อัาม พน ไป เสีย  ไม่ มี เสื่อม  ไม่ มี เจ รืญ ไม่ มี แพ้  ไม่ มี 
ชนะ น น แหละ  จึง จะ เบ้ น ยอด สุด ขอ งก วาม นั้น  และ เบ้ นความ บริสุ ทธื้ แท้ จริง.  แต่ เมื่อ เรา ไม่ มี 
คำ อื่น นอก จาก กำ ว่า  ดี  ค่า นึ่มา ใช้ เบ้ น ชื่อ เรียก  เรา ก็ ตอง ใช้ กำ ว่า  “ดี”  นั้น เอง เรียก ซา ลง ไป 
อีก  ทำ ให้ พง ยาก.  และ โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  ตาม โวหาร ชาว บ้าน  เรา มี แด่ กำ- ว่า  “ดี”  อับ 
'ช ว”  เท่า น น.  เมื่อ พูด ว่า  อัง มีคี อีก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง นั้น หรือ นอกออก ไป เสีย จาก ความ ดี  ดัง นึ่ 

ยาก ที่ จะ  พง เขา ใจ. 


๕๓ 


อย่าง ไร ก็ ตาม ใน ที่สุค เรา จะ จบ ใจ ความ ได้ อย่าง หนึ่ง ว่า ดี  กบ  ช่วส อง อย่า งนี  มน น 

ไค เฉพาะ ใน เม อ ยง มฅว เรา  หรอ อด ตา ที่เบ็๋ น ตำ เรา เท่า นึ่น.  ค วา* เต และ ความ ชร  ตง อา สย 

อขูบ นตร เรา.  เพราะ ฉะ นนป ร* ชญา ที่ อัง มีตํว เรา  รึง เบ็น ป ร' ชญา ที่ อัง มี เชอ แห่ง ความ ยึด ตา ของ 

ตำ  เหลือ อยู่ เพราะ กวา มอ ยาก มิอัว เรา  เพื่อ อย่เ บน สข  หรือ ดี  หรือ เจริญ  อยู่ คลอ ดอน นต กาล 

นนเ อง.  ถึง แม้ จะ เอา เบน ว่า ตำ เรา หรือ อัตตา ตำ นน  มิ ได้ เบน ผ้หรื อสื่ง ที่มีก วาม รู้สึก,  แค่ ความ 

รู้สึก ของ ผู้ท่บ ญ ญ' ตน น เอง  อัง มิค วาม หลง ยึด ถือ ใน ตำ เรา ที่ เคย ยึด ถือ มา แต่ เดิม เหลือ อยู่ บาง ส่วน 

ทำ ให้ กอย จ้อิง จะ ตะครุบ เอา สี่งที่ ตน เห็น ว่า ดีที่ สด มา เบ็่น ตำ เรา เสมอ.  และ อนนึ เอง  เบ็เ น เหตุ ให้ 

เกิด ความ ยึด ถือ อัน ใหม่ หรื ออ น สด ทำ ย ยึด เอา สภาพ ที่ พ้น จาก กวา มดี กวา ม ช* ว หรือ ที่ เบน แดน 

ทเ ขำ ไป ค* บ ของ กวา มดี กวา ม ช* ว ว่า เบื่ นตํว่ เรา  หรือ อ* ค่ตา ของ เรา  ขั้น มา.  แค่ แท้  ที่ จริง 

เมื่อ กล่าว ดำ ย แนว แห่ง การ ป ฎิบํฅิ จริง  ๆ แล ว ย่อม ขํดิ อยู่ ใน ฅำเ อง คือ  ถ้า ผู้' ใด ก็ฅา ม เบ็่น ผู้ 
มิจิฅ หลุด ไป จาก กวา มดี กวา ม ชวแ ลำ จริง  ๆ เขา ย่อม จะ ไม กล่าว เอา สภาพ อัน นน ว่า เบน ล้วฅ น ได้, 

โค ย ทำ นอ ร เดียร ก* น เมือ เบา ยำ กล่า ร ไต้  เบา ก์ขำ ไล่ ใช้ ตู้ บ่น ไป ปีาก ครา มดี คราม ชร  เบน 

แต่ กล่า ร อนุมาน เอา  และ กล่า รคร ย อำ นาป็ คราม ยึด ล อที๋เ หล ออ ย' เบน ชิน ส ต ทา ขน น เอง. 

จะ อย่าง ไร ก็ ดาม  เรา เห็น กน อยู่ แล่ วิ ว่า  ตาม ประ วํต ศาสตร์ น น พุทธ ป ร' ชญา แห่ง 
ความ ไม่ มีฅำ ตน หรือ อนัฅ ฅานึ่  เกิด ขั้น ภาย หลัง ป ร* ชญา อัน ว่า ดำ ยฅัว ตน  หรือ อาตม' นของ 

อุปนิษัท  ใน อินเดีย.  ปร ชญา อุปนิษัท ก็ เกิด ขั้น มา ภาย หล' งลั ทธิ ถือ พระ เบน เจ้า  และ กวา มเ ขำ 
อยู่ กํบพ ระ เบน เจ้า ใน แดน สวรรค์.  และ ล ทธิ ถือ พระ เบ็น เจ้า เหล่ านึ่  เกิด ขั้น ห อัง จา กล ทธิ ถือ 

ว' ฅลุ ตาม ธรรมชาติ  ที่ น่า กอัว เช่น  ไฟ  พายุ  พา  เบน ตน  อีก ฅ่อห นึ่ง.  เมื่อ ยอน กลบ ขั้น ไป 
กล่าว จาก เบอ งฅที่ ตง แต่ สม* ยบา เถือ นของ โลก  กน บา รู้' จก กน อย่าง สูง ก็ แค่ กล วิพื่า ร* อง, พา ผ่า  ดวง 
วิญญาณ ของ เขา  ถุกกุ ก คาม อยู่ ดำ ยก วาม กล ว จึง พา กน  ออ น รอน  และ น* บดี อก ามที่ จะ นึก ได้. 
แม้ กระทำ ค่อม าถึง ยุค ที่ เกิด เชื่อ ว่า มี™ ว ดา ประจำ สื่ง ต่าง  ๆ เช่น  ไฟ  ลม  นํ้า  เบน ตน เหล่า นั้น 

และ อ, อิน วอน ม่งต รง ไป ยง เทา ดา™ ล่า นนแ ลา  ก็ ยง ไม่ แตก ค่าง กน,  ล วน แต่ เบน เพียง อัทธิ ที่ 
เบน ไป ตาม อำนาจ ความ ก ลำ  หรือ ลัทธิ ศาสนา ขน ที่ อัง เบน ทารก ของ โลก.  กรน ต่อม ามีก วาม ร้ 

สง ขั้น เลิก ความ เชอ ใน วตลุ และ บุศศ ล สมมติ™ ล่า น นเสี ย แล้ว  ยึด เอา ล้ว ธรรมะ เบน เกรื่ อง จง 

วิญญาณ  เพื่อ ให้ มน ลุ ถึง สภาพ ที่ พ้น ทุกข์  ก็ ทำ อัน ไป ได้ ตาม ที่ จะ มอง เห็น และ เจริญ ขั้น! บน 

.ลำ ค'!! มา  ตง ล้น แค่ รู้' ว่า ส่า ก* ญ อยู่, ที่, ใจ.  กรง แรก ก้น พบ ความ ส์รบ อารมณ์  ว่า เบน เครื่อง พน 


ทุก ข ก็เกิ คมิ การ เจริญ ฌาณ  หรือ สมาธิ กน ยก ใหญ่.  กรน ก่อ มาก นพ บ ว่า  ตอง เบน  ความ 
บอ าใชิ  จึง จะ พน ทุก ข เพียง แก่ ความ บริส ทธิ เพราะ สง บน น อัง ไม่ ใช่ ที่สุค  จึง เกิด มี การ เจริญ 
บ ญญา หรือ วิบส นาที กนก วา หา ห อัก  และ เกิด หลัก ปรช ญ') ขน ตาม ห อัก แห่ง เหตุผล.  ใจ ความ 

ของ บญ หา มี อยู่ แก่ เพียง' ว่าร้ หรือ แร่ ม แจง' ใน ใ จอ ย่า ง ไว  หรื ธฅา มที่เ บื่น จริง อย่าง ไร  จึง จะ ไม่ 

ทุก ข.  มีผู้ค นพ บ กำ ตอบ ต่าง  ๆ กน.  บาง พวก ว่า บวย การ คิด อย่าง อื่น.  คิด ว่า ไม่ มี อะไร เสีย เลย’ 
ก็ แล วก น ทำ หรือ คิด อย่าง ไร ก็ ไม่ เบน อัน ทำ;  บาง พวก ว่า ชีวิต หรือ ว* ฏฏ สงสาร นึ่มน หมุน ไป หา  ’ 
ท สุด จบ ของ มน เอง  อย่า ดน รน ขวน ขวา ย เลย  มน จะ เร็ว หรือ ชำ กว่า กำหนด ของ มน ไป ไม่ ได้ 

เช่น เดียว ก ไเดั ไย ที่ เรา จ ไ) ปลาย ไว้ ขำ ง หนึ่ง แล ว ขว้าง ไป  มัน กลี่ ไป พลาง กลั้ง ไป พลาง  ค รน หมด  ' 
กลุ่ม เชำมัน ก็- หมด เอง ฉน, ใด  สงสาร ว* ฏ หรือ ความ เวียน ว่าย ของ ชีวิต ก็ฉน น น.  และ อัง มีล ทธิ ซึ่ง  ' 
มี มดี อื่น  ๆ อีก มาก มาย.  จวน จะ ถึง สม โ] พุทธกาล  มี มติ อุปนิษัท เกิด ขน กน พบ อาฅ มน  หรือ 
ธรรม ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ไม่ มี ปรากฏการณ์  ฟ้า ใจ ยาก เพราะ ตรง อัน ขำ มก ไ) โลก  ไม่ มี อะไร สอัา ง หรือ 
ปรุง แต่ง อาตม นนึ่ ได้  แต่ กง มี อยู่ ทุกข์ เมื่อ  และ สิงอยู่ ใน ที่ทํว้ ไป  เบน เสมือน หนึ่ง ดวง วิญญาณ 
ของ สากล โลก  และ สอน ว่า กำ ใ กร ทำ จิต ให้ หมด จด จากอวิชชา แล ว จะ มอง เห็น อาตมัน นึ่ดัว ย ’ 
บ ญญา อัก ษุ  และ ใน ขณะ นน ใจ ของ ผู้นน ก็เบึ๋ น สุข ถึง ที่ สุด ตัว ย.  แก่ ใน ที่สุค พระ พุทธเจ้า ได้ เกิด 
ข์น และ ต รส วิ  ทรง พบ ห อัก สืบ ไป ว่า  ธรรมชาติ ที่ เขา เรียก ว่า อาตมัน กน นน  เบน ธรรม ชาติ ที่ 
มีอย่ จริง แต่ หา ใช่ สีงที่ กวร 1รื ยก อัตตา  หรือ อาตมัน ไม่  เพราะ มัน เบน อนฅ ตา  ไม่ ใช่ ตำ ผู้  หรือ. 
ต วก รรต การก ที่ จะ ทำ นึ่นิทำนึ่ ได้  หรือ ต' วิ กรรม การก ที่ จะ ถูก ใคร ทำ อะไร ให้ ได้  มัน เบน ธรรม- 
หรือ ธรรมชาติ ล วน  ๆ เช่น เดียว กน  อย่า ไป สำ กัญ เอา ว่า มน เบ็! นฅำ ตน เลย.  การ เพ่ง อัอง หรือ 

มุ่ง หา อาตม นิ เช่น นน  เบน การ มุ่ง ดำ ยก วาม ยึด ถือ  หรือ อุปาทาน อัน หนึ่ง เกิน ไป  ให้ เพ่ง อัอง 
หา เพียง ว่า ใจ ของ' ตน' ป ล่อ! ย' ว' ไง สี ง' ที่ งํ้ป' วง แล ว หรือ ยง  หมด กวา มยึค ถือ ว่า ตวฅ น ใน สีงที่ ง ปวง แล ว 
หรือ อัง,  กำ หมด แลำ ก็ จะ ไม่ อยาก อย่าง ใด หมด  จะ เบน  อยาก ได้  อยาก มี  อยาก เบน  หรือ 
อยาก ไม่ ให้ มี ไม่ ให้ เบน ก็ ตาม-  ทุก กน จง คอย กำหนด ใจ ของ ฅวเ อง  ว่า ใจ ของ ตน ถึง สถานะ อัน นึ่ 
แล ว หรือ อัง  กำ อัง ไม่ ถึง  ก็ คำ เนิน ตาม หลัก แห่ง อัฏ ฏังกิ ก มรรค ให้ มาก ขน จน กว่า จะ ถึง เท่า น น. 
โย กาว จร ใน พุทธ คา สา1 าทก  ใ ท่าน  จึง มี จุด ที หน่วง เห นยว คือ นิพพาน อนเ บน ที่ ดับ ขอ งก วาม 
ย ค ถือ ว่า ตำ ตน ที่ คบ ของ กิเลส  หรือ ความ ทุกข์  อย่าง เดียว เท่า น น.  กรน ทุกข์ ดับ หมด ก็รู้ ได้ เอง 
ที่งร้ จก สภาพ อัน เบน ที่ ดับ ขอ งกว ามทุ ลข์ นนท่ กิ ย แต่ มิ ได้ ยึด ถือ หรือ สำ กัญ เอา ว่า สภาพ อัน นึ่น่ 


52  (เ.’)  เ® 


๕๕ 


เบน ทว ตน หรอ อาตม น แต่ อย่าง ใด  ฌึน ธรรมชาติ ล วน  ๆ ที่ ใคร ก็ ไม่ กวร ยึด ถือ  เช่น เด ยว กบ 
สิง อ นที ไค้ ปล่อย วาง มา แล ว โดย ลำดับ.  สิง น มีอยุ่ เอง แล ว เมื่อ เรา พบ เขา  เรา ก็' ไม่ ยึด ถือ มน 
เทา นน  ถา ไป ยดถ อ เขา ใหม่ ออ  ก็ ยง ไม่ ไค้ หลด พ็นิ เด็ด ขาด  จะ ต้อง ปล่อย วาง อีก กร่ง หน ง- 
สำ หรบ ฃอนี มี หลอ พุทธ ภาษิต  “วาง ภาระ หน' ก เสีย แล ว ไม่ จ' บ ฉวย เอา สิง อื่น ขืน มา ถือ เบ็น ภาระ 
อก ต่อ ไป.  ถอน ฅณ หา เสีย ไค้ พร อม ตัง ราก เง่า  ก็ เบน ผ้ตับ เย็น ลนิ ท”®  และ สำ หรบ การ ปฏิเสธ 
ทุก  ๆ สิง  ว่า มี ใช่ อฅ กา  หรือ กวร ถือ' ว่า มน เบน อ* ต ตาน น มีพท ธ ภาษิต' ว่า  “ธรรม หรือ สิง ทง 
ปวง มีใ ช่อ ฅฅา  '๒  และ ว่า  “ธรรม ตัง ป วง เบน สิง ที่ ไม่ ควร เข่า, ไป ยึด ถือ เอา”  ๓ แตะ กำ ว่า ธรรม 
'ย่อม หมาย ถึง ทุก  ๆ สิง  ทํ้ง์ที่ เบน ประเภท ที่มี สิง อื่น ปรุง แต่ง ขั้น  และ ประเภท ทีมี อยู่ ไค้ เอง โดย 
ไม่ ตอง มี อะไร ปรุง ขืน  เช่น พระ นิพพาน  หรือ สภาพ ย่น เบน ที่ ดับ สิน ขอ งก วาม ทุกข์ นั้คว ย. 

กล่าว โดย เฉพาะ  มติ แห่ง อุป นิ ษ' ท มี อาตม' นิ  และ บรรยาย ดัก ษณะ  ไว้ เบน อ ดัง ขฅะ 

กลาย ดับ นิพพาน ของ พุทธ ศาสนา  ตัง' แก็ เพราะ ว่า ป ร' ชญา สาย นั้ไค้ ไต่ มา ตาม หลัก ที่ถึอ ว่าตั อง มี 
ตัว เรา.  เมื่อ กน พบ เป็น กร1 ง แรกว่า  คาย ดับ ใจ นั้ใม่ ใช่ ตัว เรา เสีย แล ว ก็อศ จร รยึแ ละ กระ ฅือ 

รือ ร้น ว่า  ๓ ตัง นนตั ว เรา อยู่ ที่ ไหน เล่า.  ก็ การที่ หา ว่า ร่าง กาย และ ใจ มี ใช่ ตัว เรา นน  ก็ เพราะ 
มน เป็น เพียง ของ ที่ ถูก ปรุง ขั้น จาก ส่วน ย่อย  ๆ ต่าง  ๆ และ เป็น มายา เกิด มา จาก สิง อื่น.  การ คน 
หา ต่อ ไป จึง มี ประเด็น หนัก ไป ใน ทาง ที่ ว่า  อะไร เล่า คือ ตัว เรา หรือ อาตม น.  ต่อ มา กน ไป พบ 
ธรรม ประเภท ที่เป็ นอ ดัง ขฅะ  ซึ่ง อาจ ทราบ ไค้ แม้ โดยอนุ มาน ว่า  มน มี ลักษณะ ตรง ดัน ข้าม จาก 
ร่าง กาย และ ใจ  ซึ่ง เป็น มายา ทุก  ๆ อย่าง  และ  สิง ที่ ว่า น็มี อยู่ ใน ที่ ตัว ไป  เพราะ ว่า อาจ กน พบ 
ไค้ ใน ที่ ทุก แห่ง  จึง ปลง กวา ม เชื่อ ลง อย่าง เด็ด ขาด วา  น็แดั ว คือ อาตมัน หรือ ตัว เรา.  “ต ร เรา 
อย่า ร ใด  ท่าน กอ ย่า รน น,  พร ทมอ ย่าง ใด  เรา กอ ย่า รน น,’’  ซงห มาย ความ ว่า เรา มี ตัว เรา ตัว่ 
เคียว ดัน หรือ อย่าง เดียว กน.  พรหม นน  หมาย ถึง อาตมัน ใน ที่ ทุก แห่ง น น เอง.  มดี อัน น็คดั าย 
.ดับ พุทธ ศาสนา- ที่ สุด  ต่าง กน ก็แต่ ว่า เขา มี ตัว อาตมัน เป็น ผู้ถฺก สิง ต่าง  ๆ เช่น ถูก โลกิ ย ธรรม เป็น 
ตน หุ้ม ห่อ เอา  และ ใน ที่ สุด หลุด ออก มา ไค้.  จิต เป็น ผ้รู้จ่ ก อาตมัน ที่ หลุด ออก มา แล ว,  ส่วน 
พุทธ ศาสนา  ไม่ มี ตัว อาตม น เช่น นน  มี แต่ จิก ที่ ถูก กิเลส หุ้ม ห่อ  และ หลุด พน  และ จิต 

0.  นิกฺ ขบี่ฅ วา  กรํ.  ภารํ  อฌฺญํ  ภารํ  อ นาทิ ย,  ส มูล6  ฅณุหํ  พพข ขห  นิจ ฉา โก 

ปในิ พพโ ก. 

๒.  สพ เพ  ธมฺ มา  อนุ ก กา. 

๓.  สพ เพ  ธม มา  นาลํ  อ ภนิเ วสา ย. 


๕๖ 


รวิ* กด วม่น เอง ว่า พน แล ว (คือ ไม่ มี ขำ เรา  หรือ  อา คม น ไหน อีก เบน ผู้' หลุด พ่น),  และ หลุด 
พน หมาย ถึง มน พบ กบ นิพพาน  ซึ่ง และ แล ำวิฅ เอง วิะ ได้ คบ กวา มร้ส็ กว่า มี ขำ เอง สนิท ไป,  ไม่ 
มี ทุก ข เกด ขน ได้ อีก,  (มี ใช่ มี อา ฅม่นํ เบน คำ กง อยู่ คลอด อนํนํ ค กาล  เหมือน มติ ของ อุป น้ษํ ท). 

ฅาม หลัก แห่ง พุทธ ศาสนา  คำ เรา ที่ แท้รี รืงน นไม่ มี  มืแฅ่ สม มฅิ เรียก กน ขึนเ อง 
คาม อำนาจ สญ ชา ค ญาณ ของ ลัคว์  ที่ ลัง มือ วิชชา  คือ  ความ ไม่ รู้ ลัก สี่งทั้ ง์ห ลาย คาม ที่ เบน จริง. 
คลอด เวลา ที พูด กน' ว่า  เรา  เขา  นาย น น นาย นี่  แม้ ที่ สุด  แค่ ที่ พระ พุทธ เจ้า ได้ ค ร' สิ ว่า  "คน 
เบ็ นที พง ของ คน”  ด้ง นี่ก็ดี  ย่อม หมาย เอา คน  แห่ง มายา นี่ เท่า นน  เพื่อ ให้ คน แห่ง มา ยานี 
รีบ ช่วย ฅวข อง ข* วน น เอง.  คำ เรา โดย สมมติ หรือ มายา นี่  คือ ความ ลุก โพลง  ๆ ขั้น มา ดำ ย ยำ นารี 
ความ ประชุม  พร1 อม กน ของ ถึง หรือ ธรรม ประเภท ที่ พน ตำ เหฅ  และ ที่ เบน คำ บจ ลัย สน' บสนุ น. 
๓ จะ ถาม ว่า เหตุ อนแ รก ที่สุ คน นมา จาก ไหน เล่า  เช่น นี่  ก็ เบน บญ หา ยุ่ง ยาก เช่น เดียว กบ ที่ เรา รีะ 

ถาม พวก อุปนิษัท ว่า  ก็ อาคม นนน มา จาก ไหน เล่า.  พระ พุทธเจ้า ข รส ว่า  สิง ที่ เลย เหตุ อ น แรก 
น น' ไป  ลัด ว่า เบื่น สี่งที่ เกิน ไป กว่า สี่งที่ ควร จ ะ-รู้ เสีย แล้ว  เรา รู้ เพียง เท่า ที่ จะ ท่า ความ ทุกข์  ที่ ดุก 

ขั้น มา นี่  ให้ ด' บ. สนิท ไป ไค้ ก็ พอ.  แต่ กำ คอบ ที่ ง่าย ที่ สุด เรา พอ จะ หา ได้ ว่า  ความ มืด มีด เพราะ 
ไม่ มีดวง อาทิ ต?]  ควง ดาว  และ อื่น  ๆ ทั้ง หมด ใน สากล ลัก ร วาล นี่  ซึ่ง มน มือ ยู่ เอง ฅาม ธรรม- 
ชาติ น นม* นมา จาก ไหน เล่า.  สมมติ ว่า ๓ อย่า มี อะไร ทั้ง หมด ใน โลก นี่  ให้มื ความ ว่างอย่าง เดียว . 
แลำ ความ มืด เพราะ ไม่ มี แสง สว่าง นนเ รา ก็รู้ ไม่ ได้ ว่า มน มา จาก ไหน;  ข1 อนี่ฉํ นํใค  ความ มืด โน 
ทาง ริฅกื ออ วิชชา หรือ สภาพ ยิน ปราศจาก ความ รู้ก็ฉ นนน  ะ เรา รู้ ได้ แค่ เพียง ว่า ๓ มน ไม่ มืกว ามร้ 
มน ก็ฅ อง ว่าง ความ รู้ หรือ ไม่ รู้,  และ สภาพ อนนี่ เอง  เบน เหตุ อน แรก ที่ สุด ของ ส์งทั้ ง ปวง บรรดา 
ที่ วิว' ฒนี่ง อก งาม เบีนี สี่งน นสี่ง นี่ขํ้น มา  ซึ่ง มี กาล เวลา เบน ส่วน ช่วย ยิน สำ ค* ญ ส่วน หนึ่ง ดำ ย. 

วิญญาณ ที่ หลุด แล ำวิา ก การ หุ้ม ห่อ ของอวิชชา  จึง สามารถ เบ็๋น ผู้ นำ ของ วิญญาณ 

อื่น  ๆ ที่ ลัง ไม่ หลุด,  และ นำ ไป สู่ ความ หลุด จากอวิชชา ยิน เบน กรง ขำ  หรือ แคน จำ ลัด เขต ของ 
วิญญาณ ที' ลัง มืดมน นนเ อง. 

พุทธ ทาส 

๑๐  พ. ก.  ๘๕ 


บญ หา ยุ่ง ยาก 

เกิย วก บ การถ อ พระ ร ตน ตรํย 


บรรยาย โกย  หทธ ทาส ภิกข 


กำ ว่า พระ ไตร รัตน์  หรือ พระ ร' ตน ตรัย  ซึ่ง แปล ว่า  แอัว ที่ ง สาม  นน ใน วง พุทธ 
ศาสนา เรา  ใช้ หมาย เอา ว' ฅถุที่ สำ ค ญที่สุ ต สามอ ย่าง คือ  พระ พุทธเจ้า,  พระ ธรรม,  พระ สงฆ์.  ที่' 
ได้ เรียก ว่า แกว ก็ เพราะ ว่า  ไกร มี ไว้ ควย กวา มรู้ร์ ก หรือ เขา ไจ  ย่อม จะ นำ กวา ม ยินดี อี่ม เอิบ มา สู่ ผู้' 
นน  เช่น เดียว อับ ผู้ที่รู้ รี' ก ค่า ของ เพชร พลอย  มี เพชร พลอย ก็อีม เอิบ ว่า ตน เบึน ผู้รํ่า รวย และ มี 
ความ สุข คุ รี ก' น,  แฅ่มี ได้ หมา ยก วาม ว่า มี ไว้ อย่าง กะ ไก่ ได้ พลอย  แห่ง นิยาย อีส ป. 

เมึ๋อ สำ เกฅ ตาม ที่ เรา ร' บ่ ถือ อัน อยู่ ใน ทุก วนน์  ดู เหมือน ว่า สีงที่ เรียก ว่า พระ รัต นฅร โ] 
นน  ถูก แบ่ง ออก เบน สอง ประเภท เสีย แล ว ที่ง์ที่ ผู้ แบ่ง เอง ก็ ไม่ รู้สึก,  จึง เกิด มี พระ รัต น ตรัย 
ชนิด ที่ เบน ส่วน เปลือก ผิว  และ พระ รฅน ฅร โ] ที่ เบน เนอ แท้ ขั้น.  แฅ่ถึ งอ ย่าง ไร ก็ฅา มน ไ] ว่า  เบน. 
คุณ ประโยชน์ ควย อัน ที่ ง์สอ งอ ย่าง,  ที่ งํ้น์ก็ เพราะ' ว่า  คน เรา มีที่ง ที่ โง่ และ ฉลาด  ที่งที่ ชอบ ลวง: 
ฅวเ อง และ' ไม่, ชอบ;  จึง เบน อัน ว่า เปลือก ของ พระ รัต นฅร โ] นน  มี ไว้ สำ ห ร' บ่ เด็ก  ๆ หรือ ผู้ใหญ่ ที่ 
มี มน สมองอย่าง เด็ก,  แต่ ตอง ยอม ให้ เขา เรียก ว่า องค์ พระ รัต นฅร โ! เหมือน อัน  จะ เรียก ว่า เปลือก. 
พระ รัต นฅร โ] ไม่ ได้ เบน อัน ขาด.  ส่วน เนั้อ แท้ ของ พระ รัต น ตรัย นน  เรา มี ไว้ สำหรับ ผู้ใหญ่ ที่ ลืม 
ตา แล ว โดย ทว ไป  และ โดย เฉพาะ สำหรับ ผู้ที่ อัง ไม่ เบน พระ อรหันต์  เหมือน อัน อับ พวก แรก, 
เพราะ ว่า  ผ้ที่เ บน หระ อร หํนต์ เสีย แถว  ย่อมหา ตอง การ หระ ร ตน ตรย ไม่. 

ที่ ชิต เบึน สี วน เปลือก น น หมาย ถึง วตถุ  ทีผู้มี บญญ าฅน  ๆ เช่า ยึด ถือ เอา ว่า เบน 
องค์ พระ รัต น ตรัย  ะ สำหรับ พระ พุทธ เวิา  เปลือก ก็ คือ รูป กาย ทํเบ็่ นเนื อ หนัง ของ พระองค์ นํนเ ฎง 
ตลอด ลง มา ถึง พระ พุทธ รูป พระ บรม ธาคุ  แม้ ท สุด แต่ ตน โพธ เบน ตน,  สำ หรบ พระ ธรรม  ได้แก่ 
เสียง ที่ กน เรา สวด พระ ธรรม.  ตู้ พระ ธรรม  ตำรา พระ ไตร บิฎก และ ว' ฅถุอ น ๆ ที่ พา อัน กราบ 
ไหว้ แทน พระ ธรรม,  สำหรับ พระ สงฆ์  ก็ ทำนอง เดียว อัน  ได้แก่ รูป  กาย ของ ผู้ที่ บวช เบน นัก 
บวช ตลอด ถึง สี่งอึ่ น ซึ่ง เบื่น เก รึ่อง หมาย ของ นัก บวช. 


■๕๘ 


ท เบน ส่วน เนอ แท้  นั้น  หมาย ถึง คัว สง นน จริง  ๆ อ* นน้ก ศึกษา จะ มอง เห น ได้ ดวย 
บ ญญา ริกษุ  ะ สำ หรบ พระ พุทธ เจา  คือ ตวบ ญญา หรือ ความ ริ ททำ เรา ให้ หมด ทุกฃ  หมด เศ รา หมอง 
หมด สง สย  ร่าเริง เบน สุข คัน แท้ จริง ไค้ ไม่ ว่ๅจุ ะคัท้ เคัๅ {เม่ เญา ที่ มืฏย่ ใน พระ พุทธ ฟ้า อง กนี  หรือ 
อง ก ไหน ย่อม เหมือน กน หมด.  สำ ห ร' บ พระ ธรรม  คือ คัว ความ จริง  หรื อก ฏ อ' น ยุติธรรม แท้ 
ของ วิธ คับ พุก ข บรรลุ สุข นํน  ๆ,  บิน พระ พุทธ เจา ไค้ กน พบ.  สำ ห ร' บ พระ สงฆ์  คือ  ควง บ ญญา 
ของ ผู้ ที่' ไค้ พง กำ สํ ง สอน ของ พระ พุทธ เจา แล ว ร้แจํ ง ความ พน ทุกข์ เข่น เคียว กบ พระ พุทธ เซา 

แปลก กน เพียง ทีใม่ ไค้ ก่น พบ ควย ตน เอง เหมือน พระ พุทธ เจํ ๅ,  หรือ จะ กล่าว อีกอ ย่าง หนึง อย่าง 
สน  ๆ ว่า  ดวง จิต ที่ กำ ล' ง ประกอบ ดำ ย บญญ า เก รี่ อง ก่น พบ ความ จริง บิน ประ เสริ^ โดย คน เอง 
นนเ บน พระ พุทธ ฟ้า,  คัว กวา ม จริง นน  คือ พระ ธรรม,  และ ควง จิฅข อง ผู้ที่รู้ ตามพระ พุทธ เจ่า 
กำ คังป ระ กอบ คัว ยบญ ญาเ บน ส่วน เครื่อง พน ทุกข์ อย่าง เคียว คัน น นพ ระ สงฆ์,  และ  พึง ฟ้า ใจ ว่า 
นาม ว่า พระ พุทธ เคัา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เหล่า น เบน กำ ซึ่ง สมมติ ขน เพื่อ ใช้ เรียก สี่ง สำคัญ ที่ง 
สามอ ย่าง น น,  และ สมมติ ขํ้นโ ดยผู้ ที่รู้ คัก หรือ เข่า ใจ ใน ลืงที่ งสา มน น เบน อย่าง ติ. 

ท เบน ส่วน ปึ๋ง ยวร ว} เก' นอ ขู่  คือ  ที่ ย' งไม่ ไค้ แยก เปลือก และ เนอ ออก จาก กน ก็กือ 
กวา มที่สื่ งนน  ๆ ถูก เพ่ง มองอย่าง รวม  ๆ กน' ไป ที่ งํ้คัว่ จริง ของ ลืงน น และ' ว' ทดุที่ ลืงน นั้เ ข่า ตง 
อา ศ* ย,  เบน การ มอง ของ ผู้ที่ อยู่ ใน ระ คับ กลาง  ไม่ เพ่ง ไป แต่ ผาย รูป หรือ ผาย นาม  เพียง คัาน ใด 

คัาน หนึ่ง,  เหมาะ ที่ งก น ธรรมดา และ กน ฉลาด จะ มอง คาม เห็น คาม ไค้ ง่าย  ๆ.  สำ ห ร' บ การ มอง 
ทำนอง นึ่  พระ พุทธ เท้ก็ คือ องค์ พระ พุทธ เจ่า รวม หมด ท1 ง จิต ใจ  หรื อบ ญญา ซึ่ง แนบ เนื่อง อยู่ ใน 
กาย นั้น,  พระ ธรรม ก็ คือ คัว ว' ตณุห ล่า ใด เหล่า หน ง อนเ บน เก รอง สะดุด ตา  สะดุด ใจ คนผ้ พบ 
เห็น  ช่วย ให้ เขา เข่า ใจ ต่อ กฎ กวา ม จริง ขอ งก วาม พน ทุกข์  รวม นั้งคั วก วาม จริง คัน เขา จะ พบ ไค้ 
โดย อาศัย ส์งนึ่ น,  แม้ ที่ สุด แต่ ความ จริง ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ซึ่ง เขา จะ กน พบ ไค้ ใน การ งาน ที่ เขา เกย 
กระทำ มา แล ว,  หรือ ใน การ ศึกษา ปริ ยฅข อง เขา ก็ คาม,  และ พระ สงฆ์  ก็ คือ' รูป กาย พร’ อม' ที่ ง' จิต 
คัน บริสุ ทธื้และ บญญ าคัน มี อยู่ ไน กาย น' นึ่  ของ ผู้ที่ รู้ ธรรม คาม อย่าง พระ พุทธ ฟ้า,  ตาม ที่ รบ 
ปฏิบํ ฅมา จาก พระ พุบธ เจ่า ไค ย ไม่ คอ งก น1 ■อ ง- 

ที่ง์ที่ กวา ม จริง นน  มี อยู่ ว่า เปลือก นนเ บน อย่าง หนึ่ง  เนึ่อ แท้ เบื่น อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ 

ตาม  เรา คัก เรียก ส์งน นที่ง สอง สี่ง  รวม เบึน สง เคียว กน,  คือ เรียก รวม ที่ ง เปลือก และ  เนึ่อ ของ 
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ม่น ว่า  เบ็น สิง นน  ๆ เช่น I ราเ รี ยกท็ งฟลื อก และ เนั๊ยิ ของ มน ว่า  ทุเรียน  เบน ตน,  หาก ให้ ชีถึ' 5' 
กุณส มบฅ  ท่คว วิ จะ ไค้ รบ เกีย ร ดิหัห้ แจ้ๅ ของ ซึ่อนึ่ นีแลั ๅ ใคร ก็ ตาม จะ ตอง ช ที่ เนอ ทุเรียน ชง1 
รบ ประทาน ไค้ นนเ อง.  แท่ IV เอ 1ขำ ใจ ง่าย  ๆ เรา รวม เรียก ที่ง์ห มด นน ว่า ท เรียน  ซงแ ปลก วาง' 
ไป ถึง ฅนทุ เรียน ก็ ไค้  ปล่อย ให้ ผู้ มีดวง ตา  กน หา หัวใจ ของ กำ ว่า ทุเรียน เอา เอง,  และ ทุก กน แม้’ 
จะ มี บ ญ ญ' าฅา เพียง' ไร  เขา ก็ ย่อมอยาก ที่ จะ ให้ ส่วน ท้กิน ไค้ น น แหละ เบน หัวใจ ของ กำ ว่า ทุเรียน 
แท้,  กวา ม เขา ใจ ของ กน ทุก กน ย่อม ลง รอย ร่วม กน คังนี แม้ ที่ สด แต่ กระรอก กระแต  ก็ คง เหมือน 
หัน หมด. 

สำหรับ พระ รัต น ตรัย นึ่น  หัวใจ ที่ แท้มี เพียง อัน เดียว,  หมาย ความ ว่า นั้ง สาม น2 น เบน 
ยิน เคียว หัน  ฅรง หัน กบ ลักษณะ  ตรี เอกา นุ ภาพ  (ๆโฌ่ม่เ?)  ของ กรีส ฅ ศาสนา.  ของ ที่ ว่า มี' 
สี่งเ ดี ยวน น คือ  พระ ธรรม.  กน เบน พระ พุทธเจ้า ไค้  ก็ เพราะ ธรรม ซึ่ง มี อยู่ ใน ตน  และ ตน กน 
พบ ดำ ยฅ น,  พระ ธรรม  คือ  สภาพ ที่ มีอย่ เอง หัว ไป  ไม่ มีเบ อง ตน  ท่า มก ลาง  และ ที่ สด,  ไม่ 
เบ็๋ นอ คีต  อนาคต  หรือ บัจจุ บัน กะ ใคร ไค้,  เพราะ เบน เพียง คัว กฎ กวา ม จริง ที่ กรอบ งำ โลก อย่' 
โดย หัว ไป  เท่า นน  เขำ ไป สิงอยู่ ใน บุก คลผู้ ใด ผู้ นั้น ก็ แปร รูป จาก เดิม ทันที,  พระ สงฆ์ เล่า  เบน 

พระ สงฆ์  ขน มา ไค้  ก็ เพราะ พระ ธรรม ที่ฅน น อม นำ มา ใส่ ตน  ตาม วิธี ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ให้ 
เช่น หับ ที่ พระองค์ ท่า แก่ พระ องค์ เอง.  จึง ไม่มื อะไร แตก แยก ออก ไป จาก กัน ไค้  หังพ ระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์ โดย หัวใจ. 

แต่ เพื่อ ให้ เห็น ชด เจน  เข่า ใจ ง่าย  ยึด ถือ เอา ไค้ ง่าย  ๆ สำหรับ ผู้ที่ จะ เข่า มา ถือ พระ: 

รัต น ศรัย  ซึ่ง ลัง ใหม่ อยู่  จึง มี การ แยก ร้ให้ เห็น ช* ด ๆ เบน สามอ ย่าง,  ให้ แตก ต่าง กน ออก ไป 

โดย รัต ถที่หั ง อัน เบน ผ่าย รูปธรรม  (^ะแฒ่ฆ่),  หังที่ สาม สี่งนั้ เบน อัน เดิย ว หัน โดย กวา ม จริง 
อน สง สุด  (ซ1(:11ท2เ6  ๆว-ฬนั้.  และ แม้ จะ ไค้ แยก ออก เบน สามอ ย่าง เพื่อ ให้ เบน การ ง่าย แก่ ผ้. 
ที่ ลัง ใหม่ ใน การที่ จะ เข่า บา รับ ถือ  ชน หนึ่ง แลัว ก็ ตาม  นน ยง ไม่ เพียง พอ,  ลัง ตอง มี การ แสดง 
กำ ย เปลือก เบน ขน แรก แสดง ดำ ยเนึ่ อ แท้  เบน ขน หลัง  อีก ชน หนี งด ว ย,  เพราะ ฉะนั้น  กว่ๅ 
เรา ชิะมี การ เข่า ใส ไน พระ ร* ตน ต รบ  โดย ผ่าน เปล อก เขา ไป ถา เนอ แล ารุ้ข่ กหํๅ เน 9 นั้เภ ๅม 
นน ให้ ราม เบน ย่น เดียร ย่น ได้  เบึน ต รพระ ธรรม ตร เด ข ว,  ตำ ปึ่ามี รํศมี แผ่ ข่า นคร 9 นง่ว 
ทา โลก  อย่ค่ ย่บโ ลก  มี อานุภาพ บน ดาล ให้ สา ทา หลาย เบน ไป  ตรา ตาม กฎ แข่ง คา าน 
สริา อย่า า เดียร,  น นม หไม ใข่ส าทเ รา คน เรา โด ขบ รไฟ่ สะ ทำ ได้ าาข  ๆ เลข. 


ผูใค ไม่ เห็น ธรรม  ผู้ นน ไม่ เห็น ฅถา คด,  ท งั้ที่เ แม้' ว่า เขา จะ' รบ มุ มจว ร ของ เรา 
เท ย วใป ไหน ไป ดวย กน ทุก วง;  ก็ ฤา ม”  นั้บ็่น พระ พุทธ ภาษิต ที่ ดร* สแก่ พระ วก กสิ  อนแ สด ง 
เนอ ความ วา  ผูท้เ หน เปล อก  (กอ ร่าง กาย')  ของ พระองค์ นั้น  หา ชือ ว่า เห็น พระ  องค์ ไม่.  ผู้ ไค 
เห น ธรรม  (คือ สง ท ทำ พระ สิทธา รถ ให้ กลา ยเบึ นพ ระ พุทธ เ จุา)  ผ้นน  จึง จะ ชี่อ ว่า เห็น พระ พุทธ 
■เจา.  โดย นัยนี เรา จะ เห็น ไค้ ช' คท้ เดียว ว่า  การที่ จะ เห็น ธรรม นน  มน มีทง เห็น เปลือก  และ 
เห็น เนอ แ ทวิ' ริง  ๆ.  แม้ การ เห็น พระ ร' ฅนฅ ร* ย ซึ่ง เบน ส่วน ที่ ไค้ กระจาย ออก ไป จาก ตำ พระ ธรรม 
ก็ เช่น นนดุ วิ กน.  การที่ พระองค์ ต รส ว่า  “ผ้ ใด เห็น ธรรม  ผ้นั้น เห็น ฅถา กด.  ผ้ใค เห็น ตถาคต 
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ผู้นัน เห็น ธรรม”  คง น ย่อม แสดง ว่า  พระ พทธ เวิา คับ พระ ธรรม เบน อ' น เดียว กน.  ส่วน รูป กาย 
นั้น  ไม่ ใช่ นั้ง ธรรม  แด่ ตถาคต,  เบ็น เพียง เปลือก ของ ธรรม หรือ ของ ฅถา กด.  การ เห็น เปลือก 
และ เห็น เนอ แท้ วิง ไม่ ใช่ อ' น เดียว กน  และ แยก กน ไค้ อย่าง เด็ด ขาด. 

แด่ แม้ ว่า  การ เห็น เปลือก ฒั เห็น เนั้อ  วิะเ บน กน ละ อ' น เช่น นนก็ ตาม,  ใน วง ศีล 
ชร รม แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ดอง มีค่ คัน ท1 ง เห็น เปลือก และ เห็น เนอ,  และ ใน ส่วน ดำ พระ ธรรม 
เอง  ก็ ดอง มี ท1 ง เปลือก และ เนอ อา ศ' ยก' น จึง จะ เบืน ประ โย ชน แก่ โลก ไค้.  หน1 าที่ข องเรา ท1 ง 
หลาย วิง มี ว่า  เรา วิะต อง เห็น ให้ ถก ให้ ตรง ตาม ที่ เบน จริง  เบน อย่าง  ๆ ไป เท่า นนเ อง.  ถ้า มี ฉะนั้น 
ก็วิะ เกิด การ เกี่ยง แย่ง หรื อด หมี่ น คัน ขน  เพราะ ด่าง ผาย ด่าง วิะถื อรํ้ว ว่า  ฉัน เห็น ถูก  ท่าน เห็น 
ไม่ ถูก,  ซึ่ง ล วน แด่ มี เหตุผล กน กน ละ ทาง  ที่งส อง ผาย. 

ขอ ที่ ว่า รำ เบน จะ ตอง มีนั้ เปลือก และ เนอ น น คิด ด ง่าย  ๆ ก็ เห็น วิะ ไค้ ว่า ถ้า หากว่า 
กวา ม หวาน ไม่ ไค้ อาศัย นั้าอ อย หรือ นา ตาล  เบน ที่ฅํ้ง อาศัย แล ว มัน จะ ปรากฏ แก่ลํ้ น มนุษย์ ไค้ 
อย่าง ไร,  ถ้า ไม่ มี ตุ่ม หรือ ขวด ใส่  เรา วิะ เก็บ นั้า ไว้ ไค้ อย่าง ไร,  แม้ ที่ สุด แด่ การที่ เรา จะ เก็บ มังคุด 
ไว้ ร' บ ประทาน  มัน จะ เบน ไป ไม่ ไค้ เลย  ถ้า จะ ปอก เปลือก ออก ที่งเ สืย ก่อน แถ้ว เก็บ เนอ ถ้วนๆ ไว้. 

เด็ก  ๆ ไม ร้แม้ แด่ เพียง ว่า  ใน ฅวเ อง มี่สี่ ง' ซึง เขา เรียก ว่า' จิต  อ' น เบน นามธรรม,  วิง 
ไม่ อาจ ร้รํ ก่ถ้ว บญะ เ!' าหรื อถ้ ว่ก' าาม บริ สุ' ท ธ' ซึ่ง' เ ■ะ' าจะ บอก' ว่า เบื' นอง' ค์1 ท ระ' พุ V ใธเ จำ ที่ แท้  แด่ ถ้า บอก 
ว่า องค์ พระ พุทธ เจ้า  ซึ่ง มี ประ ว ฅเบื่ น เช่น นั้น  ๆ หรือ จะ ชที่พ ระ พุทธ รูป สำคัญ  ๆ ใน โบสถ์  ว่า 
เบน พระ พุทธเจ้า ไป ก่อน  ก็ ยํงฌึ น การดี กว่า ที่วิะ ไม่ บอก ให้ ยึด ถือ อะไร ไว้ เสีย เลย  อยู่ น์น์เ อง. 
สำ หรบ ผู้ใหญ่ ที่' ไม่ มี่ การ ไซ้' กวา มคื ด' นึก  ก็ ไม่ ด่าง อะไร กน คับ เด็ก  วิง วิด เบน เด็ก ใน ที่น้ ถ้วย. 
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เม อพ็น ผู้ใหญ่ มี ความ คิก นึก ขึน  ก็ จะ ค่อย ร้จุ้ก สี่งที่ เบ็1 น ประเภท นามธรรม มาก ขืน อนจ ะฌ็น หน 
ทาง ใ ห เขา รู จก พระ พุทธ เจ ๅตว จริง ได้ เอง.  เช่น เคียว ฒัที่ เมื่อ เขา โฅขึ น เบน ผู้ใหญ่ ย่อม เ, งา ใจ กำ รา 
การ มี ลูก เม ย ได้ คีก ว่า เมือ ยง มี อาย  ๔- ๔ ขวบ ฉนน น เหมือน ก่น,  แม้ ไม มี ใคร บอก เล่า,  เบน 
เพ ยง เขา ใช้ กวา ม สง เกก  หรือ การ ศึกษา ประเภท ที่เบ็่ นภา ย ใน  อยู่ เสมอ. 

เม อ เล็ก  ๆ คน เรา เหมาะ ที่ จะ ริบ คำ บอกอย่าง ง่าย  ๆ สำ หริ บจะ ได้ เชือ เพ อบ อง กน ตว 
เอง ไม่ ให้ ฅก ไป ผาย หา,  ขณะ นนเ รา ไม่ ห้อง การ เหตุผล  เพราะ เรา ยิง ไม่ มี กวา ม คิด นึก ใน ทาง 
เหตุผล,  ขืน ให้ เหตุผล  ห นึก เข้า ก็ จะ เห็น เบึน เช่า ช ยุ่ง ยาก  เลย ไม่ เกี่ยว ชอง เอา เสีย ท็ เคียว. 
การ ให้ เด็ก  ๆ ริบ ถือ พระ ริฅน ฅริย เพี่อ เบน พุทธ มา มก ะก็ อยู่ ใน กฎ กวา ม จริง อนนึ่ เรา จึง จำ เบ็น 
ฅอง มี การ ถือ ประเภท ท1 ง เปลือก เช่า ไว้ ใน วง แห่ง ศึล ธรรม ของ เรา ควย  เพราะ ห้อง การ ให้ เด็ก ทุก 
คน ถือ พระ รฅน ตริ ย เพี่อ ยำ มนั้า ใจ ไป เสีย ห้ง์แห่ แรก.  ใน กรง พุทธกาล ไม่ ปรากฏ ว่า  มี การ 
เกณฑ์ ให้ ถือ พระ ริห่น ตริ ย ท* ง์ที่ผ้ นึ่นย์ ง ไม่ร้ จ' กว่า  พระ ริ กน หริ ยิกือ อะไร  แม้ จะ  ฌืนผู้ ใหญ่ 
แล วก ตาม.  เบา ดืฮบ อง เบา เอง  และ เปล่ง วา ชิา ปฏิญาณ ตน เบน ผู้ ดือ พระ ร ต' แตร ยอ อก 
มา ถาก หา ใส ของ เขา เอง  จึง ไม่ สำ เบืน ล่อง มี การ ดือ ประเภท ท8 ง เปล อก  ชง ตรง กบ ความ 
ตอง การ ของ เรา ใน บ ตน.  ล่น เรา ทราบ กน ตีอย่ แล่ วว่า  หนํก ไป ใน ทาง ประ เพณี  มิ ใช่ เฆืน 
ไป เอง ตาม อำ นาถ สิต ใส.  เพราะ ฉะนั้น  การ ถือ  หรือ การ ได้ อานิสงส์ ของ การ ถือ หรือ การ 

ประพฤติ ศีลธรรม นั้น  จึง เกิค เบน มี สองอย่าง ขน ตาม  คือ ได้ อานิสงส์ ชนิด ที่ เบื' น ประเพณี อย่าง 

# 

หนึ่ง  อานิสงส์ อน แท้ จริง อย่าง หนึ่ง,  เท่า เท้ย มก นก บ การ ถือ. 

กวา ม จริง  เนึ่อ แท้ ของ พุทธ ศาสนา นั้น  เบน ผก ผืาย ของ เหตุผล  หรื อบ ญญา  หรือ 
ปริ ช่ฌา  คือ เบน สีงที่ เหมาะ สำ หริ บก นพ วก ฉลาด,  เช่น กาว ริบ ถือ1 พระ' รัก น ตริ ย ก็ ถือ กน เฉพาะ 
ผู้ที่ร้ จำ พระ ร ฅนฅ ริยแ ลำห้วย บ ญญา อย่าง ชด เจน แจ่ม แข้ง  ถก ห้อง ตาม ที่เบ็๋ น จริง เท่า น น,  กรน 
มาบ ดนึ่เ รา ห้อง การ ให้ แปร รูป มา เบน ศาสนา ทำ ไป  คือ เบน ศีลธรรม  (^อฑแ)  สำ หริ บคน ทุก  ๆ 
คน ถือ  ถือ ท1 ง์เด็ กที่งั้ ผู้ใหญ่  ท งโง่ ที่ง์ฉ ลาด  หรือ ปานกลาง,  ตำ ศาสนา ที่ เรา จะ ถือ  และ วิธี 
ถือ ของ ผู้ ถือ  ก็ จำ เบน อยู่ เอง ที่ จะ ห้อง แปร รูป ไป จาก เดิม  เพี่อ ผล กว่า ง ขวาง ที่ เรา ห้อง การ นั้น. 

เมื่อ เหตุ ภาย ใน หรือ ความ จริง เปลี่ยน ไป คง นึ่  แห้ ข้าง ภาย นอก ไม่ ได้ เปลี่ยน ไป ให้ 

.เหมาะ สม กน  ก็ เกิด การ เกี่ยง แย่ง โต้ เถืย งก นขน ใน หมู่ นัก กคก้ น,  และ เกิด การ ถือ อย่าง งม งาย ไร้ 
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ประ โย ชน  ขน ใน หมู่ ผู้ ท ไม่ รู้ จก ถือ ให้ ทะลุ เปลือก เข่า ไป เน้อ แท้  และ ทำ ให้ เข้า กน ไม่ สนิท ใน 
ระหว่าง ชน สอง พวก น็.  การ ถือ พระ รี' ด น ดร โ)  ซึ่ง จุด ประ สงก์  เพื่อ เบน ยาน พาหนะ  เข้า ถึง 

พระ นิพพาน เปรียบ ประ; ดุ จุพ่ๅ งเ, เพ สำ VI รบ ข้ๅม มหาสมุทร  ก็ กลบ กลาย เบึน ถูก รบ ขน ใช้ แทน 

อาวุธ สำ หรบ ปราบ ปราม กน ให้ พ่าย แพ้  ก่อน แด่ จะ ออก!, ดิห ทาง นินเ อง.  พวก หนี งมีก วาม รู้ สูง 
และ อวด ดี  ก็ เหยียบ และ แสดง อาการ ขยะ แขยง ต่อ ความ ร้.  และ การ ถือ ของ อีก พวก หนึ่ง  ซึง 
เบน พวก มี กวา มรู้ ด่า  แด่ ถือ อย่าง ยึด มน ถือ มีน ยอม ดาย ก' บ พระ รีด น ดร โเทั้ งที่ไ ม่ด่ อง ร วา พระ- 
รฅน ฅรย นิ นก อ อะไร มาก ไป กว่า ท เขา ว่า  ๆ ก่นิ ตาม ศาลา การ เปรียญ  ของ บุก กล ผู้ ถือ สืบ  ๆ กน 
มา แด่ โบราณ เท่า นนใ นยุก แรก  ๆ โนน  ปรากฏ ใน พระ บาลี ว่า  ผ้ที่ หลงใหล ใน พระ รีฅน ดร โ] 
เกิน ขีด ไป ก็มี อยู่ บาง  พวก นึ่เรี ยก ว่า  มุทุป สน นา,  ๑ ยอม ถวาย เมถุน ธรรม แก่ ภิกษุ บาง รูป 
พื่เ ข้า ไป หลอกว่า  เมถุน เบน ชอง หา ยาก สำ ห ร' บ ภิกษุ  ถ้า ถวาย จุะ ได้ บุญ มาก  ดัง นึ่ก็ มี.  นนก็ 
เพราะ กวา มรีก่ พระ ร คน ฅรํย่  ผิด เนึ่อ ที่ แท้  ถูก เปลือก นอก  และ ที่ ปลอม ตัว ย.  คน ชนิด นึ่ 
ถ้า จะ เทียบ  ดัน ในบ้ คนึ่กี เห็น จะ เทา ดับ พวก ที่ ยอม เอา ทอง หุ้ม เจดีย์.  หรือ ทั้ง ที่ เห็น อยู่ ว่า เขา ดอง  I 
เอา ไป เท ทํ้ง เพราะ มาก มาย เหลือ เพื่อ  ก็ย์ง จะ ถวาย อาหาร ให้ ที่วด นนเ อง  แม้ วา จะ มี เพื่อน บ้าน 
กำ ล* งอด จวน ดาย กน อยู่,  ลง ทุน นั้าม่ นิ เช้อ เพลิง  จุด บูชา พระ พุทธ รูป หรือ พระ เจดีย์ อย่าง. 

รุ่งโรจน์ สว่าง ไสว  ทั้ง ที่ เพื่อน มนุษย์ ควย ดัน บาง เหล่า กำ ดัง ทน ลำบาก อยู่ ใน ที่ มืด เพราะ กวา ม ขาด 
แกล น และ  ๆ ล' ว.  นึ่มี ใช่ ว่า บุก กล ประเภท น น จะ ไม่ รู้ เสีย ที เดียว ว่า  การทำ ประโยชน์ ช่วย 
เหลือ ผู้ อื่น นึ่น์เ บน ความ ดี,  แต่ เบน เพราะ เขา เห็น ว่า  การที่ เขา ทำ เช่น นั้น  ๆ เบน การทำ ต่อ พระ 
ร' ตน1 ดร โ],  ส่วน ที่ จะ มา เจือ จาน แก่ คน ยาก จน เหล่า นึ่ไม่ คุ้ม ดัน  เพราะ ไม่ ใช่ พระ รด นฅร โ]  หรือ 


เนึ่อ งก, บ พระ รี ตน ดร' ยี ตาม, ท' ศ' น: ะ ของ เขา. 

นึ่แห ละ,  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  การ เหยียบ รู้ ดับ การ งม งาย นั้น  แม้ จะ ต่าง ดัน อย่าง 
ดร ง ดัน ข โม  มน ก็ เบน ผล รีาย ควย ดัน 'ทั้ง สอง ผาย.  แต่ ถ้า เพ่ง ลง ไป ให้ ละเอียด อีก สัก หน่อย 
แล ว จุะ พบ ว่า การ งม งาย เสีย อีก ดัง จะ ได้ เปรียบ  เพราะ คน งม งาย นั้น  อย่าง ไร เลีย ก็ ช่วย ดัน 
บำ รง ศาสนา ไว้ ได้ โดย เปลื อก-  ส่วน กน เหยียบ รู้  จะ ไม่ ได้ เสีย เลย  ทั้ง โดย เปลือก และ โดย เนอ 
ส่วน มาก บ้กเ บน พวล ขั้เก็ ย,5 แ ละเนึ่นเ ๓' ฅนทั้วย  บาง ที่ ก็ทํ' 'เนา' บ, นหดั 5ก‘ นง ม งาย น่นเ อง. 

© พระ บาลี เฅร สา อ* ข*  มหา.  วิ  คน เห ฅุทื่ท รง บ่ ญญิท ลัง ฆาที เส ส สิกขาบท ที  ๔. 


เม อ I ราฅ องการ จะ ใ ห้เ บึนไ ปอ ย่' ๅงถู กฅ่ องน่ าชุ่ม ชื่น ใ จจริ ง ๆ ก็ กวร จะ ถือ พระ 

รฅน ฅรย ดว่ย การ ลืม คา ดู  ค่อย  ๆ ปอก เปลือก ที่ง เสีย ก วิ' าๅล ะ; เล็ก ละ ใ-เอ ย จน ใน ที สุด ก็ เขา ถึง 
เน้อ แท้ ได้  ฅาม ลำ คบ  ๆ เช่น เคียว ก' บ การ ปอก มะ พลัา ว ปอก เปลือก แข็ง ออก,  ปอก เปลือก 
ก่อน,  แล ว ค่อย กะลา  จน ได้ บริโภค เนั๊อ ใน  หรือ คน เอา นํ้าหํ วกะ ที ออก มา ได้ ฉนน น.  ถา เรา 
กำ ลง เกาะ อยู่ ที เปลือก ก็ฅ อง รู้ ว่า เรา เกาะ เพื่อ จุะเ จุาะ โห้ ทะ ล เช่า ไป ช่าง ไน  ไม่ ใช่ ดอง กา วิ เปลือก 
'เช่น เคียว กบ ที เรา ไหว้ พระ พุทธ รูป' นนิ  มิ ใช่ เพื่อ แลก ก' บ การ ได้ ไป สรรค์  หรือ ขอ ให้ เบน อย่าง 
น่น่อ ย่าง นีฅา มทีเ ราต องการ เบน ค่น่,  ซึ่ง เบ็๋น เพียง การ หลอก ตำ เอง ให้ สบาย ใจ ควย กาว ท้ได้ ทำ 
กวา ม เชอ ม่นฃ อง ฅวเ อง เท่า นา, เ.  นก ส 0 น สา ส นา บาง คน สฮน แต่- ท่อ น เด ขว ว่า  ความ สบาย ใจ 
เบน บุญ  หรฮ บุญ  เบึน ชีฮข 01 ความ สบาย' ใจ.  ไม ส คน เลย ไป สึงว  แร า ควร คิด หรฮ เบา 

ใจฮ ย่าง ไร ย่คไ ป.  การ ได้ สบาย ใจ เพราะ เพียง แค่ ได้ ไหว้ พระ พุทธ รูป เช่น นน  ยิง ไม่ ใช่ ของ 
'■แน่, นอน หรือ ถึง ที่ สุ เด,  ๓ เรา เชื่อ ล ทธิ อื่น  เรา อาจ ไหว้ สี่ง อื่น ก็' ได้  ซึ่ง จะ ได้ บุญ  หรือ กวา ม 
สบาย ใจ นนเ ท่า  ๆ กน.  แห่ ส งที่พ ระ' พุทธเจ้า  หรือ  พระ ร' ฅนฅ ลัย จะ ให้ แก่ เรา น นิ  สง กว่า น่น่ 
มาก น* ก.  ถา เรา ดีใจ เพราะ ยึด ถือ เอา ที่ เปลือก  บุญ ที่ ได้ มนิก็ ยิง เบืน ชนิด ทั้ง เปลือก เช่น เคียว ก* บ 
มี ผล ไม้ ที่ ยิง ปอก เปลือก ออก ไม่ ได้,  มี ความ ดีใจ เพียง แห่ ว่า  เรา มี  ! เรา มี  ! ! เท่า นนิเ อง. 

เรา จะ ไหว้ พระ ลัก นฅ ลัย  หรือ เช่า ถึง ตำ พระ ลัตน ฅวิใ เได้ ใน ที่ ทุก แห้ง ไม่ เฉพาะ แห่ 
ใน โบสถ์,  แค่ ที่ เรา ทำ เช่น นนิ ไม่ ได้ ก็ เพราะ ว่า  แม้ ที่ ชนิด ที่ ทั้ง เปลือก เรา ก็ ยิง ไม่ อาจ ถือ เอา 
ได้ อ ย่น น เอง.  สมาชิก ที่ เดิน ไป โบสถ์ เบน แถว  ๆ ก็ เพราะ เกรง กฎ ลัด  หรือ กฎ โรงเรียน. 

ใคร ไม่ ไป ถูก ไล่ ออก จา กวด  จาก โรงเรียน,  หรือ อย่าง น้อย ที่ สุด ก็ ยิง เกรง ใจ ครู บา อาจารย์; 

แเม้ ที่ผู้ สม' กร ไป  สม กร ไหว้ ควย ตน เอง  ส่วน มาก ก็ เบน เพราะ กวา ม กลัว หรือ กวา ม คิด ส นๆ 
ว่า ม' นก วร จะ ทำ หรือ จะ ตอง ทำ ไป เท่า น่น่,  แทน ที จะ ได้ ความ ชุ่ม ชน ใจ ลัน แท้ จริง กลับ ได้ มา 

.เพียง เกรึ่ อง ปลอบ ตำ เอง' ว่า เห็น จะ ไม่, ตก น รก แน่! .เลว เท่า น น.  เรา จะ มอง เห็น ได้ ชัด ที เดียว ว่า 

•นิ นิ ยิง' ไม่ เพียง พอ.  ยี่ง สำ หลับ บาง หมู่ บาง คณะ ทำ การ ไหว้ พระ สวด มนต์ เพียง เพื่อ จด ลง สำ หลับ 
รายงาน ผ้ ใหญ่ เพื่อ หาก' วาม ช อม' ขน ไ! ปแบน ลํ' ใด บ1 ด้' วย แล่ เว้ ก็! 0 ง จะ' ห่าง ออ โ ไ ไป อีก มาก  เพราะ 

ทำ เพียง เพื่อ ให้ กน นอก สรรเสริญ,  มีดี อยู่ น้า งก็ที่ ดี กว่า ผู้ ท ไม่ ทำ เสีย เลย  ทั้ง โดย กาย และ โดย ใจ. 
แค่ น่น่เ บน การ เช่า ถึง น้า ง เพียง! เปลือก' ชน น อก เ' ท่า' นนิแอง  เบน อย่าง มาก. 


แท้ จริง  เก รอง หมาย แทน องค์ พระ ล้ดน ดล้ย  เช่น พระ พุทธ รูป เหล่า นี่ ใน เม อ เรา ถูก 
ทา วิธ , คือ ทำ ให้ เบน เหมือน เครือ ง แวด ลอม ข่ล้ หอ โ)  ที่ จะ ผล' กุ เรา เข่า ส่ ภาย ใน เรือ ย ไป ไม่ รู้ 
จ' ก หยุด หย่อน แล้ว  ก็ จะ เบน คณป ระ โยชน์ อย่าง ใหญ่ หลวง,  คือ เรา จะ ถึง พระ ล้ฅน ฅรย จริง  ๆ. 
เม อ เรา เหลือบ เห็น พระ พุทธ รูป  เรา จะ ล้อ งมืก วาม ร้สีก ว่า  กวา มดี ที่ สุด  ก็ คือ การทำ ฅน ให้ 
อิสระ เหนือ ความ ทุกข์ เหมือน บุคคล ผู้ เบน เล้า ของ อนุสาวรีย์ อัน นี่  (คือ พระ พุท ธ เล้า),  และ ว่า 
อนุ สาว รืยนี่ เอง เบน พยาน เครื่อง ยืน ย'' น ว่า การทำ เช่น นน  ไม่ นอก เหนือ ไป จาก วิล้ย มนุษย์ จะ พึง 
ทำ ได้  เพราะ พระ พุทธ รูป นืกึอ รูป คน  ๆ เรา นี่ เอง.  พระ พุทธ รูป นี่มี ไว้ สำ ห ร' บเบื น เครื่อง กระ 
ฅุ้น เดือน ผู้ พบ เห็น ให้ รู้สึก ว่า  วิธี มนุษย์ จะ ชนะ ความ ทุกข์ ทน หม่น หมอ งนน  มือ ยู่ แน่  ๆ,.. 
คล้า ยก* บว่า พระ พุทธ รูป นนมี วิญญาณ ของ พระ พุทธ เล้า สิงอยู่ ใน นน  เพื่อ คอย เดือน เรา ว่า  “เล้า 
จง ทำ ตามอย่าง ที่ เรา ทำ มา แล้ว เถิด,’’  ความ จำ หมาย ใน เรื่อง ความ เล้า ใจ โดยอนุ มาน  หรือ เปรียบ 

เทียบ, หรือ เคย รู้ เคย ชิม มา จริง  ๆ ใน รส แห่ง พระ ธรรม  คือ ความ ชุ่ม ชื่น เยือก เย็น แห่ง ใจ นน 
ควร จะ ถก เรียก มา สู่ ความ รู้สึก  หรือ ซอ มก วาม จำนน ให้ แจ่ม แล้ง ชัดเจน ยืงขํ้ น ทุก คราว ที เรา 
สบ ตา ตฮท ระ บท ธร บ่,  กน ที่เบึ นล้แพราะ ตื่น ตกใจ กล ว อะไร บางอย่าง  ล้า จะ มี ใคร คอย เอา 
ภาพ หรือ ส์งที น่า กลัว น น คอย ติด หรือ ชู ให้ เห็น อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ เหลือบ ตา ไป ทาง ใด แล ว.  ก็ 

มี แต่- จะ ทำ' ให้ เขา ล้า หน' ก- ขน  หรือ อย่าง นอ ยที่ สุด  ก็ ไม่ รู้ล้ก หาย ล้า;  ก็ เมื่อ ผ่าย ช่วย 'ง เบน ได้ ถึง 
เช่น นี่ แล้ว  ทำไม พระ พุทธ รปซึ่ งมีอ ยู่ทํว ไป จะ ไม่ ช่วย ให้ ความ รู้สึก ที่ดี งาม  อัน มี อยู่ ล้าง แล้ว ใน 
ใจ เรา นี่น  ลุก กระพือ ยืง ขน ไป ไค้ เล่า,  หรือ อย่าง นอ ย จะ ไม่ ช่วย พยุง เรา ไว้ ให้ อยู่ ใน ระดับ นน 
เสมอ.  เมื่อ เรา ร้สึก ติวิ ว่า  เรา ดี ขน แล้ว  หรือ อย่าง น้อย ที่ สุด  เรา ไม่ ได้ เลว ลง ดัง นี่,  นี่น่แ หละ 
คือ บฺญฺ  หรือ ความ ชื่น ใ จอน ไค้ จาก การ ไหว้ พระ พุทธ รูป แทน องค์ พระ พุทธ เล้า,  และ เบน บุญ 
อัน แท้ จริง.  ไม่ ตอง ปรารภ หรือ เกี่ยว เนื่อง อับ คน นอก  เรา ก็ ทำ ของ เรา เอง ได้. 

ตวง จิต ของ เรา เท่า นื่น่  ที่ สามารถ ชำแรก ตัว เอง เล้า ไป จน ถึง องค์ พระ ล้ฅน ฅล้ย โดย 
ผ่าน ทะ ล ทาง พระ พุทธ รป  หรือ ตัว' วัตถุ อัน เบน' พุทธ' านุ ส' าวริ ข์ อื่น  ๆ;  หรือ โดย ไม่ ตอง ผ่าน อะไร 
เพราะ ส รำ งฃแ ใน ควง ไว ของ1 ■รา เอง  ไม่ ว่า ใน สถาน ที่ ไน นก็ ไค้'  ถ้า เรา สามารถ,  เรา อาจ ส ล้าง 
ขน ได้  แม้ ใน โรง ละคร.- ส ล้าง ตัว บญญ า อัน เบน เครื่อง ช่วย กระ ขาก เรา ออก มา เสีย จาก กอง 
เพลิง แห่ง ความ พุก^ ส ะ สิ1 ส ส' 


๖๕ 


ด้ง์ กล่าว มา แล ว ท1 ง หมด นึ่  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  การถ ง พระ ริ ตน ตรย นบ  กคฮ การท 

ปี ตบ ฮา เรา' ไส้ ล! เผส์ กนเ บาก บด วาม แช่} แเปี ง.  ความ บริส์ ทธ  ละ คา ค.  ความ สุฃท เย ฮก เย น 

เบน ธรรม ปาด  คน ไค้ แก' ตวพ ระ ธรรม ปวม คต่ไ นซิ ตม ค! ท ร'; พทธ เซา หรค พระ ลง ป หรฮ 
ท ทำ บุคคล ให้ กลา ขเบึ นพ ระ พุทธ เซา หรื ค' ผระ ลงนึ่ ไ!)  นึ่นเ คง.  ศิลปะ อนนึ่ ไม่ ยาก  สำ หรบ 

ผู้ทเ กา รพ หรือ ชอก วิง ต้อ กวเ อง,  (ไม่ ต้อง พคลื ง ก่อ ประชาชน,  เพราะ ผู้ ชื่อ ศร งก' อฅน เอง 
ย่อม ซอก รง ต้อ ประชาชน เบน ธรรมดา),  แต้ ยาก ยี่งน่ กสำ ห ร' บผ้ที่ ศร งก นช่า ม;  เพราะ ฉะ นน 
เรา กล่าว ได้ ว่า  ไม่ ยาก  และ ท* งํ้ไม่ ง่าย ต้ว้ ย.  ผู้ ซื่งฅ รง ต้อ กน เอง จะ ต้อง ทะลุ เปลือก เช่า ไป เบน- 
ชน  ๆ โดย เร็ว เบน แน่,  แม้, จะ เบน ชน อ่อน บ ญญา  ก็ ได้ รบ ความ ชุ่ม ชื่น สบาย ใจ ชนิด ที่ สะอาด 
หมด จด แท้.  กน ชื่อ กรง  แม้ โง,  ก็ พบ กวา มบรื สุทธ เร็ว กว่า กน กด โกง  แม้ จะ แสน ฉลาด หาก ว' 
วิ!) ไม่ ค่อย ไค้,  ทาา โลก คน ฉลา ต ตบ ตา คน ไค้,  แต่ ทาง ธรรม คน สลา คปีะ ตบ ตา พระ ธรรม 
ไม' ไค้.  คน สลา คทา าโ กา เช่น น ปีะ ต่สา อบต่ วก* บ ความ สก!) รก ซน กร' าปีะ เม ด หลาบ  กลาย 
เบน คน ปอ ตรา เลย ก' ฝืน  ปีาปี ะ เช่า ถึาค วาม บริสุ ทธ  หรือ พระ ธรรม นน ได้. 

ขอ ท่าน ผู้ อ่าน นั้งห ลาย  จง หาก วาม ซื่อ กรง ต้อ ต้วเ องไว้ เบน ทุน ให้ เต็ม ที่ เถิด  อย่า กำ 
นึง ว่า ท่าน เบน ผู้ โง่ เขลา อย่าง ไร เลย:  เพราะ ความ สุข ทบ ริ ส์ทธ  นน  มี ไว้ ลำ หริ! เคน ช่, อ ตรา, 
กวา ม ซื่อ กรง นน จะ ช่วย เบน รอก แม่ แรง  ดึง ต้ว้ ท่าน เช่า มา หาก วาม บริสุ ทธ  ขย์บ เช่า ไป ที ละ นิด  ๆ. 
โดย อา การที่ กวา มชว ริาย จะ มา จง ไป นอก ทาง ไม่ ได้.  และ ขอ สำ ค ญอน หนึ่ง  ที่ ท่าน จะ ต้อง เห็น 
อย่าง แจ่ม แจ้งอยู่ เส มอน น คือ  เรา จะ มุ่ง เฉพาะ กวา ม สุข ที่บริ สุทธ บรืบู รถ;,  จะ เบน, นัก ปราชญ์ 

หรือ ไม่ เมน  เบน ผู้ สามารถ หรือ ไม่ เบน,  ใคร จะ เลี่ อม ใส หรือ ไม่ เลื่อมใส นั้น ไม’ เบึ นบ ญ หา  ! 

ขอ ท่าน นั้งห ลาย  จง ชำระ บญ หา ยุ่ง ยาก อ' นิ เกี่ยว ก' บ การ ถือ พระ ร' ฅนฅ ร* ย่ต้ ง, ว่า มานึ่  ให้ 
สะอาด หมด จด  หรือ สะอาด หมด จคย็่ งขึน ไค้ สม ประ สง ค โดย เร็ว เถิด.  ขา พ เจา  ขอ จบ การ บรรยาย 
นึ่  ควย ถอย กำ ซึ่ง จะ ขอ ช่กช วน ให้ ท่านพยายาม ยี่งฃ นนั้ง ทาง กาย  วาจา  ใจ  จน กร บบริ บรณ์  ต้วย 
กวา ม บาก บน มน กง แท้ ทุก กน,  คือ คำ ว่า  ะ 

พุทฺธํ  สรณ์  กจฺฉ ามิ  - ข่า พ เจ่า ลือ เอา พระ พุทธ เท้  เบน เครี่ อง จง ใจ. 

ธ มุม’  สรณํ  กจฺฉ ามิ  - ขำ พ เจ่า ถือ เอา พระ ธรรม  เบึน เครื่อง จูง! จ.  . 

สงุฆํ  สรณํ  กจฉ ามิ  - ข่า พเท้ ถือ เอา พระ สงฆ์  เบี่น เครื่อง จูง ใจ. 

เพราะ พระ พุทธ เจ่า ฅรส ว่า  ใคร จะ เบึน ที่ พึ่ง ให้ แก่ ไกร ไม่ ไค้,  แม้ แต้ พระ กถา กก เอง.  ทุก กน. 
ต้อง พึ่ง ต้วเ อง,  เพราะ ฅนเ บึ๋นที่ พึ่ง ขอ งด น, 

พระ กถา กก เจ่า นั้งห มด ที่ง์ สน  เบน ผู้ช้ ทาง เท่า นั้น  ! ! ! 

๑0  กน ยาย น ๗๙ 


ฤทธ  - ปาฏิหาริย์ 


เรือง ของ สุทธิ  หรือ ปาฏิหาริย์  นบ ว่า เบน เรื่อง หนึ่ง ที่ ย' งม วอ ยู่ มาก ใน บรร คาเ รอง ที 
ยง ม' วอ ยู หลา ยเร อง ดว ยอน.  และ คู เหมือน จุ “เบน เพราะ ความ ที่ม่น เบน เรื่อง ม้วน เอง  ที เบน เหตุ 
ใ หมผู สน  เจ ในเ รอง นอ ยเ รอย  ๆ มา เบึน ลํๅดํ บอ ย่ๅง ไม้ ขๅด สาย.  และ มากกว่า ท ลำ มน จะ เบน เร อง 
ท กระ จาง เสีย ว่า  มน เบน เร อง อะไร กน่ แน่;  หมาย ความ ว่า  ลำ เรา ทราบ ดี ว่า สุทธิ คือ อะไร  และ เบน 
เร อง เหมาะ ลำ หรบ ใคร  โดย เฉพาะ แล ว เชื่อ ว่า จะ ทำ ให้ มืผ้ สนใจ ใน เรื่อง นีนอ ย เขา เบน อน มาก- 
ท่าน ผู้ทีแส คง สุทธื้ ได้  ไม้ เคย ปรากฏ ว่า ได้ ริบ ผล อน  “เด็ด ขาด แท้ จริง”  อย่าง ไร 
จาก สุทธิ นน  ท* ง ทาง วฅอุ  และ ความ สุข ใน ส่วน ใจ.  ฤทธื้ เบน เรื่อง จริง  ส่า หริ บผ้ที่ ไม่ ทราบ ว่า 
สุทธิ นนกื ออ ะ 1ร  และ ฅนเ บ็่นผู้ ที่ ตก อย่ใ นก มิ แห่ง ใจุที่ ค่า  จุน ผ้มืฤ ทธ จะ ออก อำนาจ สุทธ บง ค* บ 
เม อ ไร ก็ ได้.  แค่ ส่า หริ บผ้ที่ มิ สุทธิ้  หรือ ผู้รู้ เรื่อง ฤทธื้ ดี  หรือ มืกำ ส่ง ใจเ ฃไเ แข็ง เท่า กบ ผู้ มี สุทธิ จะ 
เห น ว่า สุทธิ นีเ บน เพียง เร อง  “เล่น ฅล ก”  ชนิด หนึ่ง เท่า นึ่น,  แค่ เบึน เรื่อง ที่ แยบ กาย มาก 

ลึก ชง มาก. 

พระ พุทธ องค์  ทรง สะอิด สะเอียน  ใน เมื่อ จะ ตอง มี การ แส คง ฤทธ เวน แต่ จะ เบึน การ 
ร์าเ บน จริงๆ;  ทรง ห่าม พระ สาวก ไม้ ให้ แสด งฤท ธ,  พระองค์ เอง ก็ฅ รส ไว้ ใน เก วฎฏ สูตร®  ว่า 
พระองค์ เอง ก็ ไม้ พอ พระ ทํยที่ จะ ทรมาน ใคร ดวย อิทธิ ปาฏิหาริย์  และ อา เท ส นา ปาฏิหาริย์,  เพราะ 
มน พอง กนก' บ วิชา กลาง ห่าน  ซึ่ง พวก น่กเ ลง โต ใน สม' ยนน เล่น กน อยู่  เรียก ว่า วิชา กน ธา รี,  และ 
มน ฅ์มณิ กา.  พร่ะ องค์ พอ พระ ท* ยที่ สุด ที่ๆ ะ ใช้ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  คือ  การ พูด ส่ง สอน กน ดํวย 
เหตุผล ที่ผู้ พง จะฅ รอง เห็น ฅาม ได้ เอง  อ นเบ็ น การ ทรมาน ที่ ได้ ผล เด็ด ขาด ดี กว่า ฤทธิ้  ซึ่ง เบน ของ 
ช* ว ขณะ  อนจ ะค่ อง หา วิธี ทำ ให้ มน คง ควย การ ส่ง้ สอน ที่มื เหตุผล อีก ต่อ หนึ่ง ใน ภาย หล' ง 

แค่ ถึง แม้ ว่า ฤทธี้ จะ เบน เรื่อง หลอก ลวง ดา อย่าง ไร ก็ ตาม  ม* น่ก็เ ใาน เรื่อง ที่ น่า สนใจ อย่ 
ห่าง  เพราะ มน เบ็1 นสี่ง ที่ ท่าน ผู้มืฤ ทธื้  เกย ใช้ ต่อ ค่า น หรือ ทำลาย อุปสรรค ของ ท่าน ส่า เรืจ มา แล้ว 
เบ็1 นอน มาก เหมือน กน.  เมื่อ เรา ปวด ทอง เพราะ อาหาร เน่า บูด ใน ทอง,  ยา ขนาน แรก ที่ เรา ต้อง กิน 
กึกือ ยา ร็อน เพี่อ ระ ง' บก วาม ปว^ ไห้ หาย ไป เสีย ขณะ หนึ่ง ก่อน  แล้ว จึง กิน ยา ระบาย ถ่าย ของ บูด เน่า 


๑.  เก ว ฏฎส กร  สต ขน วรรค  ท.  ๙ / ๒๗๔ / ๓๓๙. 


๖๓)' 


เหล่า น' นอ อก  อัน เบ็น การ แก้ ให้ หาย เด็ต ขๅต  ใน ภาย หล' ง,  ที่ง์ที่ ยา แก้ ปวด ท่อง เบน เพียง แก้ ปวด 
ช วก ราว  ไม่ ได้ แก้ สมุฏฐาน ของ โร ก มน ก็ เบน ยา ที่มี ประโยชน์ อยู่ เหมือน กน  ใน เมื่อ เรา รู้ จก ใช้, 
เปรียบ กน ได้ กบเ รอง ของ ฤทธิ  อัน ท่าน ใช้ ทรมาน ใ กร ใน เบั้ อง ตน  แล่ วทำ ให้ มน กง  ควช 
บ ญญา หรือ เหตุผล ใน ภาย ห ล่ง ฉัน ใด  ก็ ฉัน น น. 

แด่ ถ้า ไม่ มี การ ท่า ให้ มน กง ด้วย เหตุผล ที่ เบน บจ จ' ฅฅะ  หรือ สน ทิฏฐิ โก ใน ภาย หลง' 
ผล ท ได้ หัก ไม่ สม ใจ  เช่น เคียว ก' บก็น เพียง ยา ระ งบ กวา ม เจ็บ ปวด อย่าง เคียว  แต่ หา ได้ ถ่าย โทษ ร8 าย 
น นอ อก เสีย ไม่.  หัน ก็ กล่ บ เจ็บ อีก  หรือ กลาย เบึน โทษ ราย อย่าง อื่น ไป.  การ ใช้ กำ ล' งฤท ธื้ใน 
เบอ งถ้น  ใช้ บ ญญา หรือ เหตุผล ใน ภาย ห ล่ง  ย่อม ได้ ผล แนบ เนียน  และ ไพศาล กว่า ที่ จะ ได้ เพียง 
อย่าง เคียว แต่ อย่าง เดียว.  กน บาง พวก เลื่อมใส ใน ศาสนา  ถ้วย อำนาจ ปาฏิหาริย์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง' 
จูง ให้ เถ้า ปฏิบํ ติ ศาสนา จน ได้ รบ ผล ของ ศาสนา  นนแลว  แม้ จะ มา รู้ ภาย หล' งว่า เรื่อง ฤทธ เบน เรื่อง' 
หลอก  เขา ก็ ละ ที่ง เฉพาะ เรื่อง ของ กุ ทธื้,  แต่ หา ได้ ที่ง ศาสนา หรื อก วาม สุข ที่ เขา ประ จ* กษ์อั บ เขา 
เอง ใน ภาย ห ล่ง นน ไม่. 

แฅ่มื ปราก ฎ อยู่ ถ้า ง เหมือน กน  ที่ กน บาง กน เลื่อมใส กุทธึ้ อย่าง เคียว เถ้า มา เบน สาวก! 
ของ พระ พุทธ อง ก์แถ้ ว หา ได้ ท่า ให้ ฅนเ ถ้า ถึง หัวใจ แห่ง พุทธ ธรรม ถ้วย บ ญญา ไม่  ถ้อง หัน หล' ง' 
กล' บ ไปส่ มิจฉา ทิฎเ ตาม เดิม  เช่น สุ น' กถ้ฅ ฅะลิ จ ฉวี บุตร เบ็๋น ตน,  แต่ก็ มี มาก หลาย ที่ ถูก ทรง ชนะ 
มา ด้วย กุทธิ้  แล วได้ ร* บ การอบรม ส” ง สอน ต่อ  ได้ บรรลุ พระ อรหัต ฅผล ไป  เช่น ท่านพระ อัง กุ ลิมา ล’ 
เบน ด้น,  รึง เบืน อัน ว่า  เรื่อง ของ ฤทธ  ก็ เบน เร อง ที่นีา รู้ น่า สนใจ อยู่ ไม่ นอ ยแม้ จะ ไม่ เบน การ 
สนใจ เพื่อ ผื่กฝ น ตน ให้ เบน ผู้มีกุ ทธื้  แต่ ก็เบื่ น การ สนใจ เพื่อ จะ รู้สี่ง ที่กว รรู้  ใน ฐานะ ที่ฅน เบน 
น' ก ศึกษา  หา ความ แจ่ม แจง ใน วิชา ท ว ๆ ไป.  ต่อ ไปนึ่  จะ ได้ วินิจฉัย ใน เรื่อ งกุท ธี้นึ่  เบน เพียง 
แนว กวา มศึด เห็น ที่ ชยา ยอ อก ม า สำ หรบ จะ ได้ ช่วย ถ้นดิ ดก น หาก วาม จริง ให้ พบ ใกล้ ชิด  เถ้า ไป; 

หา จด ขอ งก วาม จริง แห่ง เรื่อง นึ่ยี่ง ชั้น เท่'1 น น. 

0 
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ใน บาลี พระ ไตร บ1 ฎก  เรา พบ เรื่อง ของ กุทธื้ ชั้น ที่เบ็๋ น วิชชา  หรื อภิญญา หนึ่ง  ๆ แส ตง 
ไว้ แต่ ลัก ษ ณะ หรือ อาการ' ร่า! สา มา' รถ' กำ ได้' •ช่น นน  ๆ เท่า นน  หา มี บท เรียน  หรือ ว้ธีผึ กก ล่า ๅไง้ 


ควย ไม  อนท่ านผ อ่าน วิะ อ่าน พบ ไค้ วิาก พระ บาลี มหา อ็สส ป รส ฅร  หรือ สาม ญญ ผล สูตร''  แส้ ว, 
ใน บาล นิ น กลาย ๆ กบ ท่าน แส คง ว่า  เม อ ไค้ พยายาม ผก วิตฃ อง ตน ให้ ผ่องใส  จน ถึง ขนาด ท 
เหมาะ สม แก่ การ ใช้ ม'' น แล ว ฤทธื้ นนกี เบน อํนว่ าอย่ ใน กำมื ฎ.  ต่อ มา ใน ชน อรรถกถา และ คม ภร 
พิเศษ  เช่น  คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค  โกย เฉพาะ  ได้ อธิบาย ถึง วิธิ ผก ฝน เพื่อ การ แสดง ฤทธื้ ไว้ โดย ตรง 
และ คู กลาย กบ ว่า ท่าน ประ สง ก จุ" ให้ เบึน บุรพ ภาค'!) อง การบ รรสุ มรรค ผล เสีย ที เคียว. 

ขา พ เจา ไม่ เขา ใจ ว่า  เรอ งฤท ธื้นึ่เ บน เรื่อง พุทธ ศาสนา โค ย ตรง,  หรือ เบน ส่วน หนึง 
ของ พุทธ ศาสนา.  ใน บาลี ม* ชฌิม นิกาย มี พุทธ ภาษิต ว่า  พระ ตถาคต สอน แต่ เรื่อง ความ ทุกข์  กบ 
ความ พน ทุก ข เท่า น น. ๒ ท1 ง เรื่อง ของ ฤทธื้ ก็ ไม่ เช่า ห คัก โก ฅมี สูตร แปด หล* ก แต่ห คัก ใด ห คัก หนึ่ง. 

การ ทีเร องของ ฤทธี้ เช่า มา เกี่ยว ข้อง กบ พุทธ ศาสนา ได้  ก็เบึ น การ เทียบ เคียง โดย ส่วน เปรียบ ว่า 
ผู้ที่ผึ 'ก จิต ของ ตน ให้ อยู่ ใน อำนาจ  อาจ ที่ จะ บรรลุ มรรค ผล ไค้  ใน ทน ตา เห็น นึ่แล ว วิ ฅชน้ คน น 
ก็ ย่อม สามารถ ที่ จะ แสดง ฤทธึ๋ เช่น นน  ๆ ไค้ ตาม ตอง การ  เมื่อ ตอง การ,  และ อีก ประการ หนึ่ง 
ฤทธ เบน เครื่อง มือ อย่าง ดี  ที่ จะ ทรมาน บุคคล ประเภท ที่ ไม่ ใช่ น' ก ศึกษา หรือ นัก เหตุผล  ให้ มา เช่า 

รีด ถือ ศาสนา ไค้.  ใน ยุค พุทธกาล  ย* ง เบน ยุค แห่ง' จิต ศาสตร์  ไม่ นิยม พิสูจน์ คัน คว้า คัน ใน ทาง 
ว้ ฅ์ถุ  เช่น  วิทยา ศาสตร์ แผน บจจุ บน มหาชน หนัก ไป ใน ทาง นั้น,  บรรดา ศาสดา  จึง จำ เบน  ที่ จะ 

ตอง มี ความ รู้ ความ สามารถ ใน เรื่อง ฤทธื้  นึ่เ บน พิเศษ ส่วน หนึ่ง คัว ย.  เรา อาจกล่าว ไค้ ว่า  ฤทธ 
เบน ของ คู่ กนก บล ทธิ กำ สอน  มา ต1 งแก่ ดึก คำ บรรพ์ ก่อน พุทธกาล,  ซึ่ง ศาสดา นน ใช้ เบน เครื่อง มือ 
เผย แพร่ ศาสนา ของ ตน  แม้ พระ พุทธองค์  ซึ่ง ปรากฏ ว่า เบึน ผ้ที่ท รง เกลียด ฤทธื้  ก็ ย' งคั อง ทรง 

ใช้ นัาง โน บาง คราว  เมื่อ จำ เบน คังที่ ปรากฏ อยู่ ใน บาลี หลาย แห่ง. 

กรง ก่อน พุทธกาล นาน ไกล  ใน ยุค พระ เวท,  พระ เวท ยุค แรก  ๆ ก็มี แต่ กำ สง สอน ใน 

การ ปฏิบํ ต และ บูชา เท่า นึ่น  ค รน ตก มา ยุค หคัง  เกิด พระ เวท ที่สี่  (อรรถ วน เวท)  ซึ่ง เต็ม ไป คัว ย 

เวท มนต์  คัน เบื่น ไป ใน การ ให้ ประ หฅป ระ หาร คัาง ผลาญ กน  หรือ ต่อสู้ คัาน ทาน เวท มนด์  ของ 

ศ ตรู  ขํ้นคั ว์ย อำนาจ ความ นิยม ชอง มหาชน  หรือ อาจกล่าว ไค้ อีกอ ย่าง ว่า  ตาม อำนาจ ส* ญ ชาฅ ญาณ 

ของ ปุถุชน นั้น เอง.  นับ' ไค้' ว่า ยุกนึ่  เบน มูล ราก ของ สืงที่ เรียก คัน ว่า  “ถุท ธื้,”  และ นิยม สืบ กน 

®.  มหา อ์สส ป รส กร  มหา ยมก วรรค  ม.  ม.  ไตร.  ล,  *๒  / 8^*  / ๔**. 

สาม' ญญ ผล สต ร สีลข้ น์ธว ร รก  ท.  ไตร.  ล.  ต’/ ๘๒ /ด 0๒. 

๒.  ‘‘ป พ เพ  ฑทํ  ภิกข เว  เอ ฅรนิ  ร ทุก ขอ แจว  ป ฌฺญา เปฆิ  ทุกฺข สส  จ นิ โ รธํ”  ® “ภิกษุ  ท.  ! ท ง ใน กา ค ก่อน 

และ ใน กาล บ่ คนึ  เรา ย่อม บ* ญเษํ ก สอน เฉพาะ เรื่อ งก ว าม ทุกข์  และ ความ กับ ไม่ เห ลึอข อง ความ ทุกข์ เท่า น น.”  - บๅสี 

อลก ทท บ่ม ศต ร,  ม.  ม.  ไตร.  ล'  ®'อ  รแ  ^ ๘' 
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มา ควย เห ฅุที' ว่า  มหาชน ชอบ ซอ  “สิน คำ,’  ที่เบ็๋ น ไป ทำนอง ๆทธี้ มากกว่า เห?] ผล ทาง ป รช ญา- 
ณศาสนา ใด  กอย ในเ รอง นี  ก็ จะ มี สาวก นัอย ที่ สุด จะ ได้ แด่ กน ฉลาด เท่า นน  ที่ จะ เขา มา เบน สาวก. 
ถ้า เกิด การ แข่ง ขน' ใน' ระหว่าง กา สนๅ  ก็ เห็น จะ เบน สุทธี อย่าง เดียว เท่า นน  ที่' จะ นำ กวา มมีชํ ย่ มา สู่ 
ตน ได้ ใน เม อ ให้ มหาชน ท1 ง หมก เบน กรรมการ อัด สิน  คือ ให้ พวก เขา หน เข้า มา เลื่อมใส.  และ 
เพราะ เห ฅุนีเ อง  ใน บา ลี จึง มี กล่าว ประปราย ถึงแท ธิ้,  ส่วน ไน อรรถกถา ได้ กล่าว อย่าง ละเอียด 
พิศ ดาร.  พระ พุทธ โฆ บา จาร ย์  ได้ กล่าว วิธี ผี ก: เทธื้ ไว้ ใน อัม ภีร์วิ สุทธิ มรรค  ซึง เบน หนัง สึอที 
แต่ง  ขึนเ พอ เอา ชนะ นำ ใจ ชาว เกาะ ล่ง กาน ‘บก8 ง์แด่ พระ สง ฆ ราช แห่ง เกาะ  น น ลง มา อนน์ บํว่า เบน 
หนํง สือเ ล่ม ล่า คืญท สุด ของ ท่าน ผู้นึ่,  และ ได้ กล่าว ไว้ ใน อรรถกถา ขทท กน้ กาย ว่า  พระ ศาสดา ของ 
เรา ทรง แสดง ฤทธ  หรือ ปาฏิหาริย์  แข่ง อับ ศาสดา นิกร นถ เดียรถีย์ อน เรียก ว่า  ยมก ปาฏิหาริย์, 

และ เล่า เรื่อง พระ ศาสดา  ทรง แสดง ปาฏิหาริย์ ย่อยๆ  อย่าง อื่น อีก เบ็ นอน มาก.  นี่ช ให้ เห็น ชด 
ที เดียว ว่า  จะ อย่าง ไร ก็ ตาม ได้ มี การ ต่อสู้ และ แข่ง ขน ใน ระหว่าง เพื่อน ศาสนา  ดำ ย ใช้:] ท ธเบึ น 
เกรื่ อง พิสูจน์ ตาม ความ นิยม ของมหาชน เบน แน่ แท้ ใน ยุค นั้น.  แต่ นัก ต่อสู้ นน  ๆ จะ เบน องศ์ 
พระ ศาล กา เอง อัง ที่ ท่าน ผู้นึ่ กล่าว  หรือ ว่า เบี่น พวก สาวก ใน ยุค หลัง  ๆ หรือ ยุค ของ ท่าน ผู้ กล่าว เอง 
หรือ ราว  พ. ศ.  ๙๐๐  เศษ  ก็ อาจ เบน ได้ ท8 ง สอง ทาง. 

อาจ มีผู้ แย่ง' ว่า  ถ้า เบ็๋น ยุกห ลัง  ทำไม เรื่อง น์จึง ไป อยู่ ใน บาลี เดิม เล่า  ใ พึง เข้า ใจ ว่า 
บาลี พระ ไฅร บิ, ฎกข องเรา น์ ปรากฏ ว่า มี อยู่ กราว หนึ่ง  ซึ่ง ถูก ถ่าย จาก ภาษา สิงหล  กลับ สู่ ภาษา บาลี 
แล ว เผา ต่นํ ฉบบ เดิม เสีย,  และ ผู้ที่ ทำ ลังนึ่  ก็ คือ ท่านพระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  ผู้ เบน เอก อัก ร แห่ง 
พระ อรรถกถา จาร ย์นั้ง หลาย  นนเ อง.  ท่าน ผ้นีเ บ็่น พราหมณ์ โดย กำเนิด  จึง นำ ให้ นัก ศึกษา 
หลายๆ  คน  เชื่อ ว่า  ถ้า เรื่อง ชอง พราหมณ์ หลาย เรื่อง  (เช่น เรื่อง นรก  สวร รศ์  เรื่อง พระ รา ห 
จ* บ พระ อาทิตย์ พระ จน ทร์  ใน ลัง ยุฅก นิกาย เบน ตน)  ได้ เข้า มา ปนเป อยู่ ใน พระ ไตร บี่ฎก  ถึง อับ 
บรรจุ เด้า ใน พระ พุทธ โอ ษ^ ก็ มีน น ตอง เบน ผี มือ ของ ท่าน ผุ้นึ่  หรือ บุก กล ประเภท เดียว ลับ ท่าน 
ผู้นึ่  หรือ บุก คล ประเภท เคียว อับ ท่าน ผู้นึ่  แต่ ที่ ท่าน บรรจุ เข้า  ก็ ด้วย ความ หลัง ดี  และ ให้ กน 
ละ บาป บำเพ็ญ บุญ  เพราะ สม กบ กวา ม เชอ ถือ ของ กน ใน ก ลัง น น เพราะ ฉะนั้น ถ้า หากว่า พระ 
ศาสดา มี' ได้ ทรง สอน เรื่อง ฤทธ  หรือ เรือง ๅทธื้ มิ ได้ เด้า เกี่ยว ด้อง กบ พุทธ ศาสนา ใน พุทธกาล 

แล ว มัน ก็ นำ จะ ได้ เด้า มา เกี่ยว ด้อง ใน กร1 ง์นึ่เ บึน แน่.  ท่าน ผู้ที่ กึง เด้า มา เกี่ยว ข้อง  ก็ ได้ ทำ ไป 


ค ว ยก วาม หวง ดี  เพ อ ให้ พุทธ ศาสนา อัน เบน ที่ ร'' ก ของ ท่าน ต้าน ทาน อิทธิพล ของ ศาล นา อน 

ซง กำลัง ท่วม ท* บ เขา มาน น!, อง 1 มิ ฉะ นน น่า กลัว ว่า  พุทธ ศาสนา จะ เหลือ อยู่ ใน โลก นอ ยก ว่า ท้ฌ็น 
อยู่ ใน บัด นม' เก. 

เม อ เหตุผล มี อยู่ ด งนึ่  ขอบ ญ หา ต้อ ไป จึง มิ ว่า  เรา จะ ปรบ ปรุง กวา ม คิด เห็น และ กวา ม 
เชอ ถือ ในเ รอง  “ฤท ธ”  นอ ย่าง ไร  ? ขำ พเท้ เห็น ว่า ฤทธี้ เบึน เพียง เก รี่ อง ประ ค* บ หรือ เครื่อง มือ 
อ' นห นง ซึง พุทธ ศาสนา เคย ใช้ ป วะบั บ •หรือ ใช้ ต้าน ทาน ลัฅร มา แลัว  แต้ หา ใช่ เบน เนอ แท้ ของ 

พุทธ วจนะ  ชง กล่าว เฉพาะ กวา มด' บ ทุกข์ โค ยฅ รง ไม่.  เพราะ ฉะ นน เมื่อ เรา ใน บด นึ่จะ เขา 

เกีย ว ของ กบ ฤทธื๊  อย่าง ดีทื่ สุด ท้วิะ ทำ ได้  ก็ เท่า ก* บที่เ บน มา แล่ วน น เอง,  เรา ไม่ อาจ ถือ เอา มน 
เบืน สรณะ อน แท้ จริง อย่าง ไร ไค้  เพราะ เหตุผล กัง ที่ ขำ พ เจ1 าจะ ได้ แสดง ต้อ ไป ตาม ความ รู้ก วาม เห็น 
ฝาก ท่าน ผู้รู้ ช่วย กน พิจารณา หาก วาม จริง สืบ ไป, 

กำ ว่า  “ฤท ธื้”  แปล ว่า เก รี่ อง มือ ให้ สำเร็จ ฅาม ความ ต้อง การ,  แต้ กวา ม หมาย.' 
จำ อัด แต้ เพียง ว่า  เฉพาะ บัจจุ บน ทน ด่วน  หรื อช ว ขณะ เท่า นน.  เมื่อ หมด อำนาจ บัง กับ ของ 
ฤทธื้ แล่ ว สีงท่ ง ปวง กึก ลับ กืนเ ขำ สภา พเดี ม,  ผู้มิ กำลัง จิต สูง ย่อม แสดง ฤทธี ได้ สูง  จน ผู้ที่มิ ฤทธื้ 
ควย กนฒ้ ปี ง ยอม แพ้  เพราะ มิ อำนาจ ใจ ฅํ่าก ว่า.  จิฅเ บน ธรรมชาติ อ* น หนึ่ง  ซึ่ง เมื่อ ได้ มิ การ ผึก 
ให้ ถก วิธี ของ มน แล ว ย่อม มี อำนาจ มาก พอ ที่ จะ ครอบ งำ สืงที่ ง หลา ยที่มื จิต ใจ ดวย กน ได้ หมด, 

ซาง บา ดุ รำ ย และ น่า อนฅ ราย มาก  ๓ เรา ไม่ ไค้ กน พบ วิธี ผึก มน แล วก็ ไม่ อาจ ได้ รบ ประโยชน์ อะไร 
จาก มน เลย,  กน แรก ที่รู้จํ กกิค ว่า  ช่าง นึ่กง ผี1 ก ไค้ อย่าง ใจ  และ กน พบ วิธีผึ 'ก บางอย่าง ใน ขน ต้น 
กึนบ ว่า ฌนผู้ ที่ ทำ สี่งที่ ยาก มาก  แต้ ผู้ที่ก นพ บ เรื่อง ของ จิฅ  และ วิธี ผืก ม' น่โค ย ประการ ด่าง  ๆ นน 
น'' บว่า ได้ ทำ สื่งที่ ยาก มา กก ว่าน นขน ไป อีก. 

ใน ยุค ดึก ดำ บรรพ์  เมื่อ ได้ มิ การ สนใจ ใน เรื่อง จิต กน ขน  น* กจิฅ ศาสตร์ ได้ พยายาม 
ทดลอง โดย อาการ ต่าง  ๆ แยก กน ไป กน ละ สาย สอง สาย.  จน ใน ที่ สุด ก็ ได้ สุ ถึง คุณ สม น่ฅ อัน สง สุ ค 
ที่จึฅ ที่ เขา ผึกถึ งที่สุ ค ใน แง' นั้น  ๆ แล ว สามารถ จะ อำนวย ประโยชน์ ให้ ได้  อัน จำแนก ได้ 
โดย ประเภท หยาบ  ๆ คือ 

(๏)  เช่า ถืง ธรรมชาติ ที่ เรียก ว่า  ทิพย์,  แล วหา ความ เพลิด เพลิน จาก สีงที่ เรืย กวา. 
วิสย ทิพย์ นน  ๆ 


๓) ๑ 


(๒)  ม อำนาจ อัง ก' บ่ ทาง จิต  สำ หริ บ่ อัง ก' บ่จิฅ ของ เพื่อน สฅร์ ดวย กน เพ อ เอา ผล 

พ่น นั้น  เช่น นิ คา มก วาม ปรารถนา. 

(๓)  สามารถ รู้เร อง เกีย วก, บ่ สากล จ' กร วาล  พอ ที่ จะ ให้ ฅนห มด กวา มอ ยาก รู้ อยาก 

คน กวา อีก ฅ่อ ไป  เพรา ะฅน พอ ใจ ใน กวา มร้นั้ น ๆ เสีย แล' ว. 

(๔)  สามารถ  ปลง  วาง  สลด ออก เสีย  ซึ่ง กวา ม ทุกข์ ทาง ใจ  อ น ได้แก่ ล ทธิ 
ศาสนา ที่ เกย วก บก วาม ด* บ่ ทุกข์ ใน จิตนั้ ง มวล  น์บ่ ต1 งแต่ สุข ใน ฌาน สมา ธิมร รก  ผล  และ นิพพาน 
.เบน สำ คบๆ. 

พวก ใด ดำเนิน สาย แห่ง การ กนก วา ของ เขา  เช้า ไป ใน ดง รก แห่ง ฤทธิ้  วิธี ย่อม ได้ ผล 
ใน สอง ประเภท ช้าง ตน  (ข' อ ๑- ๒),  พวก ที่ คำ เนิน ไป เพื่อ พ้น ผ่า รกชัฏ แห่ง ต่ณ หา อัน เบน กอ น หิน 

หนิก่ แห่ง1 ชีวิต  ก็ ได้ ผล ปร  ะ เภท หล' ง (ขอ  ๓- ๔).  พวก แรก คือ พวก ฤทธ  พวก หล* งคือ ศีลธรรม 
และ ปริ ชญา ใน ทาง จิต.  นั้งส อง ประเภท นิ  เบ็่น ที่ นิยม ของมหาชน อย่าง คู่ เกียง กน มา.  ใน ยุกที่ 
กวา ม นิยม ใน ทาง จิต ศาสตร์ ย' งปก กลุม ดิน แคน อัน เบน ที่ เกิด ขั้น แห่ง วิชา นิ  คือ ชม ภู ทวีป  หรือ 
อินเดีย  โบราณ,  มหาชน ใน ถี่นน น ต่าง ได้ รบ ผล สม ประสงค์ กน ที่ ง ผ่าย ฤทธื้ และ ผ่า ยก วาม 
พน ทุกข์ ของ จิต.  แต่ ใน ที่นิ จะ ไค้ กล่าว เฉพาะ เรื่อง ของ ฤทธ ส่วน เดียว  งด เรื่อง ของ ความ พน ทุกข์ 
■ซึ่ง เบน อีก เรื่อง หนึ่ง เสีย. 

ผู้ที่ผึ กใจ ตาม วิธี ที่ กนก ว่า  และ ส่ง สอน สืบ  ๆ กน มา หลาย ชัว อายุ กน ได้ ถึง ขีด สุด อย่าง 
ถูก ต' อง แล ว สามารถ อัง ค' บ่ ใจ ตน เอง ให้ เบึ๋น เช่น นั้น เช่น นิ  อัน เกย วก' บ่  รูป  เสียง  ก ลื่น 
รส  ส* มผส  และ กวา ม รู้สึก ใน ใ จอน เกิด ขั้น จากรูป  เสียง เบืน ตน นั้นๆ  แล ว ผีก วิธี ที่ จะ ส่ง 
กระแส จิต นน  ๆ ไป กรอบ งำ จิฅผู้ อื่น  ให้ ผู้ อื่น รู้สึก เซ่น นน บ่าง ใน ทาง รูป  เสียง  ก ลื่น  ๆลๆ 
ทุก ประการ.  ผู้ที่มื กำ อัง จิต อ่อน กว่า  ทุก  ๆ กน แม้ จะ มี จำนวน มาก มาย เท่าใด  ก็ จะ รู้สึก ใน ทาง ตา 
ทุ  จมูก  ลื่น  กาย  เช่น เดียว กน หมด  เพราะ ใจ ของ เขา ถูก อำนาจ รืฅข อง ผู้ที่ ส่ง มาก รอบ งำ เขา 
ไว้  กรอบ งำ เหมือน กน หมด.  ทุก  ๆ กน จึง ได้ เห็น  หรือ ได้ ยิน  ได้ ดม  ตรง ก' น หมด  เช่น 
แผ่น ดิน ไหว,  นา ท่วม,  บ่า น เมือง ที่ งด งาม  ๆลๆ  คาม แต่ ที่ผู้อ อก ฤทธื้  ไค้ สร้าง มโน กดิ ขั้น ใน ใจ 
ของ เขา แล่ วิ ส่ง มาก รอบ งำ.  อำนาจ ครอบ งำ อัน นิ เบน ไป แนบ เนียน สนิท สนม,  ผู้ที่ถู กก รอบ งำ 
ไม่ นิ' โอกาส รู้สึก ฅวใ น เว ลานึ่ นิ  ว่า ถูก กรอบ งำ ทาง จิฅ  และ ลื่งท้ รู้สึก นั้น ไม่ ใช่ ของ จริง.  เมื่อ!.- รา 
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นอน หลบ และ กำลัง ผ่นคู ยู่  เรา ไม่ อา วิรู้ คัว ว่าเ วา ผน  ทุกอย่าง เบน เรื่อง วิริง ไป หมด  รี นก ว่า เรา 
วะ ตน ขน.  ใน ผนน น เรา กล รวิ 9 ง,  โกรธ วิริ ง,  กำหนัด วิริง  ฉ่น่ใ ค ใน ขณะ ท เรา ถูก กรอบ 
งำ คัว ย อำ นา' รีฤท ธ กวิะ รู้สึก ว่า เบน เช่น นนวิ รืง  ๆ ทุกอย่าง  ฉนน น. 

ผู้ ออก ฤทธื้ บาง คน  สามารถ ออก อำ นา วิ บังคับ เฉพาะ กน  ยก เวน ให้ บาง คน,  กน ใน 
หม่น น แม้ นง อยู่ พร อม กน ใน ที่ เคียว คัน  จึง เห็น ต่าง กน,  ดัง เรา วิะ ได้ ยิน ใน ตอน ที่ เกี่ยว กบ พระ 
คาส คา ทรมาน คน บาง คน  ที่ เช่า ไป เผา พระองค์ ใน ที่ ประ ชม ใหญ่ และ พระองค์ ทรง บันดาล ควย 
อิทธ าภิ ลัง ขา ร เฉพาะ  ผู้นน ให้ เห็น หรือ ได้ ยิน อย่า งนึ่อ ย่าง นน  เพื่อ ทำลาย ทิฏ 5 หรือ มานะ บาง อย่าง 
ของ เขา เสีย. 

เมื่อ ผู้ที่ ทำ การ ต่อสู้ กน  ต่าง ก็มีกุ ทธื้ ด้วย กน  นนย่ อม แล วแต่ อำ นารี รีฅข อง ใคร รีะ 
สูงก ว่า  หรือ ม้กำ ลัง แรงกว่า.  เมื่อ ผู้มีฤ ทธ ผ่าย หนึ่ง ได้ บันดาล ให้ ทุก  ๆ คน ใน ที่นน  เห็น ภาพ 
อัน น่า กลัว มา กุก กาม อยู่ ตรง หนำ เช่น น นๆ  แล ว ๓ หาก อีก ผ่าย หนึ่ง มี อำ นา วิวิฅ  สูงก ว่า  ก็ อารี 
รวบ รวม กำลัง จิต ของ คน เพิก ถอน ภาพ อัน เกิด วิาก อำ นารี ฤทธื้ ของ ผ่าย แรก  กวาด ให้ เก ลยง ไป เสีย 
วิาก สนาม แห็ง วิญญาณ  แล่ วิ บันดาล ภาพ ยิน น่า กลัว1 ซึ่ง เบน ผ่าย ของ ฅน ขน กุก กาม บ้าง  แม้ ว่า ใน 
ขณะ ที่ คน นน  ๆ ถูก อำ นารี ฤทธื้ ครอบ งำ อยู่  และ เขา ไม่ อา วิ ทราบ ว่าน น เบน กำลัง ฤทธื้ ตุ วิตก อยู่ 
ใน ขณะ แห่ง กวา มผน ก็คึ  เขา ลัง ได้ รบ การ ศึกษา และ ความ เชื่อ  มา ก่อน แล่ วิ ว่า  มี วิธี ที่วิะ ต่อสู้ 
ด้าน ทาน  ซึ่ง เบน การ เพิก ถอน ฤทธื้ ของ ผ่าย หนึ่ง เช่น น น ๆ ควย,  จึง โฅ้ฅ อบ กน ไป มา วิ นก ว่า 
ผ่าย ใด ผ่าย หนึง วิะสิ นฤท ธ. 

ใน ราย ที่ ไม่ ได้ ทำ การ ต่อสู้ ประหัต ประหาร ลัน โดย ตรง  แต่ ต่อสู้ เพื่อ แข่ง ขัน ชิง เกียรติ- 
ยศ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพื่อ เรียก เอา ความ เลื่อมใส ของมหาชน มา สู่' พวก ของ คัว นน  ก็ ทำนอง 
เคียว กน,  คือ มี การ ด้าน ทาน เพื่อ มิ ให้ อีก ผ่าย หนึ่ง แสดง ฤทธึ๋ ของ เขา ได้ สม หมาย  ซึ่ง ลัา หาก การ 
ด้าน ทาน นน สำเร็จ  ผ่าย โนน ก็ แพ้ แต่ ด้น มือ.  ล่า ด้าน ทาน ไม่ สำเร็จ  ก็คั! อง หา อุบาย กวาด ลำ ง 
อำ นารี ถทธ ใน เมื่อ ผ่าย หนึ่ง'! ได้ลั ง มา! แล1 วิ  ซึ่ง ๓ ลัง ทำ ไม่ ไค้ อีก  ฅนก็ ฅกเ บึน ผ่าย แพ้.  ฤทธื้ ของ 
ผ้ที่มี ดวง ใ รบ ริสุท ธื้เ บ' นอ 1 ริย บุ1 กก ล ย่อม มี กำลัง สูง  และ หนัก แน่น ย่งยื นก ว่า ของ ผ่าย ที่ ลัง เค็ม ไป 
ด้วย กิเลส เบน ธรรมดา.  เพราะ เหตุ ว่า จิต ขอ รผู้มิ กิ เส ส ลูก กิเลส คัด ทอน เสีย ฅอน หนึ่ง แล ว ลัง อา วิ 
ที่รีะ ง่อน แง่น กลอน แค ล ห' ได้  ใน เมื่อ อิฏ^ารมณ์ หรือ น่ฏ^ ารม ณ์มา กระทบ ใน ขณะ ที่ ต่อสู้ กน 
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นิ นิ อิก.  ประการ หนึง ผู้ ไม่ มี กิเลส ย่อม ไม่ ทำ เพราะ เห็น แก่ ตำ จึง มี กำลัง บื่ติป รา โม ทยค วาม เชอ 

และ อน  ๆ ซึง เบน ดุจ เสบียง อาหาร ของ แท ฐื้มา กก ว่า  ย่อม ได้ เปรียบ ใน ช้อน. 

ใน ราย ที ไม่ มี การ ต่อสู้ กน  เบน เพียง การ ทรมาน ผ้ที่มี กำลัง ใจ อ่อน กว่า แต่ มี มานะ หรือ 
กวา มก ระ คาง เพราะ เหตุ บางอย่าง  ย่อม เบน การ ง่ายกว่า' ชนิค ที่ ต่อส้ กน.  กน ธรรม คา  สตรี 
เค็ก  ๆ เพียง แต่ อำนาจ สก ด จิต ชื่น ตา  ๆ ซึ่ง ย่ง่มี เหลือ ออก มา ถึง สมี ยบรี จุบ' นินึ่ บาง  ก็ อาจ ที่ จะ 
เบ็่น อำนาจ งำ ให็ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ผ้แส คง นน ได้ เสีย แล็ว่  แม้' ว่า ตม' ย่น จะ พน สมี ย่ที่  ไม่ ค่อย มีใ กร 
เชื่อ ใน เรื่อง น และ ทั้ง ผู้ผีก ก็มี ได้ เบน  “น* ก”  ใน เรื่อ งนํ้อ ย่าง เอา จริง เอา จง.  ก็ ใน สมี ย โบราณ 


กน ทุก กน เชื่อ ใน เรื่อง ฤทธ  และ ผ้ผึ1 กก็ผึ 'กอ ย่าง เอา จริง เอา จำ  เรื่อง ของ ฤทธ จึง เบน เรื่อง ที่ แนบ 

เนียน  และ เบน  “ เรื่อง จริง  ” ได้ อย่าง เต็ม ที่ ใน สมี ย นั้น.  ความ ที่ ทุก กน เชื่อ ก็คี  ความ ที่ผู้ ผก 

เอง ก็ เชื่อ  และ ต ง่ใจ ผึกเ บ็๋นอ ย่าง อีก็คี  ลำ นแฅ่ เบื่น สึง ส่ง เสริม ใน เรื่อง ฤทธ  ให้ เบน เรื่อง จริง 
เรื่อง จำ ยี่ง ขน ไป อีก.  เรา อาจกล่าว ได้ ว่า  ใน ยก โบราณ  ยุกห นึ่ง  กวา ม เชื่อ ใน เรื่อ งนึ่  มี เค็ม 


รอย เปอร์เซ็นต์,  อิทธิพล ใน เรือง ฤทธื้ จึง มี ได้ เค็ม รอย เปอร์เซ็นต์  เพราะ มน ถูก ฝา ถูก ตำ แก' กน. 
กรน มาบ คน  นั้ง ค- วาม เชื่อ  และ การ ผี1 ก ฝน มี เหลือ นอ ย ไม่ ถึง หำ เปอร์เซ็นต์  เลยกลาย เบน เรื่อง 


เหลว ไหล เสีย เก่า สิบ หำ เปอร์เซ็นต์,  บาง ทีมี แต่ ตำ ไม่ มี ฝา  บาง ทีมี ฝา  แต่ ไม่ มี ตำ  ต่าง ผ่าย ต่าง 

ก็ชื่ เกียจ เก็บ  เลย ทํ้ง ให้ ก่อ ย หาย สาบสูญ ไป.  ความ ยำ ยวน อ* นิเกิ ค จาก ผมึอ ของ นำ วิทยา ศาสตร์ 
แผน บท บ้ น กำลัง มี อิทธิพล มาก ขน  ๆ ใน อ' น. ที่ จะ กค ให้ จิต  ของ คน เรา ตก ต์า  อ่อนแอ ต่อ การ 

ที่ จะ ปง ลับ ตำ เอง ให้ ว่าง โปร่ง  เพื่อ เบน บาท ฐาน ของ ฤทธ ได้.  เมื่อ ว่าง ผู้ แสดง ฤทธื้ ได้  นาน เช้า 


กวา ม เชื่อ ใน เรื่อ งนึ่ก็ สาบสูญ ไป  ทั้ง ของ ผู้ที่รี ะผึ' ก และ ผู้ ที่' จะ ดุ. 

บดนึ่  จะ ยอน กลับ ไป หา เรื่อง ของ การ ผึ' ก เพื่อ ให้ เขา ใจ ใน เรื่อ งนึ่คี ขน  (มี ใช่ เพื่อ 
รื่อพื่ น' ขนผึ กก น).  ผู้ที่จ ะผึ1 ก ใน เรื่อง ฤทธื้  ลัอง เบื่น ผู้ที่มี ใจ เบน สมาธิ ง่ายกว่า กน ธรรมดา 1 
เพราะ เรื่อ งนึ่มี ใช่ เบน สาธารณะ สำ หรบ คน ทั้วไ ป-  แม้ ผู้ที่เ ชื่อ และ ทั้ง' ใจ ผี ก' จริง  ๆ ถึง ผีก สมาธิ 

ได้แ ลำ  ท่าน ยำ กล่าว ว่า รอย กน พน คน จึง จะ มี ลัก กน หนึ่ง  ที่ จะ เขยิบ ตำ เอง ขน ไป จน ถึง กับ แสดง 
ถทธั้ ได้.  การ ป ฏิบํฅ เพื่อ รู้ อริ ยลัจ จึหลุ ด พน ไป จาก ทุกข์ เสีย อีก ที่ เบน สาธารณะ กว่า  ! กน บาง 
ประเภท หลด พน จาก ทุกข์ ได้ ตวย เหตุผล ทํแว คล อม เหมาะ สม  จูง ความ กิคใ ห้ฅก ไป ใน แนว แห่ง 
ความ เบื่อ หน่าย และ ปล่อย ว'! ง ได้  โดย ไม่ ตอง เกี่ยว กบ การ ผึก สมาธิ เลย;  จึง กล่าว ยํ้า เพื่อ กนก วาม 
สง ลัย ได้ อีก กรง หนึ่ง  สำ หรบ คน ธรรม คา เรา  ๆ การ ผีก เพื่อ พระ นิพพาน  เบื่ นของ ง่ายกว่า ที่ 
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วิะผึ ก โนเ รอ งๆ ทธิ ให้ ได้ ถึง ที่ สุด 1 

ยืง ถ้า จะ ผี ก เพื่อ ที่ งๆ ทธิ  และ พระ นิพพาน ท1 ง สองอย่าง ควย แล ว 
ก ยง ยาก มาก ขน ไ!] อีก  ใน หมู่ พระ อร ห่นํต์  ก็ ย' งมี แบ่ง กน ว่า  ประเภท สก ขวิบ ส สก  และ ประเภท 
อภิญญา,  คือ แสด งๆ ทธิ ไม่ ได้  และ แสดง ได้. 

ผู้ ผก สมาธิ เพ อมร รก ผล นิพพาน นน  เมื่อ ใจ เบ่น สมาธิ แล ว ก็น อม ไป ส่ การ คิด กน 
หาก วาม จริง ของ ช้วิฅ  หรือ ความ ทน ทุกข์ ของ นิ ฅๅ  ว่า มีอย่ อย่าง ไร,  เกิด ขน อย่าง ไร  จะ คบ ไป 
ใต้ อย่าง ไร เบน ฅ นิ.  ส่วน ผู้ที่ผี กเพื่ อๆ ทธิ นั้น  แทน ท็่จะ น อม ไป เพื่อ กิดถ้ นก วาม จริง  เขา ก็ นอ ม 
สมา ธินน ไป  เพ อ การส ราง มโนคติ ถ้ง  ๆ ให้ ชำนาญ  ซึ่ง เบ็่น บท เรียน ที่ ยาก มาก.  เม อ เขา ส ราง 
ภาพ แห่ง มโนคติ ไต้ ถ้วย การ บ่ งก ไ) จิต  หรือ วิญญาณ ของ เขา ไต้ เด็ด  ขาด  และ กล่อง แก ล่วแ ลวก็ 
ห* ด รวม กำ ลง ล่ง ไป กรอบ งำ สี่งที่ อยู่ ใกล้  และ ขยาย วง ก ถ้า งอ อก ไป ทุกที  เพื่อ ให้ ภาพ แห่ง มโน กติ 
นน  กรอบ งำ ใจ ของ ผู้ อื่น ฅาม ที่ เขา ถ้อง การ.  ความ ยาก ที่ สุด ตก อยู่ ทีฅน จ ก ถ้อง คำ เนิน การ เปลี่ยน 
แปลง ภา พน น ๆ ให้ เบ่น ไป ฅาม เรือง ที่ ถ้อง การ ดุจ การ ฉาย ภาพ ยนตร์ ลง ใน ผืน จอ แห่ง วิญญาณ 
ของ ผู้ อื่น  จึงพ็่ น การ ยากกว่า การที่ เจริญ สมาธิ เพื่อ สงบ นิ งอ ยู่ เฉย  ๆ หรือ คิด เรือง ใด เรือง หนึ่ง 
แต่ เรือง เดียว โดย เฉพาะ.  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ความ ยาก ลำบาก นน  ๆ มิ ไต้ เบน ส็งที่ อยู่ นอก วิถ้ย 
เพราะ เมื่อ จิต ไต้ ถก ผีก จน ถึง ขด ที่ เรียก ว่า  “กน มนิโ ย”  นิม นวล ควร แก่ การ ใช้ งาน ทุกๆ  อย่าง 
แล ว,  ก็ ย่อม ใช้ ไต้ สม ฅาม ประ สง ก. 

ฤทธิ ตาม ที่ กล่าว ไว้ ใน น้ท เท ส แห่ง อภิญญา ของ ผีาย พุทธ ศาสนา นั้น  ดูก ถ้า ยก* บ่ ยืม 
ของ ใคร มา ใส่ ไว้  เพื่อ แส คง กวา ม สามารถ ของ จิต  อน สูง สุด ประเภท, นึ่ให้ ครบ ถ้วน,  นอก ราก 
ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ พน ทุกข์  โดย ตรง แล วย์ง ไม่ ค่อย ตรง ก' บ่อ'1 การที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสฺ ดง อยู่ 
บ่าง ใน บาง กราว,  ใน บาลี ไม่ ได้ แสดง วิธิผี ก ไม่ ไต้ แสดง วี่แวว ว่า ควร ผืก  หรือ จำ เบ็๋ น,  และ ไม่ 
ค่อย ปรากฏ ว่า  พระ มหาสาวก องค์ ใด ไต้ รบ ประ โยชน์  หรือ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง,  จึง นำ ความ เถ้า ใจ ให้ เกิด ขน ว่า  ถ้า หากว่า เรืฮ รฮภิ ญ ญา เหล่า นึ่  มิ ใช่ เรื่ฮ าที่ถู กขืห 
ช ฮา' ใคร มา เที่ม เติม ผนวก เช่ าใน ชน หลา แล- ว ก เมน เหย งเร ฮา ท กล่าว เห อแส์ ตาด ณ ลม!] ต 
ชอง ชิต ที่ผีก แล" ว์ ดึง ที่ส์ ต' ให้ ครบ ถ วนเ ท่า' หน.  ไม่ ใช่ เรืฮ ง สำ เบืน ชอง หระ ลา วก เลข.  เมื่อ 
เบน เช่น นิ  การ ผก ก็ เบน อ* นว่  าฅ อง ต่าง กน ถ้วย ไม่ มาก ก น้อย  จาก วิธี ที่ เขา ผี กก นใน สาย ขอ งๆ ทธิ 
โดย ตรง,  เพราะ เรื่อง โนน เบน เรื่อง ของ ผู้, ขวน ขวา ย เพื่อ เ ลียส ละ  มิ ใช่ เรื่อง ของ ผู้ ขวน ขวา ย เพื่อ 
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รบ เอา.  ใน พระ บาลี กล่าว แก่ เพียง ว่า  เมื่อ จิต เย้ นวิ ตุ?! ถ ฌาน กล่อง แกล่ วดี แล่ วิ  ก็น อม ไป เพ อ' 
อภิญญา เช่น นน  ๆ สำเ รวิ ได้ ดวย อาน าวิวิ ตุตถ ฌาน นนเ อง 1 เมื่อ การ นอ มน น ๆ สำ เร็วิ  ก็วิะ 
สามารถ ทำ ได้ เช่น นน  ๆ,  ดุ เหมือน ว่า ถาน1 อม ไป เพื่อ อภิญญา นึ่น  ๆ ไม่ สำ เร็วิ  ก็ น1 อม เลย ไปเ บ่น 
ลำ ค, ป ๆ ขาม ไป หา การ กิค คน เรื่อง อริ ยสํวิ วิ เลย ที เคียว,  กล่า ยก ‘บ ว่ามื ไว้ เมื่อ เลือก  หรือ สำ หรบ' 
กน ทีมี อุป นิสย บาง กน.  ใน บาลี บาง แห่ง  ไม่มื กล่าว ถึง อภิญญา เลย  เมื่อ กล่าว ถึง วิตุฅ ถ ฌาน แล ว 
ก็ กล่าว ถึง วิชชา สาม  คือ ระลึก ถึง กวา มเ บ่น มา แล่ วิ ของ ตน ใน อดีต,  กวา ม วง' วน ของ หม่สํ ฅว ใน 
สงสาร วํฏ,  และ เหตุผล เรื่อง อริ ยสัวิ เย้ นที สุด.  พระ บาลี ชนิด ห ล่ง น มี มากกว่า ที กล่าว ถึง 
อภิญญา.  และ ท กล่าว ถงชิ ตตถ ฌาน แล วก ล่า วฐริ ยส์ชิ เสย เลย  กมี มากกว่า มาก. 

ใน อรรถกถา ซึ่ง เย้ น กำ อธิบาย ของ พระ บาลี ก็มิ ไค้ กล่าว วิธี ผก ฤท ธน น ๆ นัก แก้, ใน 
ทาง ศพ ที.  ทาง ช่อ ธรรมะ แท้  ๆ หรือ มิ ฉะ นนก็ ทาง นิยาย เลย ไป,  แต่ ได้ ทำ ให้ คน ดุ เอา วิ ากกั มภีร์ 
วิ สุทธิ มรรค  เพราะ ผู้รือ ยก รอง อรรถกถา  อับ ผู้ แต่ง วิ สุทธิ มรรค  เย้ น คน เคียว กน,  หรือ วิ สุทธิ 
มรรค  มี อยู่ แล่ วิ ก่อน การ แต่ง อรรถกถา นน  ๆ 

ใน อัม ภิรืวิ สุทธิ มร รก  มี เรื่อง การ ผก ฤทธ อย่าง พิศ ดาร  ซน กล่าว ได้ ว่า ไม่ มืกัม ภิร์ใ ด- 
มพิศ คา ร เท่า  ใน วง ชอง กไเ ภิร์ ผาย พุทธ ศาสนา ควย กน.  เพราะ กวา ม พิศ คา รน น เอง  รำ เบน ที 
ขำ พ เจา' จะทํ อง ขอ รอง ให้ ท่านพลิก คุ  ใน หนัง ลือ ชึ่อน น ควย ตน เอง  ควย ว่า เหลือ ทีวิะ นำ มา 
บรรยาย ให้ พิศ คา ร ใน ทีน็ ได้.  เมื่อ กล่าว แต่ ห สัก ย่อ  ๆ ก็ คือ  ชน แรก  ท่าน สอน ให้ หาก วาม 
ชำนาญ วิริง  ๆ ใน การ เพ่ง สี ต่าง  ๆ และ ว่ต่ถ เช่น  ดิน  นา  ไฟ  ลม  วิน ติด ฅาติ คใวิ  เพื่อ สะดวก 
ใน การส รำ ง ภาพ แห่ง มโน กติ ใน ขน ต่อ ไป  ยิน เรียก ว่า  เพ่ง กสิณ  ซึ่ง เบน สี่งมี มา แต่ ก่อน พุทธ 
กาล  มิ ใช่ สม ม่ฅข อง พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ,  ผู้ เพ่ง ต่อ ฤท ธี?! อง หนัก ไป ใน การ ผี ก กสิณ 
เท่า อับ ผ้ เพ่ง ต่อ พระ นิพพาน  หนัก ไป ใน การ ผก แห่ง อา นา ปาน สติ  และ กาย กฅา สติ เบน คน.  ดิน 
นา  ไฟ  ลม  คือ ส่วน ผสม ของ สื่ง ต่าง  ๆ ใน โลก  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ ว่า  โลก เท่า ที 
ปรากฏ แก่ ความ ร้สืก ของ กน ท่ว้ ไป  ก็กือ  กิน  นํ'1  ไพ่  ลม  นึ่นเ อง  เม อสึง เหล่า นีติด ตา และ ติค 
ใวิวิ นก ล่อง แก ล่ว  พวก โย คืน นก็ อาจ ส รำ งม โน คติ ภาพ  อัน เกี่ยว กบ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ได้ ทวิ ไป 
ทุกอย่าง  กสิณ  วิง รำ เย้ นอ ย่าง ย็ง สำ หรื บผู้ ศึกษา ใน ผาย ฤท ธ.  สี ขาว  สี เขียว  และ สี ต่าง  ๆ ก็ 
ท่าน อง เดียว กน  เย้ นสืข อง สี่งที่ ง หลาย บรร คามี ใน โลก นึ่.  การ ผึกอุ ทธุม าฅก อสุภ  คือ การ เพ่ง 
รำ ซาก ศพ ที่ คาย ได้ สี หำ วน  กำ ลง ขน พอง เขียว  วินกิ คฅา  และ ขยาย สัด ส่วน ให้ ใหญ่ เล็ก  ทำ 
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นอง ยอ และ, ขยาย สเกล อยู่ ไ ป มา  ฅลอ ค จน ให้ ลุก เดิน เคลื่อน ไหว ได้ ต่าง  ๆ จน ติด ตา ติด ใจ 

ชา นา ญ ทุก ประการ เช่น นี  ช่วย ให้ ประสาท ขฏง ผ้นึ่นื เข็ม แข็ทั ฎ (ๆ ๅาม กล* วี,  จน มี ใจ ไม่ หวน ไหว 
ได จริง ใน ท ทัง ปวง,  ทัง ช่วย ส่ง เสริม ใน การส รา งม ใน กดิ ใน เรื่อง (าลื่ นเบ็ นต่น  ได้ เบน พิเศษ. 
รวม ความ ว่า ใน ขน แรก  ตอง ผึก การอ ต ทน,  การบ* งอับ ใจ ของ ตน ให้ อยู่ มือ จริง  ๆ.  การ ชำนาญ 
ส ราง ภาพ ควย ใจ อย่าง เดิย ว,  ฅลอ ค ถึง กวา มก ส่า หาญ  กวา ม บึกบึน  หน* ก แน่' นของ ประสาท 
ทํ้ง สน. 

เม อ ชำนาญ ใน ขน นีแลํ ว จึง ผีก การส่ง ภาพ ทาง ใจ  หรือ ที่เริ ยก ว่า อธิษฐาน จิต  เพ อ 
ความ เบีน เช่น นืเช่ นนัน  กรอบ งำ ผู้ อื่น.  ล่า หาก มี ความ ชำนาญ และ กล่า แข็ง พอ  อาจ ที่ จะ บน ดาล 
ให้ กน ทัง ชมพู ทวีป รู้สึก  หรือ เห็น เบี1 นอน เคียว อัน หมด  ว่า  ภูเขา หิมาลัย ซึ่ง เกย อยู่ ทาง ทิศ เหนือ 
นน่  บด นืได้ ขยบ เลื่อน ลง มา อยู่ ทาง ทิศ ใต้  หรือ กลางมหาสมุทร อินเดีย เสีย แล ว เบน ตน ได้. 
แต่ เพราะ ความ ท อำนาจ ใจ นน่  ๆ ไม่ พอ  จึง เท่า ที่ เกย ปรากฏ กน มา แล่ วี  มี เพียง ใน วง กน หมู่ 
หนืง  หรื อช ว ขณะ หนึ่ง เท่า นน  สม ตาม ที่ ชื่อ ของ มน  คึอ กำ ว่า ฤทธ  ซึ่ง แปล ว่า เครื่อง มือ ช่วย 
แก้ อุปสรรค ให้ สำเร็จ กระทัน หน่ทั นอก ทัน ใจ คราว หนึ่ง เท่า นน่  เพราะ ว่า แม้ หาก พระ โย ดี องค์ 
ใด  เคลื่อน ภูเขา หิมาลัย ได้ ควย อำนาจ ฤทธ  เมื่อ ท่าน คลาย ฤทธื้  หรือ ตาย เสีย  ภูเขา หิมาลัย ก็ 
จะวี่ งก ลับ ส่ที่ เดิม เท่า นนเ อง.  นก' โทษ ที่มีลุ ทธ  อาจ บน ดาล ให้ เขา เห็น ตน เหาะ ลอย อยู่ ใน อากาศ 
ได้  แต่ ย่อม ไม่ อาจ ที่ จะ ท่า ลาย เครื่อง จอง จำนน ได้  ล่า หาก มัน เบึน เครื่อง มือ ที่ แน่น หนา แข็ง แรง 
พอ.  แต่ น* ก โทษ ผู้ นนมื ทาง ที่ จะ ใช้ ลุทธื้ นนใ ห้เบื น ประโยชน์ แก่ ตน,  หรือ มี โอกาส ใช้ อุบาย อัน 
ใด  อ นพ นึ่ง.  หรือ เขา ล่ง ปล่อย เพราะ กลัว อภินิหาร ของ ตน. 

เมื่อ ตน กล่อง แกล่ ว ใน การ อธิษฐาน จิต  แผ่ มโนคติ ภาพ ไป กรอบ งำ สัตว์ อื่น ได้ เช่น นึ่ 
ก็ เบน ผ้มีฤ ทธื้  แต่ จะ มาก หรือ นอ ย ย่อม แล ว แต่ ความ สามารถ ของ ตน. 

เมื่อ มา ถึงฅ รงนึ่  ก่อน แต่ จ ะ' จบ กวร ยอน กลับ ไป พิจารณา ถึง เรื่อง ฤท ธื้, น อัน มา' ใหม่ 
ตง แต่ ตน อีก ลัก เล็ก นอ ย,  แต่ พิจารณา อัน ใน แง่ แห่ง ประ ว่ต ศาสตร์ ของ วิชา ประเภท นึ่,  วิชา เรื่อง 
นึ่พ้ก ตำ มน เอง ขน มา ได้ ควย ความ อยาก รู้ และ' อยาก! เข’ า! ถึง' อำ' นา จ บาง' อย่าง' ซึ่ง' อยู่ เหนื อก น ธรรม คา. 
มน่ฌ็ 'นก วาม อยาก ที่ เกิด ขน โดย บ' งเอิ ญ ของ ศร เบา ง พวก  ที่ อุตริ เชื่อ ว่า จิฅนึ่ แปลก ประ หลา ค มาก 
น่า จะ มี คุณ สม บฅพิ เศษ บางอย่าง  ซึ่ง เมื่อ ผู้ ใด อุตส่าห์ ผก ฝน จน รู้ เท่า ถึง แล้ว  อาจ เอา ชนะ ศนที่ รู้ ไม่ 
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ถง ไค้ เบน อ น มาก.  กวา ม อิคน้ เบ้ น เหตุ ให้ ยอม พลีเ วลๅ คลอด ทงชี วิด เพี่อ ก'] รก็น่ กว่า ท คลอ งอน 
เรียก กน ว่า  บำเพ็ญ คบ ะ.  ใน ยุกที่ คน เรา ถือ พระ เบ้ น เจำ ย่อม หวง ความ ช่วย เหลือ ของ พระ เบ้ น 
เจา เคม ที,  ควย อำนาจ สมาธิ ทมี ต่อ ล็งพี่ เขา เชื่อ ว่า เบ้ ม พระ เจ็ๅ นิ นิ เอง  พี่ ไค้ เบ็' น บาท ฐาน ให้ เขา 
พบ ว แวว ของ ฤทธ ใน กรง แรก สก เล็ก นอย  และ เบ้ น เงื่อน ให้ กน ชน หลัง คำ เนิน คาม  หลาย สิบ 
ชํว อายุ คน เขา  กน ทีนัง ใจ จริง เหล่า นั้น  ก็ ไค้ พบ แปลก ฃํ้นเ บน ยิน มาก  จน ปะ ดีด ปะ ต่อ เช่า เบ้ น 
หล ก เบน เก ณฑ สำ หริ บ่ สง สอน กน.  เมื่อ วิชา นิถูฤ แพร่ ข่าว ร้มา ถึง กน ใน บ้าน ใน เมือง  ก จูง ใจ 
พวก ชาย หนุ่ม นัก รบ  หรื อก ษ* ฅริย์ ให้ ออก ไป ขอ ศึกษา จาก พระ โย กีนน ถึง ใน บ้า  มีเร อง เหลือ 
เบน นิยาย อยู่ คาม ที่ หนัง ตะลุง นัก เล่น กน โดย มาก.  กน บ้า หรือ ลัก ษ์บา งก น ก็มืก วาม รู้ กวา ม 
สามารถ ในเ รอง นิ เท่า หรือ มากกว่า คน บ้าน  หรือ มนุษย์ ถึง กบ รบ กน  และ ผล ดก' นิ แพ้ ผล่ค้ กน 
ชนะ.  พวก เทวดา  หรือ พวก พี่ เอา แค่ เล่น สนุก  ไม่ ปรากฏ' ว่า มีฤท ธ เพราะ สมาธิ ไม่ ก่อ ยดีก ระ 
นัง.  ใน ตอน แรก  ๆ ผู้มีฤ ท ธน นก นก ว่า. กน เพียง ฃนทื่ สำเร็จ สม กวา ม ตอง การ  ไม่ ไค้ คน ถึง เหตุ 

ผล ของ ฤทธิ้  ไม่ เบน นก ปริ ชญา หรือ ทฤษฎี ใน เรื่อง นิ  แค่ เบน เพียง นัก ปฎิบํ ต การ ตาม ที่ ส่ง สอน 
สืบ  ๆ กน มา  ขณะ เมื่อ ใน อิน เค้ย กำลัง รุ่งเรือง นัว ย วิชา ประเภท นิ  ทาง บ้าย ยุโรป ไม่ มี กวา มรู้ ใน 
เรื่อง นิ เลย,  เมื่อ ทาง อินเดีย เสื่อมลง  ทาง ยุโรป ไค้ รบ เพียง กระเซ็น กระสาย เล็ก นัอย  ไม่ พอ ที่ 
จะ รุ่งเรือง นัว ยรีฅ วิทยา ประเภท นิ  อย่าง อินเดีย ไค้  มี แค่ ฤทธ ของ ซาตาน หรือ มาร เพียง เล็ก นัอย 
ซึ่ง ไม่ มีพีษ สง อะไร นัก และ เบ้ น เรื่อง ทาง ศาสนา มากกว่า. 

เมื่อ วิชา นิ  ไค้ เสื่อมลง ใน อินเดีย แล วใน ทาง ปฏิบํ ต การ  แต่ ใน ทาง นิยาย  ย่งมี เหลือ 
อย่  ไม่ สาบ สญ  และ ยี่ งก ว่าน น ที่ แน่ นอน พี่ สุด  คืฮ ไต้ สู!) คน ชน หล ำช่ยึ เติม เคํ ริม ความ ให้ 
ริปีต รชื่า ขน ไป  ปีน คน ชน หลา' ใน บ* ตน  ม่คก เปล ฮก ตา หลา 8 ชนแ ลว  ม ยา ไห่ ถึาเ หขืฮ 
ใน ไติ เลย.  กวา ม เดา ทำ ให้ ขยาย กวา ม จริง ให้ เชื่อง  จน ฤทธ ซึ่ง เบ้ น เพียง วิชา สำ หริ บ่ ใช้ แก้ 
อป สรร กก ระ ทน หน  เล่น ตลก กบ คนที รู้ ไม่ ถึง  กลบ กลาย เบ้ นเร อง จริง แท้  ๆ ไป  คจ เดียว ลับ 
เรื่อง ทาง ว่ฅถุ อื่น  ๆ,  คน ใน ชั้น หลัง เบ้ นอน มาก เชื่อ ว่า อะไร ทุก  ๆ อย่าง จริง คาม นั้น  ทั้ง ที่ ตน 
ตอบ ไม่ ไค้ ว่า  คำ อริา เช่น นน  ทำไม เวลา ปกติ ผู้มืลุ ทธ ยา ต ฮา เติน ไม่ ไหน มา ไหน  ให่ 
เหาะ เห มืฮ นคร  เวทํ แสด าฤท ธแ ข่า ขน,  ทำไม ตฮง ทำ นา ทำส์ วน  หรื ออ สก บิณห นๅต ห 3 
ทาน,  ไห่ ทน ดาล เฮา ช่วย ฤทธ เบน ติ น,  ๆทธื้ ที่ เกย เบ้ น เพียง การ ลอง ดี กน นัว ย กำลัง จิต  ก็ 


กลาย เบน เร องทาง วอ สุ หน' กขน  จน คน บาง กน ใน ช^ ห ล่ง หวง จะ มี ฤทธี้  เพี่อ ให้ หา เห ยอ ให้ แก้ 
ฅน คา มก เลส ชอง ตน  ผล ที ไค้ รบ! นที สด  ก็ คือ การ วิกล จริต ! 

สรุป ความ สน  ๆ ทีสุต ใน เรื่อง สุทธื้ ที่ ไค้ กล่า ๅมๅ อย่าง ยืด ยาว น์  ก็ คือ ว่า ฤทธ เบน 

เพียง คุณ สม บตพิ เศษ ส่วน หน ง ของ จิต  เท่า น น เรื่อง ของ จิต อัน น์เบ นพ วก นามธรรม จะ ให้ 

สำ เรจ ผล เบน วคสุ ไม่ ไค้  เช่น เดียว คับ วิ ตสุ  ไน กวา มผน  มีน จะ เบน คัคถ อยู่ ก็ช่ว เวลา ที เรา ยง ไม่' 
คน จาก ผนเ ท่า นิ น.  ของ ที่ นฤมิต ฃํ้น ควย อำ นา จุ  ฤทฐ  สำเร็จ ประโยชน์ ชํว เวลา ที่ กน เหล่ านน 
ยงฅ กอ ยู่ใฅ้ อำนาจ จิฅ  ทีเบึ น คัว ออก ๆทธื้  เพราะ ว่า  ที่ร ท** หลาย ที เรา เรียก ก' หว่า โลก นก ตาม 
ถาม อะไร มาด ลบ น ดาล' ให้ ชิต ข 33 เรา 11(1 คน วิปริต 11! น ฮขำ รอน ไป  โลก นก ชะ ปราก ฎ แก่ 

เรา อ ขำ รอน ไป ทน ทีตุช ก* น.  สี่ง ท1 ง หลาย สำเร็จ อยู่ ที่ ใจ,  รูป เสีย งก ลื่น รส ที่ ง หมด  มี คุณ สม ป ต 
ขน มา ไค้  ก็ เพราะ เรา มีลื่ง ที่ เรียก กน ว่า  ใจ,  คัา ไม่ มี ใจ โลก น์ก็พ ลอย ไม่ มี ไป ควย.  รวม ความ 
สน  ๆ ไค้ ว่า  ลื่ง ท1 ง หลาย สำเร็จ มา จาก ใจ  ใจ ส รำ งขํ้น  ใจ เบี่น ประธาน หรือ หัว หนำ แค่ ผู้ เดียว. 
เพราะ ฉะ นนสำมี อะไร ก็ ตาม  มา คล บน ดาล ให้ ใจ เปลี่ยน เบน อย่าง อึ่น ไป  สี่งที่ ง หลา ยที่รู้ ไค้ ควย 
ใจ ก็ฅ อง เปลี่ยน ตาม ไป ควย.  สำ อำนาจ ดล บน คา ลน น เย้ นของ ชว ขณะ สี่งน นก็แปร ป รวน ช่ว 

ขณะ ควย. 

ใน โลก น ไม่ มี อะไร เท กร อยู่ แล ว,  เรา ชะส์ รา ร ฤทธึ เทือ เอา ปน ะส์ร ที่  ไม่ เที ยา 

นน น่า ชะ ไม ไต้ ร* บผล ที่ น่า ฉีนใ ช,  เพราะ ฉะ น นพ ระ อริยบุคคล ที่ง์ห ลาย  แทน ที่ จะ ใช้ เวลา ไป 
กนก วิ าโน เรื่อง ฤทธื้  ท่าน จึง ใช้ ชีวิฅ ที่ เย้ นของ นอ ย นิด เคียว นั้คน ค วำ หา ลื่งที่ เที่ยง และ เบน สุข 
คือ พระ นิพพาน.  แม้ ว่า เรื่อง ฤทธิ้ และ พระ นิพพาน  ค่าง ก็เบ็่ น วิทยา ส่วน จิต ควย กน ก็ จริง  แค่ 
แตก ค่าง กน ลบ ควย เหตุผล คังก ล่า ร มา แล1 วิ- 

เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เท้อุ บํฅขํ้ น ใน อินเดีย  พระองค์ ทรง บ' ญญํฅ บา ท^าน ของ ฤทธื้ 
ว่า มีอย่ สี่ อย่าง คือ  ความ พอ ใจ.  ความ เพียร,  ความ ผก' ไผ,  และ ความ คิด กน,  เรียก ว่า  อิทธิ บาท, 
เมื่อ ทำ ไค้  ผล ที่ ไค้ ร' บคืษี มรรค ผล นิพพาน,  เพราะ กำ ว่า ฤทธื้ ของ พระองค์ จำ ก' ค ความ เฉพาะ 
เครื่อง มือ ให้ สำเร็จ  หรือ ลุ ถึง พระ นิพพาน เท่า น น.  ฤท ธ' ซึ่ง เกย ให้ ผล เบน ของ คบ ตา  และ ชำ. 
คราว  ก็ ไค้ เปลี่ยน มา เบน สี่งซื่ ง ให้ ผล อนมื กำ สูง ลุค  และ แน่ นอน  ควย ประการ ฉะ น์. 


พุทธ ทา ส์ภก ข 

®0  พฤศจิกายน  ๒๔๘0. 


พระ พุทธคุณ 

ที จารึก รอย อยู่ ใน ประ วัต ศาสตร์ 

เร อง เบน ท ระลึก ใน วน วสา ขบ ชา  ของ พทธ ทาส ภิกข 


ใน สม ย วสา ขบ ชา  พุทธ บริษํ ท ย่อม รำลึก ลึงพ ระ พทธ กณเ บน พิเศษ.  ใน หื่น จะ ไค้ ชัก ชวน  เพื่อ พุทธ บรษ ท 
ใทกุ้ ยก น หา พระ กณน น ๆ อนเ รน ลบ อยู่ ใน ประ วํคศ ๅสค ร-  ชึ่ง มอ ย่อ ย่าง น่า อศจ รรย่  และ ไม, นอ ย.  หวง ว่า ถ็า ไค้ กง ใจ 
พิจารณา  กง จะ พบ มาก พอ ท จะ ทำ ให้ มก วาม เชอ ความ เลอ ม ไส ใน พระ ผ้มีพ ระ ภา ก มาก ยี่งฃ นก ว่า ที่แลํ วมา  และ เหมาะ สม 
กบ โอกาส  ไนว่ น เช่น ว่นว่ สา ข บูชา ว, นน 


การวิ ะ กน หา ให้ พบ รอย แห่ง พระ พุทธคุณ  อนวิ าวีก ฅิค อยู่ ใน สากล ประ ว* ฅศา สตร์ 
นน  เรา วิะฅ อง มอง ให้ พบ การ ปฏิวํ ต อน เกิด ขํ้น แก่ โลก เนื่อง วิาก มี พระองค์ เบน มูล เหตุ โดย 
.เฉพาะ  ว่า มี อยู่ อย่าง ไร เสีย ก่อน  ! 

พระ คุณ ของ สม เค็ขิ พระ ผู้มีพ ระ ภา กเฑ้ อนมี อยู่ เหนือ ปวง สฅร์  ใน สากล โลก นน 

คือ ความ ที่ พระองค์ ทรง ประสา สน กวา มสว สดี มีง มงคล ไว้ แก่ สฅว์ โลก,  ที่งํ้โ คยฅ รง และ โค ยอ อม 
ดำ ย อำ นา วิการ ปฏิวํ ฅที่พ ระ องค์ ทรง บน ดาล ให้ เบน ไป ใน โลก,  โค ย ทรง พระ เวิฅ นา ก็ ดาม  ไร้ 
เวิฅ นา ก็ฅา ม.  ความ สวส ดีที่เ กิคขํ้ น โดย ฅรง นน  ได้แก่ สุข สว สด  อ' นืเกิ ดวิา ก การส ดิบ ธรรม 
เทศนา ของ พระองค์ แลำ ประ พ ฤดี ตาม โดย กวร แก่ ธรรม.  และ ที่เบ็๋ น โค ยอ อม นน  คือ ผล อย่าง 
อื่น อนเ กิคขํ้ น สืบ ต่อ มาท ก การที่ มี ผู้ พง ธรรม  แล ว ประ พ ฤดี คน ให้ เบน ดำ อย่าง แก่ โลก  ดึง คด 
ให้ ผู้ นิยม ธรรม อีก ต่อ หนึ่ง  หรือ แม้ ที่ สุด แด่ การที่ เมื่อ บุคคล มากลาย เบน ผู้มีค วาม สุข ไป เสีย มาก 
ขํ้น  กวา มชว และ กน ชวก็ นอ ยล ง ไป  กน ทำ โลก ก็ พลอย สุข เพราะ เห ตน น.  และ ขอ ที่ วาท รง 
บ่น ดาล ให้ การ ปฏิวํ ด เกิด มี  และ เบน ไป ใน โลก นน  ได้แก่ การ ป ฏิวํฅิ ของ ประ ว่ดศ าสฅ ร์ โลก 
ทํ้ งใน ทาง สมา คม  และ ทาง ศาสนา.  สำ ห ร* บ่ การ ป ฏิวํฅ ของ ประ ว่ฅ ศาสตร์ นั้น  เบ็่น การ ป ฏิๅฅิ 
ที่ ไร้ เจตนา;  เพราะ พระองค์ ทรง ทำ หนำ ที่ ของ พระองค์ ตาม ธรรมดา พระ พุทธ เจ้า องค์ หนึ่ง เทํๅ 
นั้น  แต่ การ ปฏิว ตก็ เกิด ขน แก่ ประ วฅ ศาสตร์ เอง. 


๐ 


โดย นัยนี  เรา จะ พบ ว่า มี พระ คุณ ข ธง พระองค์ ๆๅรื กรอ ย ปรากฏ อยู่ ใน การ ปฏิว่ ฅทง 
ส 1ม  กอ  ป ฏิวฅ ของ ประ วํฅ ศ' าสฅ ร์เ อง,  ปฏิวํ ต ทาง สำ คม  และ ปฏิว่ ต ทาง ศาสนา  ซงมี การ 
ปฏิว ำ! ทั้ง ทาง ผาย ทฤษฎี  และ ผาย ปฏิ บีค้ การ. 

ก.  การ ปฎิ ว่ตท เกิด ชน แก่! {ระ ว่ต สา ส์ตร์ 

โลก หนุน ลอย ไป ตาม กระแส ของ ความ อยาก ของ ตำ เอง  และ หมุน ไป สู่ กวา มแฅ กด ไ] 
ควย อำ นา จุ กิเลส ของ ส ไ! ว โลก น นิเ อง 1 ไค้ ก่อ กา รอน ร้าย การ ขั้น ทำลาย กน เอง  หรือ เบน การทำ 
ลาย โลก  [น เม อ วอด วาย กน หมด,  แล ว เกิด ขั้น มา ใหม่ สำ หรบ เบืน เช่น น1 น อีก.  แด่ ธรรม นน 
หยุด  หรือ ไม่ ลอย ไป ตาม กระแส หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็กือ ขวาง กระแส  กน ไม่ ให้ โลก ไหล 
ไป ตาม กระแส ของ ตำ เอง  แด่ ให้ ทวน กระแส ไหล ไป ดาม แนว ธรรม.  ธรรม เบน เครื่อง คุ้ม กรอง 
โลก  หรือ กีด ก่น ไม่ ให้  โลก หมุน ไป สู่ ความ แตก ด่บ เร็ว เกิน ไป รึง เบ็่น เหมือน ลกฅุ้ มที่ถ่ วง โลก 
ไว้  ให้ มี ชีวิต อยู่ ยืน นานกว่า ที่วิะ ปล่อย ให้ หมุน จี๋ ไป ตาม อำนาจ ตำ มน เอง.  ธรรม นน  ไม่ มีใ กร 
ทั้ง ขั้น  เบน ชอง มี อยู่ เอง  เบน แต่ มีผู้ก นพ บ,  และ เบี! นความ จริง อน เด็ด ขาด อยู่ ใน ตำ.  สี่งใ ค 
ที่ ทั้ง ขั้น  ต็งน นหา ใช่ ธรรม ใน ตี่นึ่ ไม่ และ ไม่ มี กวา ม จริง ใน ตำ  เพราะ ถูก ทั้ง ขั้น ไค้  และ มี กน 
ตง ขั้น.  ธรรม ที แท้ ฉริงี ใคร ตง ไม่ ไต้  แท้ฟิ ระ พทธ เปีำ ก ทรง ต่งฃึ่ น ไม่ ไต้  เมน แต่ ทรง 
ต่นฟ บ ต่าย อำ นา ชฟร ะบญ ญา  แสํว ทรง นำ มา สอน สตร์.  กน เรา เกิด มา ใน ท่า มก ลาง อวิชชา 

รึง ไม่ มี ความ รู้ หรือ มี แต่ กวา มรู้  ที่ผิค  ซึ่ง มี ผล เท่า ก่บก วาม ไม่ รู้  หรือ บางอย่าง จะ ให้ โทษ ยืง 
กว่า ความ ไม่ รไป เสีย อีก  ; ธรรม หรือ กฎ ความ จริง ที่มี อยู่ เอง แลำ  รึง ไม่ ปรากฏ ต่อ เรา  เรา 

ทราบ ขอน ไค้ ตรง ที่ เรา ทำ ผิด กฎ ความ จริง่ ของ ธรรม ช'! ด,  และ เรา ทราบ ว่า เรา ทำ ผิด ไค้  ตรง ที่ 

เรา กำ ล่ง ไม่ ไค้ รบ ความ สุข ชนิด ที่ เรา มี ความ ทอ อก พอ ไช  อยู่ เสมอ ไค้.  เรา ยำ ไม่ ไค้ กวา มอ ยู่ หรือ 

ความ มี ความ เบน' ที่ ถูก ใวิฅ รง กวา ม ประสงค์ ของ เ รา' ทุก  ๆ อย่าง  และ แล ว เรา ก็ ไม่ ทราบ ว่า มน 

เบน เพรา  ะ เหฅ ไร  นนแ หละ คือ ช่อ ที่ ว่า  แม้ ความ จริง มือ ยู่  เรา ก็ หา ทราบ ไม่ จน กว่า เรา จะ มี 


บ ญญา เสีย ก่อน- 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ็า  ทรง กน พบ ความ จริง ล้วย พระ บญญ าข อง พระองค์ เอง ก่อน แล ว 
สอน^ ให้ เรา ร้หรื อ เช่า' ไจ' ความ จริง อ น' น น ตามพระ อง ก' ได้ ง่' าย' ขึ' น จน สามารถ ดำรง ใจ ให้ ต1 งอ ยู่ ไค้ 
ใน สภาพ' ที่ ไม่ มี กวา ม' ทุกข์! อิน ใ1 ดม กร บก วน' ใด้เ และ เรา มี แต่ ความ พอ' ใจ ใ' น' ชี วิ' ต ของ เรา อ! ย่า. ง ชุ่ม' ชื่น 
เยือก เย็น อยู่ เสมอ.  โลก กำ ลำ กระหาย ต่อ ความ พน ทุกข์ อยู่ แล้ว  ฉะ นน  พอ พระองค์ ทรง อุป ต 
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ขน ลัง สอน ธรรม แม้ ไม่ ดอง รอง เชอ เชิญ  สดว์ ที่มีบั๋ ญญา ก็ ยินดี และ พร่อิ มอย่ เสมอ ที รีะร้ มเ อา 

ธรรม จาก พระ อง ก ใน ส่วน หล ก วิชา  และ นำ ไป ประ พเ] สิรี นบ ‘ง เกิด ผล ใน ทาง ใวิ  สม ตาม ที ตน 

หวง คือ  สภาพ ทใรี ไม่ มี ความ ทุกข์ อีก ก่อ ไป.  เมื่อ เกิด มี กน ที่ สามารถ ร ไ) เอา ธรรม ชนิด น้  และ 

เกิด มี มาก ขึนด วย การส่ง สอน กน สืบ มา  ธรรม ก็เบ็๋ นสึง ที่ ปรากฏ แก่ ดวง ใจ ของ ลัฅว์ โลก มาก ขั้น. 

เม อมี มาก ขืน  กึมิอิ ทธิ พล ใน การที่ รีะจู งลัฅ ว์ โลก ไป ใน แนว ของ ธรรม มาก ขั้น  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง 

หนึง  ก็คืยิ เบน ลูกตุ้ม  ที่ ถ่วง โลก ให้ หมุน ไป หาก วาม ล่ม รีม ชำ เข้ านน เอง,  แม้' ว่า ผ้ที่ร้ ธรรม 

โดย ตรง น ไ;  จะ มิค วาม สุข ชอง ตน เองอย่าง เต็ม เำ ยม ไปผ้ หนึ่ง เบน ส่วน ตำ แล ำก็' ลัง มิ อิทธิพล ที่ 

จะ ดึง ดูด นา ใรีผู้ อื่น อีก จำนวน มาก ให้ ดำเนิน ตาม  จึง เกิด เบื นลก ตุ้ม ถ่วง ขั้น ได้ ดำ ย อาการ อย่าง นี่. 

ธรรมิก บุก คลใน โลก  เปรียบ เหมือน ผู้รีะ ออก กะ แนน เสียง เบน ผาย กำ' นอีน ผาย หนึ่ง  ซึ่ง ออก 

กวา ม คิด อย่าง หลับ ตา ปล่อย โลก ให้ เบืน ไป ใน ทาง ล่ม รีม  และ เดือด รอน โดย ไม่ รู้สึก.  ฉะ นนล้ 

ธรรมิก บุก กล ยี่งมื มาก ขั้น เมื่อ ใด  ลูกตุ้ม ที่ ถ่วง ก็ยี่ง หน* ก และ ถ่วง ได้ มาก ขั้น เพียง น น.  ใน บัด นี่ 
ประมาณ ลัน ว่า มี พุทธ บริบั ท ใน โลก ไม่ นอ ยก ว่า  หน ริ ใน สาม  ของ พลโลก ที่ง์ห มด.  รำ น วน 

คน เหล่า นี่ ย่อม เบ็นิ ส่วน ที่ ถ่วง ให้ โลก หมุน ไป หา การ ลุก เบ็๋น ไฟ ขา เข้า ตาม ส่วน.  ใน ระหว่าง ที่ ลัง 
ไม่ ลุกนึ่  เพราะ มิก วาม ถ่วง ให้ ช้า อยู่ มี กน อื่น อีก เบน จำนวน มาก หรือ ทั้ง โลก  พลอย ได้ ร ไ) ความ 
ผาสุก ไป ดำ ย จึง กลาย เบ็๋น การ อำนวย สุข ให้ แก่ โลก ทั้ง ลน ไป ใน ตำ  ซึ่ง กวร ที่ ลัฅว์ ทุก ถำน หนำ 

จะ พึง รำ สึก ถึง หิต คุณ อนนี่ ของ พระ พุทธ เจา.  และ การที่ โลก หมุน ไป หาก วาม ล่ม รีม ชำ เข้า นี่ เอง' 
ชี่อ ว่า  เกิด การ ปฎิวํ ตขน ใน ตวป ระ ว่ติ สา สต รเ อริ ใด ข ไม่ รู้ สก,  ซึง ถา มิ ฉะน์ น โลก รีะต็ อง 

คำ เนิน หรือ มี ฉาก ใน ทาง ประ วต ศาสตร์ เบน อย่าง อื่น ไป แ ลำ  ถำเ รา จะ ปล่อย ให้ มน เบน ไป ตาม 1 

อำนาจ กิเลส ต* ณหา ของ โลก ลำ น ๆ โดย ไม่ มี ธรรม เข้า ตุ้ม กรอง  หรือ แทรก แซง. 

ข.  การ ปฎิวํ ตกิ เกิด ขน แก' สา คม มนุ ษย 

อินเดีย ใน สม โ! ที่ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจำ ทรง อุบ่ต ขั้น นน  มิ  สาร ถือ ปน วรรณะ.  ตาม' 
ลัทธิ พราหมณ์  แบ่ง คน ออก เบ็๋น  ๔ พวก  คือ  กษฅ ริย์,  พราหมณ์ พลเมือง ธรรม คา ที่ เรียก ว่า. 
ไว ศ ยะ,  และ พวก ทา ษ หรือ ที่เริ ยก ว่า ศูทร  รวม ทั้ง พวก ที่ฅํ่า กว่า  เช่น พวก จ* ณฑา ล ดำ ย.  สาม 
พวก แรก เบน พวก สง  และ สูงก ว่า กน อยู่ ตาม ลำ ลับ  ส่วน พวก หลัง นน  ตาม ลัทธิ นนค ล้า ย ลับ 
ไม่ รบ รอง ว่า เบน มนุษย์-  เขา ไม่ ยอม ให้ พวก ศูทร เลัา โบสถ์  ไม่ ยอม ให้ ไค้ เรียน หรือ ได้ พึง พระ 
เวท  ไม่ ร่วม บ่อ นา  ไม่ ร่วม หน ทาง.  และ ถา บังเอิญ ว่า  พวก ศูทร ผ่าน มา พบ เขา ลับ พวก ชน สง, 


เขา ปรบ' ให้ เบน กวา ม ผิด ของ พ' ๅฤศู ท รน นิ เอง  และ ได้ รบ โทษ ซึ่ง ทารุณ.  เขา ถือ ว่า  พวก 

อษ ด' รยส ราง ข 11 ซ' าเา แขน ข อร พรหม  พาก พราหมณ์ สร้าง ขืน ราก ปาก  พวก ไว ศ ยะ ส ราง ขืน ซาก 
กะ เพาะ  และ พวก ศูทร ถูก ส ราง ขืน จุๅ ก! 1 ด้, ยูฏ^ฐพ รหม ด้ง นิ.  พวก ศทร ราน วน ลาน  ศอ งก ลาย 
เบ น พวก ทอิค หนา ระ อา ใ รวิ) อง ผู้ ฏน  กล่า ยก* บว่า ชอง เน่า ที่ ไป ปน อย่ ใน ท่า มก ลาง กอง ดอก โม้ 

อัน มิกสี่ น หอม.  การส มาก ม รึง เรือ ไป ด้วย การ ดือ ตว  การ เกียด กน  และ การ สบ ประมาท อย่าง 
รุนแรง  มี ภาวะ ที น่า อนาถ ใจ แทรก แซง อย่ทํ วไป  เพราะ ว่า แม้ ว่า พวก วรรณะ สูงๆ ะ รง เกย วิ 

และ เหย ยคห ยาม ทำ ทารุณ ต่อ ๅรร ณ;; ดำ ฏย่เ พืยง่ ใด ก็ ยํงดํ อง ติดดํ อก’ บิ พวก ทๅพ เหล่า นิ นอ ยู่นินิ เอง. 
.ภาพ แห่ งก วาม ทารุณ รึง คง มิ อยู่ทํ ๅไป ไน วง การ สมา ดม  ซึง เบน เหมือน ก* บสีด้ าอน บาย อยู่ เบน 

แห่ง  ๆ ใน พืนท้ ขาว หรือ เหลือง  ฉัน ใด ก็ฉน น่นิ.  กร นิ พระ ผ้มิพ ระ ภา กเ จำ ทรง อุม่ฅ ขืน  พระ 
อง ก ทรง สิง สอน ว่า  กน เรา จะ เบน พราหมณ์  เพราะ เหตุ ส' กว่า บิดา มารดา เบน พราหมณ์ หา ได้ ไม่ 
แด่ จะ เบน พราหมณ์ ได้ ก็ ด้วย การ ประพฤติ ตน ตาม แนว ธรรม คือ ประพฤติ ดี.  และ ใน การ ประพฤติ 
ด้น น ทำ ได้ ทุก คน ไม่ จำ กด ว่า จะ เบ็๋น วรรณะ ไหน.  ใน การ ประ พฤฅิ ธรรม  ไม่ มืกษ่ ฅริย์  ไม่ มิ 
พราหมณ์  ไม่ มิ ไว ศ ยะ และ ไม่ มิ ศูทร,  เพราะ ฉะ นน  กน เรา จะ เบ็! นอ ะ ไร กํได้ ทั้ง น นิ  แล่ ว่แฅ่ 
การ ประพฤติ ของ เขา นนิเ อง.  การ เบน กษัตริย์ หรือ พราหมณ์  ด้วย เหตุ สืบ จาก บิดา มาร ดาน นิ 

ไม่ ช่วย ได้  เพราะ ว่า แม้ จะ มิ กำเนิด จาก บิดา มาร คา ที่ เบน กษัตริย์  พราหมณ์  ไว ศ ยะ  หรือ ศูทร 
ก็ ตาม  เมื่อ ประพฤติ ผิด ธรรม แล ว ย่อม จม ลง ไป ใน นรก เหมือน กน  โดย ไม่ แตก ต่าง กน 

และ ไม่ มิ ขอ ยก เวน ให้ แก่ ใ กร เบน พิเศษ.  ด้าป ระ พฤติ ถูก ธรรม  ก็ จะ ได้ ไป สู่ สุคติ  และ เบน สุข 
เสมอ กน  โดย ทำนอง เดียว กน  ด้ง น.  กรน มิ กน นบ ถือ และ ทำ ตาม กำ สิง สอน ของ พระองค์ มาก 
ขน  จน กระ ทํง้ถื ง พวก ราชา และ มหา ราชา  พวก ศูทร ก็ ค่อย มิ โอกาส ได้ หายใจ ด้วย อากาศ ที่ 

บริสุ ทธื้  สด ใส เยือก เย็น  ปราศ จากลม อัน ทารุณ ได้ มาก ขน.  ฉาก ของ มนุษย์ ใน ด้าน การส มาก ม 
ก็ เปลี่ยน ไป โดย ควร แก' เหตุ.  ภาพ ทารุณ ที่ เกย ปรากฏ ใน วง การ สมาคม ระหว่าง วรรณะ ทั้ง สี่  ก็ 
ค่อย จาง หาย ไป พน สี ขาว ใน ดวง ใจ ของ มนุษย์ เ-ห ด้น น ก็มิสี ขาว อนิส มื่าเ สมอ มาก ขืน มิ จด หรือ 

ทาง ดำ นอ ยล ง. 

อีกอ ย่าง หนึง  ส์ตรี  ใน กาล ก่อน เบน สิง ที เกย ถือ กน ว่า เบน  ท รพ ย สม บิต ชนิด หนึง 

ใน ตอน แรก ก็เบ็่ นทร พย์ข อง บิด'1 ม'1 รดา  ที่เลั้ ยง ไว้ด้ หรบ ชาย ไห้ นก่ บุรุษ ไนฅ ระ กล ที่ จะ มา ขอ ซอ 
เอา ไป.  กรน ผู้ ที่ เบน สามี ซึ่อเ อา ไป แล วก็ ถือ เ-ส มือ งาน ที่งษ รพย์ หรือ ส้ค่ว้ '•ล ยง ชนิด หนึ่ง  ปราศ 
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จาก สิทธิ และ เสีย งใค  ๆ เพราะ เชอ กัน ว่า สตรี เบน มนุษย์ ที่ ไม่ มือ ะ; ไร  ๆ สม บรณ์ เหมือน ผู้ชาย  จึง 
ไม่ ให้ การ ศึกษา แก่ สฅรี  สตรี ก็มีอ ‘นที่ จะ เบน ไป ใน ทาง เสื่อม เสีย มาก ขน  จึง กลาย เบ็' น ธรรม 

เนียม ถือ กัน ว่า  สตรี ไม่ กวร ถก ยก ขน มา เทียม บุรุษ  ทุก  ๆ อย่าง ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ผาย ชาย 

อย่าง เทียว.  จุด ดำ ไค้ เกิด ขึนแ ก' เพศ ทีเบ็๋ น มารดา ของ โลก อย่า งเ 1เอน ไป หมด  ทีงที่ บรฺษ ผู้ ถือ 

ล ทธิ น* น ก็ ตอง เกิด มา จาก สตรี นํนเ อง.  ค รน พระองค์ ทรง อบ* ฅิขํ้น  ทรง ร' บ รอง ขัอที่ ว่า สตรี 
สามารถ บรรลุ มรรค ผล เช่น เดียว กับ บุรุษ  โดย ไม่ มี ขอ แตก แต่ง  และ ต รส ขอ ป ฏิบำ สำ ห ร* บ สตรี 
เพ อ “เอา ชนะ”®  ไค้ ที ง โลก นีแล ะ โลก หนำ  คือ ความ มี หนำ มีฅา  ใน ทาง สมาคม หรือ วง ส* งก ม 
และ การ ไป สู่ สุคติ สวรรค์ โดย เท่า เทียม กับ ผู้ชาย;  ให้ร้ จ* กหนั าที่ข อง ตำ ที่ จะ พึง ปฏิบํ ฅิฅ่อ สามี  ซึ่ง 
ก็มีห นำ ที่ อีกอ ย่าง หนึ่ง  กัน จะ พึง ปฏิ บด ต่อ ภรรยา  และ' ให้ ทีงส อง ผ่' าย ถือ เสมือน ที่ จะ- พึง กระทำ 
ตอบ แก่ กัน  โดย เท่า เทียม กัน.  การ ยก สถานะ สตรี เช่น นึ่  ปรากฏ ใน ตระกูล วงศ์ ของ พระองค์ คือ 
พวก ศากยะ มา ก่อน แล ว โดย ที่ ถือ ว่า สตรี เบน เพศ ที่ ควร ยกย่อง  ไม่ ยอม ยก ให้ ไป ก* บ พวก ที่มี 

เชอ ชาติ ตากว่า  แม้ จะ มี อำนาจ,  และ สตรี ควร มีสิท ธึ้ที่ จะ ปฏิเสธ  หรือ ไม่ ถูก ยก ให้ แก' บุรุษ ที่ ไม่ มี 
คุณ สม บ" ฅท่นํ เทียม กัน.  หรือ กล่าว อย่าง สน  ๆ ก็กือ ว่า เกิย รติ ยศ ของ สตรี  เบน สื่งที่ จะกั อง พิจารณา 
อยู่ อย่าง รอบ กอบ  สุขุม.  ข อีนึ่  ทำ ให้ สตรี พวก ศากยะ กัาว ออก จาก ประตู เรือน  บวช ใน สำนัก 

ภิกษุณี  ไค้ โดย ปราศจาก การ ขัด ขวาง ของ ผาย ชาย.  และ ธรรม ของ พระองค์  ซึ่ง มีผู้รํ บถือ กัน มาก 
ขน สืบ มา ใน ตอน ห กัง  ไค้ ช่วย ยก สถานะ ของ สตรี ให้ สูง ขั้น อย่าง ประ กัก ษ์  มี สิทธิ และ โอกาส ที่ 
จะ ทำ การ โ เศล แ ละ การ ศึกษา ตาม ประสงค์ ข อง ตน มาก ขั้น ที ง ๆ ไป  ใน ประเทศ ที่ รบ นับถือ 

. พุทธ ศาสนา. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  อินเดีย ใน สม* ย โบราณ มี ธรรม เนียม  ชู ชา กัญ ญ์  ดำ ยเนึ่ อ และ เลือด 
ทีง์ฃ อง สฅว์ และ มนุษย์.  โบสถ์ ส่วน มาก คือ โรง ฆ่า กัตว์  ที่ แดง ไป ดำ ย เลือด และ ไฟ ที่ ส่ง กวน 
ตระ หลบ.  ผู้มีท รพย์ และ อำนาจ  กัด ให้ พวก นัก บวช ประกอบ การ บุ ชาย ญญ์  เพื่อ ไถ่ ถอน บาป 
ของ ตน  และ ช่วย ให้ ฅนมี ความ เจริญ ยี่งขั้ นไบ่ ดาม ลพธิ ที่เชื่ อกันอ ยู่-  พวก นัก บวช เหล่า นน ช่วย 
ทำ พิธี  ให้ บาป ของ ผ้เบ นเท้ ของ กัญ ญ์นน  ตก มา รวม กน อยู่ ที ศีรษะ ของ สฅว ที จะ ฆ่า  แล วพน 
ม* นเสิ ย โดย ไม่ มี ขณะ ที่ มน อาจ สำนึก ถืงว ส ขอ งอ จาม เจ็บ แล ะคว าม ดาย  เอา โลหิต รอง ใส่ ถาด มา 

๑.  ค บาลี  พลวง งก  มาตุ กาม ส่ง ยุ กก  สู กาก  ข้  ไ กา-  ส-  8๘.  น.  ๓0๖  น.  และ บาลี อ โปส ถ วง งก 
ฎเ 0.  3.  137,  ฟิ*  123๓  ใ^*  121 ๗ &,  11ส^0ไ1  (7]. 


๘๔ 


เผา ไฟ สม ณากุ ณ พระ เบน เรา ใน!, บอ งบ น.  ส* ตรย่ อม ตอบ แทน ส' ฅร คิว ย เลือด และ ช- วิด.  การ ริษยา 
ฝิ! ฆ บ) วิ อง เวร แก้ แกน  ถือ กน ว่า เบน เกียรติยศ.  ไม่ ถือ กน ว่า การ ให้ อศัย เบน สีงที่ ควร นิยม.  ค รน 
พระ ผูม พ' ระ ภา ก เจา ทรง อุบ ฅขึน  พระ องศ์ ทรง สอน ว่า  ความ บริส ทธิ้และ ไม่ บริสุ ทธิ เบ็1 นของ 

เฉพาะ ฅว  ก นอน จะ ช่วย ทำ ค นอน ให้ เด รํๅห มอง หรื ฎบริ สุพ ฐหๅ ไค้ ไม่.  กรรม เบน สีง  เด็ด ขา ค 

แน่ นอน ใน ขอ ทว่า  ทำ เช่น ไร ต, อง ไค้ ผล เช่น นั้น  และ ผ้ทำ นนเ อง เบน ผรับ ผล  ไม่ มี การ ไถ่ ถอน 
สบ ฝ ลียน กน ไค้ คิว ย อำ นา จุ  หรือ ควย ทรัพย์  หรือ ส็ง อื่น  ๆ.  เวร ย่อม ไม่ ระ งบ ควย เวร แค่ จะ ระ ง* บ 
เพราะ ความ ไม่ ผูก เวร ของ ผ่าย ใด ผ่าย หน ง และ การ' ให้ อภข เฆ็่1 นครา มก ลา หาญ ฃฮง นก ป ราช ญ 
แม้ พวก กน พาล จะ ถือ กน ว่า  เบ็ นก วาม ขลาด หรือ อะไร ก็ ตาม.  ส* ฅร์ ทุก ชนิด  ร้รัก รัก ชีวิฅ เหมือน 
มนุ ษยแ ละ เท่า กนก ‘บ มนุษย์  และ ตก อยู่' ใน ภาวะ อนห น' ก เพราะ ถก ความ แก่ ความ เจ็บ และ ความ 
ตาย กรอบ งำ เช่น เดียว กน  ควร ที่ ระ เบน เพื่อน ทุกข์ ยาก ควย กน  ติ กว่า ที่' จะ ลำ ง ผลาญ กน  ซึ่ง เบน 
การ กระทำ อย่าง หล* บฅา และ น่า ละอาย ยื่งขํ้ น.  กรน มีผ้นั บถือ ศาสนา ของ พระ องศ์ มาก ขํ้น  ธรรม 
ที่ ทรง นำ มาส' ง สอน นน  ก็ยื่ง มี อิทธิพล ใน ดวง ใจ ของ มนุษย์ ที่ เกย นิยม การ ฆ่า และ การ จอง เวร มาก 
ขน,  ซึ่ง ช่วย ให้ เขา บรรเทา กวา ม โหด ร่าย นน ลง เสีย ได้ ตาม ควร แห่ง ธรรม ที่ ได้ ศึกษา.  ค รน 

แพร่ หลาย ไป ถึง ชน พระ ราชา  ก็มี กฎหมาย บ* ญญํฅ ห่าม การ ฆ่า สฅว์  และ ตง โรง พยาบาล ขน สำ หรบ 
สตร์ เดรัจฉาน  ศังที่ ปรากฏ อยู่ ใน ศิลา จารึก ของ พระ เจ้า อโศก แทบ ทวไ ปที่ง อินเดีย  หรือ ชมพู ทวีป 
สม ตาม ที่ พระ ราชาธิราช องศ์ นมี อาณา จ* กรอ นก ว่าง ขวาง  เพราะ ทรง อาศัย อำนาจ ธรรม เบน เครื่อง 
ปราบ และ ขยาย อาณา จ* กร  . อัน ปรากฏ ตาม ประ ว่ฅ ศาสตร์ ว่า  ทรง ขยาย อาณา เขต ไค้ กว่า งก ว่า 

กษัตริย์ องศ์ ใด ใน อินเดีย.  การ ปฏิวํ ฅไค้ เกิด ขน ใน ดวง ใจ ของ ประชาชน  จน ถึง ก' บทำ ให้ โรง 
ฆ่า สตร์ ชนิด ที่ หุ้ม คลุม อยู่ ดว้ย ล* กษณ ะ ของ โบสถ์ นั้น ลด จำนวน นอ ยล ง ไป  และ มี โรง พยาบาล 
สำหรับ ส* ตร์ที่ เจ็บ บวย เกิด ขน แทน ด' ง กล่าว แล่ วี.  นี่กือ รอย แห่ง พระ พุทธคุณ  ที่ จา รืกติ คอย่ ใน 
ประ วํฅ ศาสตร์ ของ อินเดีย  และ ประเทศ ใกล้ เกียง เท่า ที่ ธรรม าณา จ' กร ของ พระ เจ้า อโศก ราช แผ่ ไป 
ถึง,  แล่ ะ ลาก รอย ของ มน สืบ ต่อ มา จน กระ ท่งษั คน  ไค้ แผ่ ไป ใน ประเทศ อื่น โดย กว้าง ขวาง 

จน กระ ที่งํ เกิด มี ชน หมู่ มาก ที่ ถือ ไม่ กิหที่ เอ สตร์  เพราะ อาศัย รศมี ธรรม ของ พระ องศ์ ก็มี  โดย 

เฉพาะ อย่าง อึง  คือ พุทธ บริษัท ที่ ปฏิญาณ ตน ไม่ เสพ เนอ ศัฅว์ ดล อด ชีวิต หรือ บาง กราว.  สฅร์ ไม่ 
ถก ฆ่า  หรือ เบน เห คุ ให้ ถูก ฆ่า เพราะ ชน พวก น หรือ ใน วน ที่ กำหนด เบึน วัน ทาง ศาสนา นั้น  มี 

จ้าน วน มาก มาย เหลือ ที่ จะ นอ ได้  ซึ่ง เบ็น เสมือน การ บี่ด เสีย ซึ่ง ลำธาร ชอง โลหิต  อัน เกย ไหล ใ เอง 


๘๕ 


ใหห ยุค ไหล  หรือ น2 อย ลง  ชง ย่อม ทำ ให้ ฉาก แห่ง ประ วํต ศาสตร์ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ยาก ที จะ 

พ จาร ณาเ หน ไค้ งาย  ๆ เพราะ ปฏีว ตอน นีมี สง คม หรือ สมาคม ส่ๅม ใหญ่ ขอ งม มษย์ เบน มล ฐาน. 
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เม อย ธน มา มอง ดอก กรง หน ง จะ พบ วิๅ  สง คม ได หน ก แน่น [น พุทธ ธรรม แล้ว  การ 
เหยียด ชน วรรณะ ของ กน และ กน  จะ ไม่ มี ใน สมาคม น น ๆ 1 จะ มี แต่ ความ วาง ตน เสมอ  พร์อม- 
เพ ร ยง สาม* กกี กน ก่อ กู้ ภาระ ของ ประเทศ ชาติ.  การ ยก สถานะ ของ สตรี  และ การ ให้ อภ โ) ดำ ยก วาม 
เม ฅฅา กรุณา  ย่อมหา ไค้ ง่าย ใน สมาคม น น.  มนุษยชาติ ส่วน ใหญ่  จึง ไค้ มีรป ทาง ประ ว่ฅิ ศาสตร์ 
แปลก ไป กว่า ตาม ที จะ ปล่อย ให้ มน ห มน ไป เอง  โดย ปราศจาก หล้ก ธรรม ของ พระองค์ เขา 
เกี่ยว ของ  ควย ประการ ฉะ น้. 

ก.  การ ป ฏิว่ฅ ทาง ศาสนา 

จาก ประ วํฅ ศาสตร์ ของ ป ร' ชญา ที่ ง หมด  บรรดา มี ใน โลก นื  เรา จะ พบ หล' ก สำคัญ ไค้ 

ล้น หน ง ว่า  หทธ สาสนา  ได้ สอน สิาท ใหม่  และ แปลก ชิน 01 ก่บต รง กน ขาม กบ หล* กปร ช ญา 
นํ้นๆ ให้ แก่ โลก,  ซึง จะ  ไค้ ยก มา วินิจฉัย โดย ย่อๆ  เบน ลำ คบ' ไป 

ทฤษ ฎ ทาง ป ร' ชญา  ที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค ไค้ ทรง เผย ให้ แก่ โลก  ชนิด ที่ ไม่ มี ใคร เกย สอน 

มา ก่อน  ก็ คือ  กฎ ลน ว่า ตาย ฮหต ตา.  ไม่ มี สิ' ง ใด ที่เบึ นอต ตา คือ ตำ ตน,  มติ ใน ล* ทธิ อื่น  ย่อม 
สอน' ว่า มีล้ก ตา  ที่ เบน ตำ เรา  ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง  ถึง แม้ จะ ได้ ปฏิเสธ บาง ส่วน  (เช่น ร่าง กาย 
เบ็่น ตน)  ว่า เบึ นอน ติ ตา มี' ใช่ ตัว เรา ไป แล่ วิ ก็ ตาม.  ใน ยุค พุทธ สม โ)  มีล ทธิ ที่ สอนอย่าง สูง ที่ สุด 
ก็ คือล้ ทธิ  ที่ สอน ให้ ศึกษา ปฏิน่ ศ จน รู้ จ' กศำ อาตมัน หรือ อ' ติ ฅาที่ หลุด พน แลำ จาก โลกิ ย ธร ร มอน 
ห่อ หุ้ม อยู่;  อนเ บ็1 น สภาพ ชนิด หนึ่ง  ที่ ไม่ รู้ จก ตาย  หรือ แม้ แต่ แปร ผัน,  คือ เบน อ ส่ง ข ตะ, 
นนแ หละ ว่า เบน ตำ อาตม น หรือ ตำ เรา ที่ แท้ จริง,  แทน ที่ จะ ยึด ถือ ร่าง กาย หรือ จิต ตาม ธรรม คา 
ว่า เบน ตำ เรา.  แต่ พระ ผู้ มี' พระ ภาค เล้า ไค้ ทรง ประกาศ ขํ้น' ว่า  สี่งที่ เบน อ สำ ข ตะ คือ ไม่ ตาย  และ 
ไม่ ผันแปร  เพราะ ไม่ มี การ เกิด และ ไม่ มี เหตุ บจจ โ) ปรุง แต่ง ได้ นน  เบึน สื่งที่ มี อยู่' จริง  แต่ มัน หา 
ใช่ เบน อาฅ มน หรือ ตำ ตน ของ ใคร ไม่, มัน เบน เพียง  ‘สง ธรรมดา” ลำ น ๆ เช่น เดียว คับ สี่ง อื่น ๆ 
ที่ เบน พวก สำ ขฅะ  คือ รู้ จิก ตาย และ แปร ผน  เพราะ มี เหตุ บจจ โ) ปรุง นั้น เหมือน กน.  และ ขอ สำคัญ 
นน อยู่ ที่ ว่า  จิต จะ ไค้ ลุ ถึง ศานติ สุข ล้น แท้' จริง  และ ถึง ที่ สุด จริง  ๆ นั้น  ล้อ งเบึ นจิฅ ที่ ปราศ จาก 
ความ เข' าใจ  และ ความ ยึด ถือ ว่า มีอฅ ตา หรือ เบน อ ต ดา เท่า นั้น.  ล้า ยำ บด ว่า เบน อัตตา เทียง 


๘๖ 


บางอย่าง  และ ยืด ถือ ว่า เบน ดัด ดาบ าาอ ย่า งดั 3 ก ล่ๅๅ มาแ ล่วิ  แม้ สี่งน นวิะ สูง สุด เพียง ไร  ก็ ยง หา 
ใชเ บน การ หลุด พ่น ที แท้ ขิริง และ ถึง ท สุด ของ จุ๊อ ไม่.  เบ็๋ นอ' นว่า  พทธ ศาสนา ปฏิเสธ  อ คฅา 
ได ยล น เชิง  และ ประ วฅศ าสฅ ร ย่อม แสดง ชิด อย่ไ แดัง่ เอง V ณัที ว่า  ก่อน หนา นน โลก ไม่ เคย ได้ 
ยน กำ ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ดา  ะะ  “สี่ งที่ง ปวง เบน อนํฅ ดา”  เลย.  โลก เพ่ง ระมา ได้ พง เม อ 
พระ พุทธ อง ก ทรง ประกาศ ขืน  และ ได้ สุ ถึง ภูมิธรรม ข1 น ใหม่ กล่าว คือ กวา ม ปล่อย วาง สิ' งท่ง ปวง 
โดย เด็ด ขาด ได้ เช่น นี,  ซึง กล่าว ได้ ว่า ทฤษฎี อนนึ่  (คือ ที่ ว่า  สี่งที่ งป' วง เบน อนฅ ฅา)  มิ ดัน เดียว 
เฉพาะ 1น พุทธ ศาสนา เท่า น น.  ล ทธิ อี่ นๆ  ที่ ง หมด  มีๆค หมายอยู่ ที่ หา  “อ* ฅฅา หรือ ช' วิด 
อน แท้ พิง”  ไห้ พบ;  แด่ พุทธ ศาสนา ประกาศ ขน ว่า  อด ดา  หรือ ชีวิต ดัน แท้ พิง นน  ไม่ มิ เลย  ! 
แม้' ว่า อ สง ขด ธรรม จะ เบน สี่งไ ม่ผน แปร  และ ด1 งอ ยู่ฅล อ ดอน นฅ กาล เพียง ไร  มน ก็ หา ใช่ เบน ชีวิฅ 
หรือ เบน ดัต ตา ไม่. 

ดาม ประ วํฅ ศาสตร์ แห่ง ธรรม ปฎีบ 'ต  เรา อาจ พบ ได้ อย่าง แจ่ม แจ๎ง ว่า  ก่อน ห นำ น 
มี แด่ แนว ป ฏิบํฅิ เพียง สอง สาย คือ  พวก หนึ่ง กลอย ไป ดาม กระแส โลก  ย* ง เกี่ยว ของอยู่ ก' บ กามคุณ 
หรือ หาก วาม อร่อย ทาง กาย พร อม กน ไป ควย.  อีก พวก หนึ่ง ก็ ถึง ก' บ ทรมาน กาย ให้ แสบ เผ็ค  โค ย 
มิ หล' กว่า  ทรมาน ได้ เพียง ไร ก็ยี่ง เบน การ ปล่อย วาง กาย  ไม่ เห็น แก่ กาย  และ เบ็่น การ หลุด พน ไค้ 
เพียง นน  ไม่ เกย มิ ใคร ได้ ยิน หรือ ได้ ยึด หล' กว่า  ม่ชฌิ มา ปฏิปทา  ดัน คลุก เก ดัาไ ปด ำฒญ ฌาแ ละ 
กว่า ง ขวาง เหมาะ สำ หรบ กน ทว ไป  ดัง ที่ พระองค์ ทรง บ' ญญ' ติขํ้ น.  ไม่ มีใ กร เกย ได้ ยิน คำ ว่า 
อริ ย สจจ์  อนเ บน กฎ แห่ง เหตุผล  และ กน เรา จะ พ่น ทุกข์ ได้ ก็ ตัว ย การ กระทำ ที่ ตรง ดาม กฎ แห่ง 
เหตุผล เท่า น น.  การ ออ น' วอน  การ บูชา ย* ญญ์  ไม่ เบน ไป ดาม กฎ แห่ง เหตุผล. 

ก่อน ที่ พระองค์ คุ บ' ฅขน  ๓ มี ใคร ถาม ว่า  กน เรา ตาย แล ว เกิด อีก ไหม  ? ก็ จะ มิ กน ตอบ 
ต่าง  ๆ กน  คือ  ๑.  ตอบ ว่า  เกิด อีก,  ๒.  ตอบ ว่า  ไม่ เกิด อีก,  ๓.  ตอบ ว่า  เกิด อีก ก็มิ 
ไม่ เกิด อีก ก็ มี.  แต่ คำ ตอบ ท2 ง ๓ ชน ดนึ่  ผิด ห ดัก พุทธ ศาสนา.  ดัามิ ใคร ทุล ถาม พระองค์ เช่น นึ่ 
พระองค์ ก็ จะ ดร สต อบ มิหดั กว่า  แท้ ที่ ชิ ริ*  ตน เรา ไม่ มี,  มิ แด่ การ กวบ คุม เช่า ก' บ การ แยก ออก 
และ การ ผน แปร ไป ของ ธรรม ชาคิ พว ก1'1 ที่ ง ซึ่ง มิ เหตุ บจจ่ ย ปรุง แต่ง และ ผลัก ไส ไป.  เมื่อ ขาด 
เหตุ ขาด บจดั ยม นก็ห ยุค  หรือ ดับ.  แท้ พิง ทุก ส่วน ของ สง ที่ เรา เรียก ว่า  กน เรา หรือ  ตัว เรา  ก็ 
เปล ยนแ ปลง เบ็1 นอน อื่น อยู่ๆ กๆ  บ่' ร บา' ชุ  และ ทุก ขณะ จิตอยู่ เอง แล ว หา สาระ ที่วิะ เริย กว่า 
กน เรา ตรง ไหน หรือ เอ ลพิห ม ม^-  หรือ แม้ ขิะห มา ยศ อาม เอา ว่า คน เรา เกิด หรือ ตาย ตรง ร่าง กาย 


๘ / ๓) 


เรา ก ยง กล่าว ลง ไป ไม่ ไค้ ว่า  บาง กน เกิด อีก  หรือ บาง กน ไม่ เกิด อีก,  คง กล่าว ไค้ แด่ เพียง ว่า 

ย่อม แล่ วแด่ เหตุ,  ถา เหตุ เพื่อ จะ ให้ เกิด อีก มี  มน ก็ เกิด,  ล่า หมด  ก็ ไม่ เกิด.  แด่ อย่าง ไร ก็ คาม 

การ ตอบ เช่น น้ยง ไม่ ตรง ตา มก วาม จริง.  เพราะ คาม กฎ แห่ง ว่ฎฏ สงสาร นน  มีแด่ เพียง ธรรมชาติ 
สาย ทน ง ซึง ไหล เชียว เบ็่น เกลียว ไป ค่วย ความ เปลี่ยน แปลง ไม่ หยุด หย่อน  จุน กว่า มน จะ หมด 

ตน เหตุ  โดย ทีฅน เหตุ ของ มน ถูก ทำลาย เสีย.  กำ ว่า  เกิด- แก่-คาย-หรือ อื่นๆ  ฌี่น เพียง 
กำ สมมติ  ’ ที เรา จ' บ ไป สวม เข่า  ที่ ระยะ หรือ คอน ใด คอน หนึ่ง ของ  “สา ยอน ยาว ยืด”  สาย น 
เท่า น น.  เพราะ ฉะ นน  การ กล่า วด็ง เด็ด ขาด ตาย ตำ ลง ไป ว่า  เกิด อีก หรือ ไม่ เกิด อีก,  บาง คน เกิด 
บาง กน ไม่ เกิด,  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง นั้น  ผิด จา กก วาม จุรืง ซึ่ง พุทธ ศาสนา เล็ง ถึง.  สรุป ว่า 

พระ พุทธ อง ก เบน ผู้เบี่ ด เผย หล* ก่อน สบ ด้วย เหตุผล  หรือ ที่ เรา เรียก กน ใน สม ยนึ่ ว่า  สบ หล ก 

วิทยา ศาสตร์  (รฉํ 6ฌะ6ฒ(ะ)  เบน กน แรก,  เบน บุก คล แรก ใน โลก ที่ ประกาศ ว่า  สึ่าที่ เรา 

เร! เก ก่น ว่า ลน  หรล ตวเ ราน น เบืน เชี ขา ส่วน หนึ่งๆ  ขฝิา เกลียว แห่า ความ ห มนเ ว! เนช้ อา 
สิา  ช้า เขน เหตุผล บก! ะ หนา  ๆ.  แท้ ที่ จริง  คน เรา ไม่ มี  มี แด่ ส่วน ย่อย  ๆ หลาย ส่วน  รบ กลุ่ม กน 
เช่า แล่ ว หมุน ไป  ๆ ซึ่ง ท5 งนึ่เ บน ด้วย อำนาจ แห่ง เหตุ ที่ ทำ ให้ ปรากฏ ดุจ ว่า มีด้ว คน อยู่ ไค้.  แค่ ก็ช่ว 
ขณะ ที่ มน หมุน,  หยุด หมุน ก็ คบ  และ' ไม่ มีด้ว่ อะไร  นอก จาก ความ ว่าง จาก สี่ง เหล่ านึ่.  จึง กล่าว 
ไค้ ว่า  มี แด่ โลกิ ย ธรรม ที่ หมุน ไป ตาม เหตุ,  ปรากฏ อยู่ ช ว ขณะ ที่ย่ง มี เหตุ,  และ หมุน ไปๆ  จน กว่า 
จะ ถึง ที่ สุด เมื่อ สน เหตุ  เท่า น น.  ล่า ถาม ว่า  กน ตาย แล่ ว์เกิ ด หรือ ไม่  ? ก็ ตอบ ว่า  คน ไม่ มี, 

จะ เอา อะไร มา คาย หรือ เกิด.  มีแฅ่ กลุ่ม ของ สง ที่ หมุน ไป ฅาม อำนาจ แห่ง เหตุ  จน กว่า จะ หมด เหตุ, 
ยํงมื เหตุ  ก็ หมุน ไป,  หมด เหตุ ก็ หยุด หมุน. 

นอก จา กน น ย* ง อาจกล่าว ไค้ สืบ ไป ว่า  พระ พุทธองค์ เบ็่น กน แรก ที่ บา ว ประกาศ มิ ให้ มี 
การ เชื่อ มน คาม คำ รา,  เชื่อ มน กำ กรู,  เชื่อ ล ทธิ ธรรมเนียม ประเพณี,  หรือ  เชื่อ ด้วย การ ตรึก คาม 
เห ฅผล  ชวแ ล่น  คาม หล กที่ ปรากฏ อยู่ ใน กา ลาม สูตร.  และ ทรง วาง หล' กว่า  ไม่ กวร ถก เถียง 
ก' ค่ง่า งก* นี ด้วย บญ หา ทาง ปรช ฌา  ที่ เบน บ ญหา โลก แค ก ด้ง เช่น เรื่อง ทิฏเ สิบ®  ที่ เบน บ ญ หา 
พั๊น เมือง ใน สม* ย พุทธกาล;  ทรง สรุป ใจ ความ ว่า  ชีวิต น์  มิ ใช้ เมน มญห าขี่ห่ อา สะ ถา า,  แห่ 
เมน เชีย าส ภา มด วาม ชวิา ช้นิต มนึ่ว  ท เรา ชะ ต อา เช้า ใม้ถ รอ ย่าน ตยว เห่า น8 น และ ก็ ด้วย การ 

๑.  คเรึ่ อง พิศ การ จาก พระ พทธ ประ วํฅ จาก พระ โอ ษฏี  ฉบบ พิมพ กรง ท สอง  ห นา  ๑๘๓. ๑๘๖. 


ปฏบ ฅอน เบน ภาย ไน อย่า ง เตย' ว และ อา ศ่ยฅ นของ ตน โดย เฉพาะ จึง จะ เช่า ถึง ได้.  การ ออ น วอน 
พระ ๓ น เจา  เบ็่น เพียง กวา ม ขลาด. 

หล ก กำ สอน คง กล่าว มาท งหม ตนื  คือ  ประทีป ดวง ใหม่  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง จุด ขึน 
และ ทรง ส่อง ให้ สฅว โลก กาว เท1 าไป สู่ ความ ทิน ทุกข์  โดย อา การที่ ผิด แปลก ไป จาก ที่ถ็า หากว่า โลก 
จะ มิ ใด้ รบ แสง จาก ประทีป  ตวง น.  และ โดย เห ดน์ จึง ทำ ให้ ทิว ทรร ศน์ แห่ง ประ วิด ศาสตร์ ใน ดำ น 
ปรช ญา  หรือ ธรรม วิทยา ได้ เปลี่ยน รูป ไป อย่าง มาก มาย.  และ ความ เปลี่ยน แปล งอน น ย่อม เบ็่น 
ผล เกิด มา จาก การ ปฏิ วิด ทาง ศาสนา  ซึ่ง มี มูลฐาน มา ซาก พระ พุทธองค์ โดย เฉพาะ,  เมื่อ ล ทธิ ใหม่ นี 
มี อิทธิพล เหนือ ชาว โลก แทน ล ทธิ เก่า  (ดํ ง' ที่ กล่าว แล, วิ ใน ตอน ตน  ๆ มี พระ เจา อโศก ราช  เบน 
ดำ อย่าง)  มาก ขน แล ว,  รอย จารึก แห่ง พระ พุทธคุณ  ที่ ผง ลึก อยู่ ใน สาย ตา ยิน ยาว ยืด ของ ประ วิด 
ศาสตร์ โลก  ก็ ย่อม มี ปก คลุม อยู่ โดย ทิว ไป;  และ เรา ก็ จะ พอ มอง เห็น ได้ ว่า  พระ มหา กรุณาธิคุณ 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ จำนน  จะ ย' งก ง ปก คลุม ประ วิด ศาสตร์ ของ โลก ไป ตลอด ช วก' ล ปาว ส่า น. 

เมื่อ เรา มอง เห็น ภาพ แห่ง การ ปฏิวิ ฅที่ งที่ต่ วิ ประ' วิด ศาสตร์,  ที่ มนุ ษยส มาก ม,  และ ที่ 
แนว ปรช ญาข อง โลก ที่ง มวล  อนเ บน มา อย่าง ไร  โดย ทิว ถึงดํ งนืแลว  เรา ก็ จะ เห็น ได้ จาก การ 
ปฏิวิ ตน นๆ  สืบ ไป ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง เบน บ่อ เกิด  แห่ง คุณ ประโยชน์ ของ โลก อย่าง ใหญ่ หลวง 
เทียง ไร.  ผล ที่ กระ ทอน สืบ  ๆ ไป จาก พระ คุณ ท1 ง ปวง น์น  ย่อม ที่ง รอย ของ มน  ให้ จารึก ติด อยู่ 
ใน สาย ฅาอ น ยาว ยืด ของ ประ วิด ศาสตร์ ยืง ขั้น, ทุก  ๆ ยุค,  พุทธ บรึษ ทท1 ง หลาย ควร จะ มอง กน ดู ให้ 
ครบ ถ วน ทิว ถึง  ใน สม’ ยอน เบ็1 น อภิ ลำ ชิต กาล  เช่น  วิสาขะ บูชา นื  ควย ความ เกา รพ ยิน หา ขอบ 
เขต มิ ได้ จง ทุก กน เถิด. 

พุทธ ทาส ภิกฃุ 


วสา ขมา ส ๒๔๘๓ 


ใคร ทุกข์?  ใคร สุข? 

พุทธ ทาส  เขียน 


พระ พุทธ อง กฅ รส ว่า  “เมื่อ กล่าว สรุป ให้ สน ที่ สด แล่ ว เบญจ ขืน ธ์ที่ย้ งมิอุ ปาทาน 
เบ็น ฅว ทุก ข.  ๑ พอ เบื่น เช่น น็  ย่อม ทำ ให้ เกิด กวา ม สง ส โ] ว่า ล่า ขนธ์ เบน ทุกข์.  ก็ ช่าง ม* น 
เบน ไร  เรา อย่า ทุกข์ ก็แล วก น มิ ใช่ หรือ  ? 

บาลี แห่ งอน ก็มีอี กว่า  “ต่ว่ ทุกข์ นนมี อยู่ แท้  แต่ บุก คลผ้ เบน ทุกข์ หา มี ไม่” ๒ นํก็ 
เช่น เดียว กน อีก  แสดง ว่า หัว ฅนข องเรา ไม่ มิ.  ทุกข์ อยฺที่ รปแ ละ นาม.  นํ้ก็ ก่อ ให้ เกิด คำ ถาม ว่า 
เรา จะ พยายาม ทำ ที่สุค ทุกข์ ไป ทำไม  เมื่อ เรา ผ้เ บน เจ โ ทุกข์ ก็ ไม่ มี เสีย แล ว,  พยายาม ให้ ใคร.  ใ กร 
จะ เบน ผู้' ร* บ สุข  ทำ บุญ กุศล เพื่อ อะไร กน  ? 

เพื่อ ขบ บญ หา นั้ให้ แฅ ก หัก  โดย กน เอง ทุก  ๆ กน  (เพราะ ธรรมะ เบน ของ เฉพาะ ฅ น).. 
ขำ พ เจ่า ขอ เสนอ แนว คิด สน  ๆ แต่ กว่า ง ขวางออก ไป  แค่ ท่าน ท1 ง หลาย สำหรับ จะ ได้ นำ ไป คิด ไป 
ฅร อง  จน แจ่ม แจ’ งใน ใจ ควย บ ญญา ของ ฅนเ อง แล่ ร์แล ะบำ หัด ความ หนัก ใจ หม่น หมอง ใจ  อน เกิด 
แต่ กวา ม สง ส โ]  และ ล่ง เส ใน การ ประ พ ฤดี ธรรม ของ ฅน  ให้ เบา บาง ไป ได้ ปาง  หังฅ่ อ ไปน็  ะ 

ร่าง กาย และ จิฅ ใจ สองอย่าง น รวม กน เช่า เรียก ว่า นาม รูป,  หรือ เรียก ว่า เบญจ ข' นํธ์ 
เมื่อ แยก ให้ เบน  ๕ ส่วน  ใน ร่าง กาย และ จิฅใ จน  ล่า ยัง มิ อุปาทาน,  กล่าว คือ กวา มยึค ถือ ว่า 
“ของ ฉน”  ว่า  “ฉัน,”  อยู่ เพียง ใด แล ว กวา ม ทุกข์ นานัปการ  ฅํ้ง์ฅ่ นํแฅ่ กวา ม เกิด  แก่ 
เจ็บ  ฅาย  จน ถึง กวา ม หม่น หมอง ร่าย แรงอย่าง อื่น  เช่น อยาก แส่ ว่ไม่ ได้ สมอ ยาก เบน คน  ก็ ย' ง 
มิอย่  และ ออก ฤทธ แผด เผา ทรมาน ร่าง กาย และ ริฅใ จอน นนเ อง.  แค่ เมื่อ ใด อุปาทาน อัน น หมด ไป 
จาก จิฅ  ผัน5 นไม่ มิก วาม สำ ก' ญฅน หรือ รู้สึก ฅน ว่า  “ฉน มี,”  ‘น เบน ของ ฉัน”  เบ็๋น ฅนแลว, 
ทุกข์ ที่ง์ มวล อัง กล่าว มา แล ว ก็ฅก ไป จาก จิฅอ ย่าง ไม่ มิ เหลือ  เพราะ เรา อาจ ที่ จะ ไม่ร้ บ เอา ว่า 
ร่าง กาย และ  วิฅใ จน เบน เรา  และ สี่งที่ เกิค ขน แก่ มน ว่า เบน ของ เรา  ไค้ จริง  ๆ. 

๑.  สง ขิคเ คน  ปเ ใ) จ ปาทาน กฺขนฺ ทา  ทุกฺ ขา. 

๒.  ทกข เม ว ทิ  น โก จ ทฺกฺขิ โค. 

การ โก  น,  กริยา  ว วิชฺช ค. 


ซึ่ง 


แค พง ทราบ ว่า  เมือ อวิชชา  (ความ โง่ หลง)  ยำ อย่ ใน สน ดาน เพียง ใด  แล วก วาม 
สาก ผวา  เรา,  หรือ ของ เรา,  มน ก็ สิงอยู่ ใน สน ดาน เงา  โดย เรา ไม่ ดอง ร้สึก  เพราะ ฉะ นนเ รา 
จง รบ เอา กวา ม ทุก ขทํง มวล เขา มาเ บ่น ของ!, งา  โดย เรา ไม่ ร้สึ กด ว;  ซึง กล่าว ไค้ ว่า  ดวด นของ เรา 


เมือ ใด หมด อวิชชา หรือ ความ โง่ หลง  เมื่อ นน  “ดวด น”  ก็ ทำลาย ไป ดาม;  ความ รู้สึก 

ว่า  เรา  ก ไม่มั ใ VI สน ดาน, ของ เรา;  ไม่มื ใคร เบ่น ผ้ทำ หรือ รบ ผล ของ อะไร  ซึง ไม่ มี ใคร ทุก ข. 
ความ จริง น่น  มี แด่ นาม รูป  ซึง เกิด ขํ้น,  แปร ป รวน,  ค้ บ่ ไป ดาม ธรรม คา ของ มัน  เรียก ว่า มีน 
เบน ทุก ข.  เม ออ วิชชา ใน สน ดาน เรา  (หรือ ใน นาม รูป นนเ อง)  ก่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า  'นาม 
รูป คือ ฅวเ วา”  แล ว.  “เรา”  ก็ เกิด ขน สำ หร้บ เบน ทุกข์,  หรือ ร, บ่ ทุกข์ ท8 ง มวล  ชอง นาม รูป อนเ บ่น 
อยู่ ฅาม ธรรม ชา ดิน น.  เห็น ไค้ ว่า  “เรา ที่ แท้ จริง”  นน ไม่ มี  มี แด่ เรา ที่ สร้าง ขน  โดย อวิชชา. 
ท่าน จึง กล่าว ว่า ความ ทุกข์ นนมี จริง  แด่ ผู้ ทุกข์ หา มี ไม่.  หรือ เบญจ ขน ธที่ย้ ง่มีอุ ปาทาน  เบ่น ฅว 
ทุกข์.  ที่ เรา รู้สึก ว่า  มี ผู้' ทุกข์,  และ ได้แก่ ดำ เรา นี่ เอง นน  เบ่น เพราะ ความ โง่ ของ เรา  สร้าง 
ตำ เรา ขน มา คำ ยก วาม โง่ นนเ อง.  ดำ เรา จึง มี อยู่ ไค้ แด่ ใน ที่  ๆ ความ โง่ มี อยู่.  ยอด ป ร* ช ญาฃ อง 
พุทธ ศาสนา จึง ได้ แส คง ถึง ความ จริง ใน เรื่อง นี่  ควย การ คิด ให้ เห็น อย่าง แจ่ม แ จำ ประจำ ษ์ชค 

ว่า  “ดำ เรา ไม่ มี”  จริง  ๆ 

อาจ มีผู้ ถาม' ว่า  ก็ เมื่อ ความ จริง นน  ดำ เรา ไม่ มี  แล ว เรา จะ ขวน ชวา ย ประพฤติ ธรรม 
เพื่อ พน ทกข์ ทำไม เล่า?  นี่ก็ฅ อบ ไค้ ควย กำ ที กล่าว มา แล ว ข้าง ตน อีก นี่นเ อง.  คือ ว่า ใน ขณะ นี่ 


เรา หา อาจ มี ความ ร้ได้ ไม่ ว่า  “คำ เรา ไม่ มี,”  เรา ยำ โง่,  เหมือน กน บ่า ที่ ยำ ไม่ หาย บ่า  ก็ ไม่ รู้สึก 
เลย ว่า ตน บ่า.  เหตุ นี่ เอง  “ตำ เรา”  ซึ่ง สร้าง ฃํ้น ควย ความ โง่ นนแ หละ มัน มือ ยู่,  มัน เบน เจ่า ทุกข์ 
และ เบ่น ตำ- ที่ เรา เข้า ยึด เอา มาเ บ่น หำ เ' รา  หรือ ของ เรา ไว้ โดย ไม่ รู้สึก.  เรา จึง ดอง ทำ ดาม กำ สอน 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ หาย โง่  หาย ยึด ถือ  หมด ทุกข์  แล ว เรา ก็ จะ ได้ รู้ ไค้ เอง ที่ เคียว ว่า  บ่อ  ! 
ตำ เรา นน  ที่ แท้  ไม่ มี จริง  ๆ ! ! นาม รูป มัน พยายาม ดํ้น รน  เพื่อ ดำ มัน เอง ฅล อด เวลา  มัน สร้าง 
“เรา”  ข์น ใส่ ตำ มัน เอง ควย ความ โง่ ของ มัน;  เรา ที่ มัน สร้าง ขน  ก็ คือ เรา ที่ กำ ลำ อ่าน หนำ ลือ 

เล่ม นี่ อยู่ นี่ แหละ  ! 


ความ ทุกขํ  ความ สุขมี วิ วิง.  แค่ จัวผ้ ทุกข์ หรือ ผ้สุข ที่เบื น * 'เรา จริง  ๆ หา มี ไม่ 
มี แค่  นิรา”  ที สร างขึ นวิา กก วาม ไม่ร้  โดย ความ ไม่ ร้.  ฒัเ รา เสีย ได้ ก็ พน ทุกข์ และ สุข.  สภาพ 
เช่น น็เรี ยก ว่า  นิพพาน.  ที่ กล่าว ว่า พระ นิพพาน เบน ยอด สุข นน  ไม่ พึง เข้า ใจ ว่า  เบ็1 น สุข ทำนอง 
ที่ เรา เข้า ใวิก น,  ข้อง เบน สุข เกิด จาก การที่  “เรา”  ด บ' ไป  และ การที่ พนวิ าก สุข และ ทุกข์ ชนิด ที่ 
เรา เกย รู้จัก มน ดี มา ก่อน.  แค่ พระ นิพพาน จะ มี รส ชาติ เบน อย่าง ไร นน  ท่าน จะ ทราบ ได้ เอง เมื่อ 
ท่าน ดุ ถึง.  มัน อยู่ นอก วิจัย ที่ วิะบ อก กน เข้า ใจ  จัง ท่าน เรียก อัน ว่า  เบน บ วิจัฅ จัง  หรือ จัน ที ฏ- 


ใน พระ นิพพาน  ไม่ มีผู้ รู้,  ไม่ มีผู้เ สวย รส ชาติ แห่ง ความ สุข;  เพราะ อยู่ เลย นน  หรือ 
นอ กน นอ อก ไป;  ลำ จัง มีผู้รู้  หรือ ผู้ เสวย  จัง ยินดี ใน รส น นอ ยู่นน จัง หา ใช่ พระ นิพพาน อนเ บน 
ที่สุค ทุกข์ วิริง  ๆ ไม่  แม้ จะ เบน ความ สุขอย่าง มาก และ น่า ปรารถนา เพียง ไร ก็ฅา ม มัน เบน เพียง 
“ประตู ของ พระ นิพพาน”  เท่า น น.  แค่ เมื่อ เรา ถึง สถานะ น นแลํ วิ  เรา ก็ แน่ แท้ ค่อพ ระ นิพพาน 


อยเ อง. 


เมื่อ นาม รูป จัง มี อยู่  และ ทำ ห น่า ที่ เสวย รส เยือก เย็น อัน ห จัง ไหล ออก มา จาก การ ดุ ถึง 
พระ นิพพาน ได้  ใน เมื่อ มัน ไม่ เบื่ นที่ค่ งอ าจัย แห่ง อุปาทาน  หรือ อวิชชา อีก ค่อไ ป,  เรา เรียก 
อัน ว่า  น น เบน ภาวะ แห่ง  นิพพาน. 


จัง นิ  ท่าน จัด สิน เอา ฅาม ความ พอ ใจ ของ ท่าน เอง เถิด ว่า  ใคร เล่า เบน ผู้ ทุกข์  ? ใคร 
เล่า เบน ผู้ สุข  ? แค่พึ งรู้จั ว ไว้ ว่า  จัวเ วา ที่ กำลัง จับ กระดาษ แผ่น นิ อ่านอยู่ นนก็ จัง เบน จัวเ รา ของ 


อวิชชา  ฮยุ่  ! 

๑ สง VI,  ๗๙ 


อไ นา ปาน สติ 

(สำ หรบ คน ทั่ว ไป  อย่าง งาย  ขน ตน  ๆ เพือ รู้ จก ไว้ ท ก่อน) 

ใน กรณี ปรก ฅิ  ให้ นำค่ วฅ รง  ( ขอ กระดูก สน หล, ง' จ ค กน สนิท  เต็ม หนำ ตด ของ มัน 
ทุก  ๆ ขอ)  ศีรษะ ทั่ง ตรง  คาม อง ไป ที่ ปลาย จม ก ให้ อย่า งยี่ง  จน ไม่ เห็น สี่งอึ่ น จะ เห็น อะไร 
หรือ ไม่ เห น กฅา ม ใจ  ขอ ให้ จอง มอง เท่า นึนื่  พอ ชิน เช่า จะ ไส้ ผลดี กว่า หล' บ ตา,  และ ไม่ ชวน 
ให้ ง่า  าง นอน ไส้ ง่าย ควย,  โค ย เฉพาะ กน ข ง่วง ให้ ทำ อย่าง ลืม คาน  แทน หล* บ คา,  ท่า ไป เรื่อย  ๆ 
ตา มน จะ หลับ ของ มน เอง ใน เมื่อ ถึง ขน ที่ มัน จะ ค อง หลับ.  , หรือ จะ ห' ดทำ อย่าง หล* บฅา เสีย ตง แค่ 
ฅนท ตาม ใจ,  แค่ วิธี ที่ ลืม คาน น จะม่ ผลดี กว่า หลายอย่าง  แค่ ว่า สำหรับ บาง กน อาจ รู้สึก ว่า ทำ 
ยาก.  โดย เฉพาะ พวก ที่ ยึด ถือ ใน การ หลบ คา  ย่อม ไม่ สามารถ ทำ อย่าง ลืม คา ไส้ เลย.  มือ ปล่อย 
วาง ไว้ บน ต* ก ซอน กน คาม สบาย,  ขา ขด หรือ ซอน กน โดย วิธี ที่ จะ ช่วย ยนนั้ าห นก ตำ ให้ นั้ง ไส้ 
ถนด และ ลม ยาก,  ขา ขด อย่า ง่ ซอน กัน ธรรมดา หรือ จะ ขด ไขว้ กน  น นแ ลำ แค่ จะ ชอบ หรือ ทำ ไส้. 
คน อำ น จะ ขด ขา ไขว้ กน อย่าง ที่ เรียก ขด สมา ธีเพ ชร นั้น ทำ ไส้ ยาก  และ ไม่ จำ เบน.  ขอ แค่ ให้ นำ 

ค้ขา มา เพื่อ รี’ บ, นา ห นัก ตำ' ให้ สมดุล ย์ลัม ยาก ก็' พอ แล่ ว.  ขด สมาธิ อย่าง เอา จริง เอา จำ ยาก  ๆ แบบ 

ต่าง  ๆ นํน  ไว้ สำหรับ เมื่อ จะ เอา จริง อย่าง โยคี เถิด. 

ใน กรณี พิเศษ สำหรับ คน บวย  คน ไม่ ก่อ ย สบาย หรือ แม้ แค่ คน เหนื่อย จะ นำ อิง หรือ 
นำ เก่า อ หรือ เก่า อํ้ผำ ใบ สำ หรบ เอน ทอด เล็ก นอ ย หรือ นอน เลย สำหรับ กน เจ็บ ไข้ ก็ ทำ ไค้. 
ทำ ใน ที่ ไม่ อบ อากาศ  หายใจ ไส้ สบาย  ไม่มื อะไร กวน จน เกิน ไป.  เสียง อึกทึก ที่ คำ สมื่า เสมอ 
และ ไม่ มี ความ หมาย อะไร  เช่น  เสียง คลี่ น เสียง โรง งาน  เหล่า นื่ไม่ เบน อุปสรรค,  (เวน แค่ 
จะ ไป ยึด ถือ เอา ว่า เบน อุป สรร ก 1 เสีย เอ ง),  เสียง ที่มีค วาม หมาย ค่าง  ๆ (เช่น เสียง กน พูด กัน)  นั้น 
เบน อุปสรรค แก่ ผู้' หัต ทำ.  ถำ หา ที่ เงียบ เสียง ไม่ ไส้  ก็ ให้ ถือ ว่า ไม่มื เสียง อะไร  ทั่ง ใจ ทำ ไป ก็ 
แลำ กน  มน จะ ค่อย ไส้ เอง. 

ทงที่ คาม มอง เหม่อ  ด ปลาย จมูก อยู่  ก็ สามารถ รวม ความ นึก  หรือ ความ รู้สึก  หรือ 
เรียก ภาษา รัด ว่า  สติ  ไป กำหนด จบ อยู่ ที่ ลม หาย ใวิเ ขำ ออก ของ ตำ เอง ได้.  กน ที่ ชอบ หลับ ตา 
ก็ หลับ ตาแ ลำ  ทั่ง แค่ ตอน นื่.  คน ชอบ ลืม ตา ลืม ไป ได้ เรื่อย  จน มัน ค่อย  ๆ หลับ ของ มัน เอง 
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เม อเบึ น สมาธิ มาก ขน  ๆ.  เพื่อ จะ ให้ กำหนด ได้ ง่าย  ๆ ใน ชน แรก หด  ให้ พยายาม หายใจ ไห้ ยาว 
ที่ สุด ที่ จะ ยาว ได้ ควย การ ผืน  ที่งเ ขำ และ ออก หลาย  ๆ กรง เสีย ก่อน  เพ อ จะ ได้ รู้ ของ ฅวเ อง ให้ 
ชัด เ' จน' ว่า  ลม หายใจ ที่ ม* น ลาก เขำ ออก เบน ทาง อย่ ภาย ใน นน  มน ลาก ถู  หรือ กระทบ อะ  ไร บ็าง 
ใน ล* กษณ ะ อย่าง ไร'  และ กำหนด ได้ ง่าย  ๆ ว่า  มน ไปร้ ลึก' ว่า สุด ลง ที่ ตรง ใ หนทื ใน' ทอง,  (โดย 
เอา ความ รู้สึก ที่ กระเทือน นน  เบน เกณฑ์ ไม่ ตอง เอา ความ จริง เบ็! น เกณฑ์ ใ พอ เบึน เก รอง 
กำหนด ส่วน สุด ข่า ง' ใน,  และ ส่วน สด ขำ ง นอก ก็ กำหนด ง่าย  ๆ เท่า ที่ ระกำ หน ด ได้.  คน ธรรมดา 
จะ รู้สึก ลม หายใจ กระทบ ปลาย จะงอย จมูก  ไห้ ถือ เอา ตรง นนเ บน ที่ สุด ขำ ง นอก  (กำ กน จมูก แฟบ 
หนำ ห* ก ริมผื ปาก บน เชิด  ลม จะ กระทบ ปลาย ริมฟิ ปาก บน,  อย่า งน็ก็ ให้ กำหนด เอา ท สุด ขาง 
นอก).  แล วก็ จะ ได้ จุด ทำ ขำ ง นอก และ ขำ ง โน  โดย กำหนด เอา ว่า ที่ ปลาย จมูก จุด หนึง  ที สะ คึอ 
จุด หนึ่ง  แล วลม หายใจ ได้ ลาก ตวม น เอง ไป มา อยู่ ระหว่าง จุด สอง จุคนึ่ ขน ลง อยู่ เสมอ.  ทีนึ่ ทำ ใจ 
ของ เรา ให้ เบน เหมือน อะไร ที่ กอ ยวง ตามลม นน  ไม่ ยอม พราก  ทุก กรง ที่ หายใจ ทำ ขํ้นแ ละ ลง 

ตลอด เวลา ที่ ทำ สมา ธินึ่.  นึ่จค เบน ขน หนึ่ง ของ การ กระทำ  เรียก กน ง่าย  ๆ ใน ที่นึ่ ก่อน ว่า ชน 

'วิว ตาม ตลฮ ค เวลา”. 

กล่าว มา แลว ว่า  เรืม ต นที เดียว  ให้ พยายาม ผืน หายใจ ให้ ยาว ที่สุค  และ ให้ แรง  ๆ 
และ' หยาบ ที่ สุด หลาย  ๆ กร1 ง เพื่อ ให้ พบ จุด ห วทำ ย แล วพบ เล่น ที่ ลาก อยู่ ตรง กลาง  ๆ ได้ ชด 
เจน.  เมื่อ จิต  (หรือ สติ)  จ* บ หรือ กำหนด ตำ ลม หายใจ ที่เ ขำ  ๆ ออก  ๆ ได้  โดย ทำ ความ ร้สึก 
ที'  ๆ ลม มน กระทบ ลาก ไป  แล่ วไป สุด ลง ที่ ตรง ไหน  แล วจึ งก ล่บเ ขำ  หรือ กล ไ.! ออก ก็ ตาม 
ด* งนึ่แลว  ก็ ค่อย  ๆ ผ่อน ให้ การ หายใจ นน  ค่อย  ๆ เปลี่ยน เบ็! น หายใจ อย่าง ธรรมดา  โดย ไม่ 
ติ อง ผืน  แต่ สติ นน คง กำหนด ที่ ลม ได้ ตลอด เวลา  ตลอด สาย  เช่น เดียว ก* บ เมื่อ แก ล่ง' หายใจ 
หยาบ  ๆ แรง นน เหมือน ก่น,  คือ กำหนด ได้ ตลอด สาย ที่ ลม ผ่าน  จาก จุด ขำ งใน คือ สะดือ 

(หรือ ทอง ส่วน ล่าง ก็ ตาม)  ถึง จุด ขำ ง นอก คือ ปลาย จมูก  (หรือ ปลาย ริมผื ปาก บน แล วแต่ กรณี). 
ลม หายใจ จะ ละเอียด  หรือ แผ่ว ลง อย่าง ไร สติ ก็ กง กำหนด ได้ ชัดเจน อยู่ เสมอ ไป  โดย ให้ การ 
กำหนด นน  ประณีต ละเอียด เขำ ตาม ส่วน.  กำ เผอิญ เบน- ว่า  เกิด กำหนด ไม่ ได้  เพราะ ลม 
ละเอียด เกิน ไป ก็ ให้ ฑ์นติ น หายใจ ให้ หยาบ หรือ แรง กน ใหม่  (แม้ จะ ไม่ เท่า ทืแ รก  ก็ เอา พอ ให้ 
กำหนด ได้ ชัดเจน ก็ แล่ วก น)  กำหนด ก่น ไป ใหม่ จน ให้ มี สติ รู้สึก อยู่ ที่ ลม หายใจ ไม่ ม่ขๅ คฅอน 

ให้ จน ได้  คือ จน กระ ท่ง หายใจ อยู่ ตาม ธรรมดา ไม่ มืผื1 น อะไร ก็ กำหนด ได้ ตลอด,  มัน ยๅๅ  ดู 


ส้น แก่ ไหน  ก็ รู้,  มัน หนัก  หรือ เบา เพ็ ยง ไหน  มไเ ก็ว้พ รอม อยู่ ใน น น เพราะ สติ เพียง แต่ 
คอย เกาะ แจ อยู่  ติดตาม ไป มา อยู่ มั!] ลม ตลอด!, ๅ ลา.  ทำ ไค้ อย่า งน้  เรียก ว่า ทำ การ บริกรรม  ใน 
ก่น  วิง ฅาม ไป กบ ลม”  ได้ สำเร็จ 1 การทำ ไม่ สำเร็จ นน  คือ สติ  (หรือ ความ นึก)  ไม่ อยู่ 
กบ ลม ตลอด เวลา.  เผลอ เมื่อ ไร ก็ ไม่ ร้.  มัน หนึไ ปอย่ ก้ บ บ้า น ช่อง เรือก สวน ไร่ นา  เสีย เมือ ไร 
ก็ ไม่ ทน ร้  มา รู้ เม อ มัน ไป แล’ ว และ ก็ ไมร้ ว่า มัน ไป เมื่อ ไหร่  โดย อาการ อย่าง ไร  เบน ติ น.  พอ 
รก จบ ฅว มน มา ใหม่  และ ผีก กน ไป กว่า จะ ได้ ใน ขน นึ่  กร1 ง หนึ่ง  ๑๐  นาที  เบน อย่าง นอ ย, 
แล้ว ซึง ก่อ ยผืก ขน ต่อ ไป. 

ขน ต่อ ไป  ซึ่ง เรียก ว่า  บริกรรม ขน ที่ สอง  หรือ ขน  “มัก คู อยู่ แต่ ตรง ที่ แห่ง ใด 
แห่ง หนึ่ง”  นั้น  จะ ทำ ต่อ เมื่อ ทำ ขน แรก ข้าง ตน ได้ แล้ว  เบน ดีที่สุ ด.  หรือ ใคร จะ สามารถ 
ขาม มา ทำ ขน ที่ สอง นึ่ได้ เลย  ก็ ไม่ ว่า),  ใน ขน นึ่จะ ให้ สติ  (หรือ ความ นึก)  กอย มัก กำหนด อยู่ 
ฅรง ที่' ใด ที่หนึ ง โดย เลิก กาว ซึง ตามลม เสีย,  ให้ กำหนด ความ รู้สึก  เมื่อ ลม หายใจ เข้า ไป ถึง ที่ สุด 
ชำ ง ใน  (คือ สะตือ)  กร1 ง หนึ่ง  แล ว ปล่อย ว่าง หรือ วาง เฉย  แล วมา กำหนด รู้สึก กน เมื่อ ลม ออก 

มากระ ทบ ที่ สุด มัาง นอก  (คือ ปลาย จมูก)  อก กรง หนึ่ง  แล้ว ก็ ปล่อย ว่าง หรือ วาง เฉย  จน มี การ 
กระทบ ส่วน สุด ที่มัา ง ใน  (คือ สะตือ)  อีก  ทำนอง นึ่เรื่ อย ไป  ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง.  เมื่อ 

เบ็่น ขณะ ที่ ปล่อย ว่าง หรือ วาง เฉย นนจิ ฅก็ ไม่ ได้ หนี ไป อยู่ บ้เน ช่อง ไร่ นา  หรือ ที่ ไหน เลย เหมือน 
กน,  แปล ว่า สติ คอย กำหนด ที่ ส่วน มัาง ใน แห่ง หนึ่ง  ชำ ง' นอก แห่ง หนึ่ง,  ระหว่าง นน  ปล่อย 
เงียบ หรือ ว่าง.  เมื่อ ทำ ได้ อย่าง นึ่เบ็่ นที่ แน่, นอน แล่ วิ  ก็ เลิก กำหนด ข้าง ใน เสีย กง กำหนด แต่ ข้าง 
นอก  คือ ที่ ปลาย วิ มก แห่ง เดียว ก็ ไค้.  สติ กอย เผา กำหนด อยู่ แต่ที่ จะงอย จมูก  ไม่ ว่า ลม จะ กระ 

ทบ เมื่อ หายใจ ฟ้า  หรือ เมื่อ หายใจ ออก  ก็ ตาม ให้ กำหนด รู้ ทุก กร5 ง สมมติ เรียก ว่า  เผา แต่ ตรง 
ที่ ปาก ประ ต,  ให้ มี ความ รู้สึก กร* ง หนึ่ง  ๆ เมื่อ ลม ผ่าน  นอก นั้น ว่าง  หรือ เง็ย บ.  ระยะ กลาง ที่ 
ว่าง หรือ เงียบ นั้น  จิต ไม่ ได้ หนึ ไป อยู่ ที่ บ้าน ช่อง หรือ ที่ ไหน อีก เหมือน กน.  ทำ ไค้ อย่า งน้  เรียก 
ว่า  ทำ บริกรรม ใน ขน  “มัก อยู่ แต่ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง”  นั้น ได้ สำเร็จ.  จะ ไม่ สำเร็จ  ก็ ตรง ที่จิฅ 
หนึไ บ่ เสีย เมื่อ ไหร่  เา ไม่ รู้,  มัน กลบ ฟ้า ไป ใน ประตู  หรือ เข้า ประตู แล้ว ลอด หนี ไป ทาง ไหน 

เสีย ก็ ได้.  นั้งนึ่ เพราะ ระยะ ที่' ว่าง หรือ 1 งียบ น น เบ็น ไป ไม่ ถูก ตอง  และ ทำ ไม่ ดี มา ตง แต่ ขน ต่น 
ของ ขน นึ่.  เพราะ ฉะ น นก วร ทำ ให้ ดี หนัก แน่น และ แม่น ยำ มา ตง แต่ ขน แรก คือ ขน  ‘วง ตาม 

ดล อด เวลา”  น นที เดียว. 
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แม้ขํ้ นฅน ที่ สุด  หรือ ที่ เรียก ว่า ขน  “วี่ง ตาม ดล อด เวลา”  น นก ไม่ ใช่, ทำ ได้ โ ด ยง1' าย 
สำ หรบ ทุก คน,  และ เมื่อ ทำ ไค้  ก็มี ผล เกิน คาด มา แล ว ทง ทาง กาย และ ท างใ วิ  วิง ควร ทำ ให้ ไค้ 
และ ทำ ให้ เสมอ  ๆ รีนเ บึนข อง เล่น อย่าง การ บริหาร กาย  มี เวลา สอง นาที ก็ ทำ  เร็ม หายใจ ให้ 
แรง จน กระดูก ลน  ก็ ยง ดี จน มี เสียง หวีด  หรือ ซูด ซาด ก็ ไค้  แล ว ค่อย ผ่อน ให้ เบา ไป  ๆ จน^'1 
ระ คบ ปรกติ ของ มน.  ตาม ธรรมดา ที่ คน เรา หายใจ อ ย่น นไม่ ใช้ ระ คำ เปร กติ  แต่ ว่า ตำ กว่า หรือ 
นํอิย กว่า ปรกติ  โดย ไม่ ร้สึก ตํว่.  โดย เฉพาะ เมื่อ ทำ กิจการ งาน ต่าง  ๆ หรือ อยู่ ใน อิริยา บหท้ ไม่ 
เบ็น อิสระ นนล ม หายใจ ของ ตำ เอง อย่ใ นลํกํ ษ ณะที่ ตากว่า ปรกติ ที่กว รวิ ะเบึ น ทำ ท ตน เอง ใม่ 

ทราบ ได้.  เพราะ ฉะ นน  จำ ให้ เรื่ม ควย หายใจ อย่าง รน แรง เสีย ก่อน  แล้ว จึง ค่อย ปล่อย  1ห้ เบน 
ไป ตาม ปรก ต อย่าง นึ่วิะ ได้ ลม หายใจ ที่เบึ น สายกลาง  หรือ พอ ดี  และ ทำ ร่าง กา  ย ให้ อยู่ ใน 
สภาพ ปรกติ ควย  เหมาะ สำ หรบ ชิะ กำ ห แด เบืน นิมิต ของ ฮา นา ปา แส ติ' ใน ขน ตน แตร ฮ.  ขอ ยำ 
อีก กรำ หนึ่ง ว่า  การ บริกรรม ขน ตน ที่ สุคนึ่  ขอ ให้ ทำ จน เบน ของ เล่น ปรกติ สำ หรํบ ทุก กน  และ 
ทุก โอกาส เถิด  จะ มี ประโยชน์ ใน ส่วน สุขภาพ ท1 ง ทาง กาย และ ทาง ใจ อย่าง ยี่งแ ลำ จะ เบน บันได 
สำ หรบ ขน สอง ต่อ ไป อีก คำ ย. 

แท้ จริง.  ความ แตก แต่ง กน  ใน ระหว่าง ขน  ‘‘วี ง ตาม คลอด เวลา”  กบ ขน 
“ด* กํดู อยู่ เบ็น แห่ง  ๆ”  นน  มีใม่ มาก มาย อะไร นัก;  เบึน แต่ เบน การ ผ่อน ให้ ประ ณีฅเ ขำ  คือ 
มี ระยะ การ กำหนด ดำ ย สติ นอ ยเ ขำ  แต่ กง มี ผล คือ จิต หนี ไป ไม่ ไค้ เท่า กน.  เพื่อ ให้ เขา ใจ ง่าย  จะ 
เปรียบ กน พื่เลํ้ ยง ไกว เปล เด็ก อยู่ ขำง เสา เปล,  ขน แรก จับ เด็ก ใส่ ลง ใน เปล แลำ  เด็ก มัน ยำ ไม่ ง่วง 
ยำ กอย จะ ด้น หรือ ลุกออก จาก เปล,  ใน ขน นึ่พี่ เลย ง จะ ตอง คอย จับ ตา ดู  แหงน หนำ ไป มาด เปล 
ไม่ ให้ วาง ตา ได้  ซำย ที  ขวา ที อยู่ ดล อด เวลา  เพื่อ ไม่ ให้ เด็ก มี โอกาส ตกลง มา จาก เปล ไค้  กรน 
เด็ก ชัก จะ ยอม นอน  คือ ไม่ ค่อย จะ คน แลำ  พี่ เลย งก็ห มด ความ จำ เบน ที่ จะตํ อิง แหงน หน้า ไป มา 
ซำย ทีข วาที ตาม ระยะ ที่ เปล ไกว ไป ไกว มา,  พี่เลํ้ ยง กง เพียง แต่ มอง เด็ก เมื่อ เปล ไกว มา ตรง หน้า ดา 
เท่า นนก็ พอ แลำ  มอง แต่ เพียง กร8 ง หนึ่ง  ๆ เบน ระยะ  ๆ ขณะ ที่ เปล ไกว ไป มา ตรง หน้า ฅนพ คดี 
เด็ก ก็ ไม มี โอกาส ลง จาก เปล เหมือน กน  เพราะ เด็ก ชัก จะ ยอม นอน ขน มา  คำ กล่าว แล ว.  ระยะ 
แรก ของ การ บริกรรม กำ ห แค ลม หายใจ ใน ขน  ‘วง ตาม ตลอด เวลา”  นึ่ก็  เปรียบ ก่น ไค้ กำ] ระยะ 
ที่พี่ เลย ง ตอง กอย ส่าย หน้า' ไป มา  ตาม เปล ที่ ไกว ไม ให้ วาง ตา ได้.  ส่วน ระยะ ที่ สอง  ที่ กำหนด ลม 
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หาย ไจ เฉพาะ ท ปลาย จุ มูก  หรือ ที เรียก ว่า ชน  “ดัก ด อยู่ แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง”  นนก็ คือ ข” นที เด็ก, ชก 
จะ งวง และ ยอม นอน  จน พี เลียง ดับ ฅาคู เฉพาะ เมื่อ เปล ไกว มา ตรง ห น่า คน น น เอง. 

พอ ผีกห้ ค มา' ให้ ถึง ขน' ที่ สอง นึ่อ ย่าง เต็ม ที่  ก็ อาจ ผึ1 กศ่อ ไป ถึง ขน ที่ ผ่อน ระยะ การ 

กำหนด ของ สติ ให้ ประณีต เข้า  ๆ จน เกิด สมาธิ ชนิด แน่ว แน  เบน ลำดับ ไป จน ถึง เบน ฌาน  ขน 
ใด ขน หนึง 1ด้  ซึง พน ไป จาก  สมาธิ อย่าง ง่าย  ๆ ใน ขน คน  ๆ สำ หรบ กน ธรรมดา ท ว ไป;  และ 
พ สามารถ มา กล่าว รวม กน ไว้ ใ' นที นึ่เพ รา ะ เบน เรื่อง ละเอียด รด กุม  มีห ดัก เกณฑ์ ซบ ชอน  ตอง 
ศึกษา ดัน เฉพาะ ผู้ สนใจ ถึง ชนนึ่ น. 

ใน ซนนึ่  เพียง แค่ ขอ ให้ สนใจ ใน ขนม ล^าน ดัน ไป เรื่อย  ๆ จน กว่า จะ เบ็! นของ เกย 
ชิน เบน ธรรมดา  อน อาจ จะ ตะล่อม เข้า เบน ชน สูง ขน ไป ตาม ลำดับ ใน ภาย ห ดัง.  ขอ ให้ ฆราวาส 
ที่ ว่ไ ป' ได้ มี เอกา ส ทำ สมาธิ  ชนิด ที่ อาจ ทำ ประ โย ชน ที่5 ง์ ทาง กาย และ ทาง ใจ  สม กวา มฅ องการ ใน 
ข5 นฅน เลีย ชน หนึ่ง ก่อน  เพื่อ จะ ไค้ เบน ผู้ ชื่อ ว่า มี ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ครบ สาม ประการ  หรือ มี 
กวา ม เบน ผู้ ประกอบ คน อยู่ ใน มรรค มี องค์ แปด ประการ  ไค้ ครบ ถ วน;  แม้ ใน ขน ตน  ก็ ดัง ดี 
กว่า ไม่ มี เบน ไหน  ๆ.  การ จะ ระดับ  ลง ไป กว่า ที่เบ็่ นก นอ ยู่ คาม ปรกติ  ก็ ควย การ ผึก สมาธิ สูง 
ขน ไป ตาม ลำดับ  ๆ เท่า นํ้นึ่  และ จะ ไค้ พบ  “ถึง ที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้ พบ”  อึก ถึง หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ 
ไม่ เลีย ทีที่ เกิด มา. 

หอส์ มุด ธรรม ทาน 

๒๘  สง ห ใส ม ๒๔๙๑ 


ศานติ ภาพอยู่ ทิไ หน  ? 


คณะ หน้ง สอ พมพ์ ศ านฅ สาสน์  มา ขอ ใท้ข ำพเ จ่า ช่วย เขย นเรี่ อง ฌึน ปฐมฤกษ์ ให้ แก่ หน^ สือพิ มพข อง ฅน.- 
ใน ฐานะ ที่ เรา เบน พวก ใผกี านฅิ ภาพ ก่วย ก่น  ขำ พ เจ่า' จึง ยนคี รบ และ เขย น เรื่อ งนั้  ก่ง ที่ ปราก ฎ แก่ ฅา ท่าน ที่ง์ห ลายอยู่ บ คนี. 

ความ สุข หรือ ความ ทุกข์  ศานติ ภาพ หรือ ความ โก ลา หลน น มีน สำเร็จ อยู่ ที่ ใจ  ซึง 
จะ เบน ฅวผู้ รู้สึก เท่า นั้น  เช่น เคียว กบ ๓ เรา สวม รอง เท่า หนัง บุ ยางอยู่ เสมอ  เรา ก็ รู้สึก หรือ ได้ ร ‘บ 
ผล เบน ว่า พีนแผ่น ดิน ใน โลก นึ่ท่ง หมด เทวดา ท่าน ปู ลาด ไว้ ควย แผ่น หนัง ซบ ยาง  ไม่ มี ที่' ว่าง เวน 
เลย.  และ โดย ท่าน อง กรง กน ข้าม  ถา หากว่า รอง เนัา ที่ เรา สวม นั้น  มี ตะปู  ๔- ๕ นัว  แลบออก 
มา จาก พน รอง เนัา  และ เจาะ พน หนัง เท่า ของ เรา  ทุกๆ  กำ ว ที่ เรา อ่าว' ไป แล่ วิ โลก นั้ก็ก ลาย เบน 
โลก ที่ เทวดา ลาด ไว้ ควย หนาม เท่า นนเ อง.  เพราะ เห ฅุน้  เบ็ นอน กล่าว ได้ ว่า  เรา สามารถ ที่ จะ 
ส รำ ง โลก ของ เรา เอง  ให้ เบน โลก ที่ ตรง ก บก วาม ท่อง การ ของ เรา  ได้ ทุก เมื่อ  ถา หาก เรา สามารถ 
นัด การ นับ นัว เรา เอง  คือ  ใป็ข องเรา เอา  โดย ไม่ นัอง เกี่ยว ฟ้อง นับ ผู้ อื่น หรือ สี่ง อื่น เลย. 

ศานติ ภาพ จริง  ๆ น น มี ใน โลก นไม่ ได้ คอก  เพราะ เหตุ ว่า ชีวิต ได้ เบึน นัว สงคราม 
เสีย เอง แล้ว.  โลก คือ ชีวิต.  ชีวิต เบน เพียง สี เชียว  สี แดง หรือ สี อะไร ก็ ได้  ที่ บาย กน ไป บาย กน มา 
บน สื่ง  ๆ หนึ่ง  ที่' ไม่ มีสี อะไร เลย.  นัณ หา เบน ผู้ บาย.  อุปาทาน เบน แปรง ส์าห ว้บชุ บสี บาย.  มี 
กาย หรือ วฅถุ เบน แผ่นกระดาษ ที่ รอง รบ สี, ‘สง” ที่ ไม่ มีสี อะไร เลย นั้น ไม่ ใช่ สื่ง เดียว กบ กระ คา ษ 
ไม่ ใช่ สีง เดียว กบ สีที่ บาย  หรือ แปรง ที่ ใช้ บาย  เพราะ ว่า กระดาษ ก็มีสี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อย่ แล้ว 
อย่าง นอ ยที่สุ คก็สี ขาว.  ล้า หากว่า ท่าน หา ต วสี งที่ไ ม่มีสี  พบ  ก็ แปล ว่า ท่าน อาจ หา ศานติ ภาพ พบ. 

แต่ ว่า  แม้ ท่าน จะ กวา กระ  ปอง สีที่ง ไป  หรือ เผา กระ ดาษ แผ่น นั้น เสีย ควย  ท่าน ก็ ไม่ อาจ พบ 

‘สง”  ที่' ไม่ มีสีนึ่ น เลย  เพราะ เหตุ ว่า  ‘สง  ที่' ไม่ มี สี' นั้น  ที่สีก็ มี  ที่ แปร งก็มี  ที่ กระ คา ษก็มี 

และ มี อยู่ ใน ที่ ทำ ไป ควย.  สี อาจ จะ บาย ให้ กระ ดาษ เลอะ เท อะ ได้  แต่ ไม่ สามารถ บาย  “สี่ ง”  ที่ ไม่ 
มีสี ให้ เลอะ เท อะ ได้  แม้ ว่า จะ ได้ บาย เข้า ที่สี่ง นั้น.  เพราะ  ฉะนั้น  ศานติ ภาพ ที่ แท้ จริง นั้น เรา ไม่ 

จำ เบน จะ ท่อง ไป หา จาก ที่อี่น  ให้ นอก ไป จาก โลก  ที่ง์ท่ ใน โลก นั้น  ไม่ มี ศานติ ภาพ เลย 

เช่น เดียว นับ ที่ เรา อาจ จะ  “หย่ง เห็น”  สง ที่ ไม่ มีสี เลย  ได้ ตรง ที่ที่มี สี คำ  สี แดง  สี ขาว  สี เขียว  ๆลๆ 


^๘ 


น น!. อง.  ท่าน' จง บด สี ไป เสีย ทาง หนึง  แล้ว บด กระดาษ ไป เสีย อึก ทาง หนึ่ง  แล้ว ท่าน จะ พบ สง ที่ 
ไม มส  แก่ อย่า I พ่อ นึก เอา ล่ๅง หนำ ว่า เบน กวา มสญ เปล่า.  ล้า ปรากฏ เบั้ นก วาม สูญ เปล่า ก็ศ อง ถือ 
ว่า  ท่าน ยิง' ไม่ มี  “ตา” 

ศานติ ภาพ หรอ สีงท ไม่ มีสีน น ล้อ งเ บั้น สีงที่ ไม่ ถูก อะไร ทำ ขั้น  ไม่ม่ อะไร ปรุง  ไม่ มี 
อะไร กวน  ท* ง อดีฅ  อ นาก ค และ บ ทุบ' น.  โลก นึ่  หรือ ชีวิฅ นึ่เบั้ นต็ง ที่มีสี งอน ทำ ขืน  ปรุง 
ขืน  และ กวน ให้ บั้น บวน อย่เ สมอ  ที่ งอ ติฅ  อ นาก ฅ บั้จจ บน.  ความ เกิด ขั้น มา  ก็ ไม่ ใช่ ชอง มน 
เพราะ มน เกิด เอง ไม่ ได้  สีง อื่น หลาย สีงป รง หรือ ทำ มน ขั้น มา  ควย เห ต ผล อย่าง อื่น ด่าง หาก มน ซึง 
ไม่ มี อิสระ เบั้น ตำ มัน เอง  ซึง สงบ ไม่ ได้  คลอด เวลา ที่ ย* งเ บั้น อิสระ ไม่ ได้.  การทำ สงคราม  การ 
จดเ รอง เศรษ^กิจ  ศิลป  ว' ฌน ธรรม  อา รย ธรรม  หรือ การ ศึกษา สาขา ใด  แม้ ซะ ซด ให้ ติ อย่าง ไร 
ก็ คาม  ชีวิต นนก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ พบ กน เข, าก* บ ศานติ ภาพ  หรือ สีงที่ ไม่ มี สิน น เลย  เพราะ ว่า 
สง กราม  เศร ษ; ฐ กิวิ  ศิลป  วฌน ธรรม  อา รย ธรรม  และ การ ศึกษา ต่างๆ  ของ โลก  ก็กึ อสิ ที่ เลอะ 
เท อะเ รา ติ  ๆ น้เ อง  และ  เบน ส์งต ราม อย่ใ น ต' ว,  เบน ขบ ดอย ใน ต' ว, 

จง' ให้ ขวิต  ที่มี ปรกติ ธรรม ตา ร่อ แร่  จวน จะ จม นา ตาย อย่เ สมอ นน  มอ ร ให้ 
ทะ ลต' วมว เอง หรือ โลก ที่ง สิน  ขาม ไป ข' งฟ่า ก ผง ข็าง โ นิ นเสิ ตจะ นบ ศานติ ภา น ทรอ  “สิง 

ท ไ* เม สิ.  จง ระ กน สิ เชียว  เหลือง  แค ง ๆลๆ  ที่ เลอะ เท อะ เหล่า นนเ ขำ ควย กน ให้ เหมาะ ส่วน 
จน กลาย เบั้น สิขา ว แล ว เพิก ถอน สิขา ว ให้ สั้น สูญ ไป อีก กร1 ง หนึ่ง เถิด  จะ ได้ ความ สงบ ซึ่ง ไม่ มีสี 
อนเ บั้น จุด มุ่ง ของ ชีวิต ที่ง์ มวล.  นึ่น แล  ลือ ศานติ ภา ห. 

นทธ ทาส์  ภิกขุ 

ปทุม กง กา 
๖ ม ใ^า คม  ๒๔๘๙ 


ฉัน อยาก ให้ เพื่อน มนุษย์ ของ ฉัน ทุก กน  คิด บญ หา ข่อ ที่ ว่า  ถา เรา จะ ไม่ เบน กน ชนิด 
ที่ เหมือน กบ เขา  แฅ่ จะ เบน อย่าง ของ เรา  เรา จะ ดอง เบน อย่าง ไร จึง จะ ไม่ ขาด ทุน. 

บาง กน คง จะ ย้อน ถาม ฉน ว่า  การ เบน กน อยู่ ทุกวน  ๆ นิ  ฉัอง ลง ทุน คิว ย หรือ  1 เห็น 
มีแฅ่ ลง ทุน เรียน  ลง ทุน ก้า  หรือ อะไร ทำนอง นิที่ง์ นั่น  ไม่ เห็น มีใ กร ลง ทุน ใน การ เป็น กน เลย. 

ฉน จะ ต้อง ขอ โทษ  ใน การที่ ฉัน มี กวา ม เห็น ว่า  การ เกลือ น ไหว ของ เรา ทุกอย่าง  ไม่ 

ว่า จะ เบน ผาย การทำ  หรือ เป็น การ รบ ผล ของ การทำ  ล วน แด่ เบึน การ ลง ทุน ใน การ เบน กน 

ไป หมด.  เรา ลง ทุน ลง แรง จึง แล่น ไป ใน ว ฏ ฏ สงสาร,  ลง ทุน มา เกิด เบน กน,  ลง ทุน ใน การ ดำรง ชีพ 
เบน อย่,  ต้อง หำ เราะ  ต้อง ร้องไห้  คืม  หิว  รีก  โศก  เพลิน  หงอย  ไ ปา ต้อง นา  ไป ห อง สำ ม*] ลๆ 
บวย ไข้  หาย  สบาย  กระ ทํง ดาย เพื่อ เกิด ใหม่ ใน ที่ลุค  ที่งห มด นิ เป็น การ ลง ทุน  เรียน เพื่อ รู้ แล ว 
เข็ด หลาบ  ใน การที่ จะ ไม่ ต้อง จึง มา วน เวียน  เบืน เช่น เดียว กน ต่อ ไป อีก.  ฉัน เห็น ว่า  ที่ง์ การ 

กระทำ  และ การ รบ ผล ของ การ กระทำ  ที่ง์คี และ ชำ  ที่ ง หมด นนล วน แด่ เป็น การ ถก ธรรม ชาด 
บ่ง ฉับ ให้ เรา ทำ และ เบน ไป,  เบน การ  ลง ทุน เรียน เพื่อ ให้ เรา กลาย เป็น ผู้ สามารถ ขํ้นอ ย่ เหนือ กฎ 
เหล่า นนั่  คือ  นิพพาน  ! ลำ เรา ไม่ ลง ทุน ควย การ ลอง มา เป็น คน ดู เสีย ก่อน  เรา ก็ จะ ไม่ มี กวา มร้ 
อะไร เลย  ใน การที่ จะ ถอน ตัว ขน ให้ พน จาก การที่ จะ ต้อง เบน กน  (หรือ เป็น สัตว์)  ไป  อย่าง ไม่ 
มีที่สํ้ น สุด.  เรา ลง ทุน ดำ ย การ ทน เป็น กน  เพื่อ เรียน รู้  และ  สอบ ไล่  ให้ ได้ ถึง  ขน ที่ จะ ไม่ตั อง 
เป็น คน  อีก ต่อ ไป.  การ ดาย  ช่วย อะไร เรา ไม่ ได้ ใน ฃอนิ  เพราะ มน กลับ มา เกิด อีก,  เวน ไว้ 

แด่ เรา จะ เป็น กน' ให้ ครบ ถ วา V ดาม หลัก สูฅร เสีย ก่อน  คือ  เป็น กน ชนิด ที่มี กำไร  ไม่ ขาด ทุน.  หรือ 
กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ศึกษา ให้ รู้ รก การ เป็น กน  คำ ย การ เกย เป็น กน เสีย อย่าง เค็ม ที่  จน ตน 
สามารถ  เอา ชนะ  อยู่ เหนือ การ เป็น กน ของ ฅนเ อง  ได้ นั่น เอง.  เรา จะ เป็น ผ้มื กำไร ประจำ วน 
ทุก  ๆ วน ได้  กำ ย การที่ เรา มี ทุกข์ กะ ใ กร ไม่ เป็น  ไม่ ว่า เหตุการณ์ อย่าง ใด จะ เกิด ขน.  และ เรา จะ 
งบ ยอด มี กำไร เด็ด ขาด ใน ขน สุด  ใน การที่ เรา เตัา ถึง ขีด ที่ก วาม ทุกข์ ไม่ อาจ เกิด ขน อีก ต่อ ไป. 
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บาง กน กง จะ ถาม ว่า  ถำเ กิค มา ทำ งาน ไค้ รบ ผล สำเร็จ  รื่า รวย สมบูรณ์ พูน สุข ควย เกีย รดิ 
และ ท รพ ย แล ว ยง จะ ว่า ขาด มุง;  ใน การ เบ็๋น กน อ็ก หรือ  ? 

ฉน? าอบ ว่า  การ สม บูร ณ ทน สบ นบ  ก็ เบน เทียง การ ลง ทน อย่าง หน ง หรอ ตอน 
หน งบ องการ ลง หุน ไ บอ ๅรเ ฆบต น เท่า น4 น,  คือ เบน การ ลง ทน เทือ' ให้ เรา' ไต้ เร ซน ร้ว่า  มน 
ก เบน บอ ง หลอก  ๆ เช่น เดียว ท่บ การ ตก ระกำ ลำบาก เหมือน กน.  กร ณรา รู้ จุก มน อย่าง ถูกฅ อง 
แล ว เรา กีจะ เบน กน มาก ขน อีก  จุน กระ ท่งเ บน คน ที่ เต็ม  (?61-!ธ0เ6 อ)  โดย ทุกๆ  ทาง  1น การ 
พีจุะ บริสุ ทธิ้  สว่าง ไสว  และ สุข เย็น.  กวา ม สมบูรณ์ พูน สขจุ งเบึ น เพียง การ ลง ทุน เท่า นน  ยัง หา 
ไช่ ผล กำไร  แห่ง การ เบน คน ไม่.  ก็ถำ ใคร หลง เอา ฅน ทุน มา ใช้ จ่าย เสีย  อย่าง กะ ว่า มน เบน ผล 
กำไร!, เลว  กน นั้น กีวิะ หมด กระ เท่า เลย  ! แล ว เขา ก็ จุะฅ อง ฟุบ หนำ ลง รอง ไห้ กบ พน ดิน  ตรง ท 
เขา ยืน นั้น เอง.  ไม่ เชื่อ ใ กร ลอง ใช้ กวา ม สมบูรณ์ พูน สุข  ใ น^าน เบน ผล กำไร ของ ชีวิฅ คู เถิด  ! 

เชิญ ท่าน ลอง  กำ การ ฌึนค น ของ ท่าน คู เรื่อยๆ  ไป เถิด ท่าน จุะ เห็น เอง. 

ททธ ทาส  อิน ทปญฺ ไก) 

หอ สมุด ธรรม ทาน  ไชยา  ๑๙  มี. ก.  ๘๖ 


/ 


ธรรมะ  กบ เรา 

ภิกฃ  พทธ ทใส์  สิน ท มญโ ญ 

(ใน เรื่อง น ลง พิมพ์  ใน หนัง ลือ พิมพ์  พา ณช ย-บ ญ ซ,  ฉบบ  กรกฎาคม  ๒๔๙ อ) 

ท่าน ภิกข  พทธ ทาส  อิน ทบั่ญ โญ  สำนัก อย่ส วน โมก ฃพ ลา ราม  ไชยา  สำนัก น เบน ที่ปฎิ บํฅ ธรรม  หรอ อีก นัย 
หน งก อ เบน ผาย อร ญ' วาลื  ท่าน พทธ ทาส อิน ทบ ญโญ  เบน ผู้ปฏี บํฅ ธรรม  และ ปรากฏ มาแ ลำ ว่า ป ฏิม่ฅ มาค่ วยค้  ท่าน ไค้ 
พยายาม เรา กวา ม สนใจ ของ พทธ บริบท  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ร่น ใหม่  ให้ สนใจ ใน แก่น ของ พระ ธรรม  คง ท ปรากฏ แพร่ 
หลาย โค ย บท กวา ม บา ง โค ย ปา 2 กถา นั าง  บท กวา ม ข* าง ล่าง นก็เ บน ส่วน หนี ง ซึ่ง จะ เบน ประ โย ชน อย่า งยี่ง  แก่ บุก กล ใน 
ระ คบ นีสิฅ แห่งมหา วิทยา ลย (บน ท่กฃ อง บรรณาธิการ  พา ณ ชย์- บ, ญช) 

ท่านบอก ให้ ฉัน ช่วย เชีย น เรื่อง หน™ เละ วิธี ที่ เรา ระ ก่อ งปฏิ บิต ก่อ  “ธรรมะ”  ก็ กำ ว่า 
ธรรมะ นน  โดย พยํญ ชนะ มี อย่าง เดียว.  แก่ โดย ความ หมาย แล้ว มี หลายอย่าง  หลาย ขนาด;  ฉัน รึง 
ไม่ ทราบ ว่า ให้ เขียน ถึง ธรรมะ อย่าง ไหน แน่.  กำลัง ไม่ แน่ ใวิ อยู่  ก็ เกิด ความ คิด ว่า  ใน ขน ก่น น 
เขียน เผื่อ เลือก ให้ หลาย  ๆ อย่าง ดี กว่า,  เมื่อ ท่าน เลือก ชอบ ใวิอ ย่าง ไหน แล้ว  มี เวลา รึง ค่อย เขียน 
กน เฉพาะ ธรรมะ อย่าง นน ให้ ละเอียด  ก็ กง ระ สำ เร็ร ตา มก วาม ประสงค์. 

กำ ว่า  “ธรรมะ”  นั้โค ยศ พท ศาสตร์ หรือ นิรุกติ ศาสตร์  แปล ว่า  สีงซี่ ง ทรง ตำ มน เอง 
อยู่ ได้.  หรือ โดย กวา มก็ ไค้ แกล งทํ้ง์ ปวง นนเ อง.  ไม่ มี อะไร ท่ไม่ ถูก เรียก ว่า  ธรรม  ไม่' ว่า สี่งน น 
ระ เปลี่ยน แปลง  หรือ เบน ลี่งที่ ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง ก็ฅา ม,  ลี่งที่ ง หลาย ประเภท ที่ เปลี่ยน แปลง 
ก็ ทรง ตำ มน อยู่ ได้ ควย การ เปลี่ยน แปลง  หรือ โดย พฤติ น โ)  ก็ ตำ กวา ม เปลี่ยน แปลง นนเ อง  คือ 
ตำ มัน เอง.  ส่วน ลี่งที่ ง หลาย ประเภท ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ก็ ทรง ตำ อยู่ ได้ ควย ความ ไม่ เปลี่ยน แปลง 

หรือ ตำ กวา ม ไม่ เปลี่ยน แปลง นนเ อง  เบน ตำ มัน เอง.  ที่ง์ส อง ประเภท น ลัวน แก่ ทรง ตำ เอง ได้ 
รึง เรียก มัน ว่า  “ธรรม”  หรือ  “ธม ม”  แล้ว แก่ ว่า วะ อยู่ ใน รูป ภาษา บาลี  ล้น สก ฤต  หรือ 
ภาษา ไทย.  กำ ว่า ธรรม โดย ศัพท ศาสตร์ ตรง กบ กำ ไทย แท้ ว่า  ‘สง”  เบน สามัญ ญ นาม  หมาย ถึง 
ได้ ทุ กลึง  และ มี คุณลักษณะ คือ การ ทรง ตำ มัน เอง  ฅาม ที่ กล่าว มา แล้ว ช่าง ตน.  ฉะ' นม,  หน่' ๅ ที่ 
อนเ รา ระ ตอง ประพฤติ ก่อ มัน  ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า  เฉย  ๆ เสีย ก็ แล้ว ลัน  อย่า ขัน อาสา เข้า ไป 
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แบก ไป ทรง ใหม่ นแ ทน ฅวม่ น เลย.  นีคือ กำ ว่า  “ธรรม”  โต ยก วาม หมาย รวม  และ เบน กล น 
ที่ สุด. 

แด่ กำ ว่า  ธรรม  นี  ถก นำ ไป ใช้ โค ย ขนาด และ อย่าง ด่าง  ๆ ก่น  มุ่ง หมาย ด่าง กน  เลย 
ทำ ให้ พน เผอ ไป ได้  ฉะ นํน ใน กรณี หล' งนึ่  กอง พิวิา รณ าก นที ละ อย่าง  ๆ เช่น  ะ- 

กำ ว่า  ธรรมะ”  ที่ มา ใน ประ โยก ว่า  “ผ้ ใด ประพฤติ ธรรม ผู้นน ไม่ ไป ทุคติ”  น น, 
กำนี หมาย ถึง ศล ธรรม ที ว ไป.  หน้ที่ ที่ คนที ว ไป วิะก้ อง ประพฤติ ก็ คือ  ช่วย ก* นบ 'งก' บฅิน เอง ให้ 
ประพฤติ.  ศีลธรรม ของ คน ที่ ง หลาย ที่ ไม่ ได้ ประพฤติ นั้น  ไม่ ใช่ เพราะ ไม่ รู้  เบน เพราะ ทุก คน 
พา กน เหยียบ รู้ ขอ วิง ช่วย ก่น อย่า เหยียบ รู้ด่อ ไป อีก เลย, 

กำ ว่า  “ธรรมะ”  ที่ มา ใน ประ โยก ว่า  “บ' ณขิก ควร ละ ธรรม ที่ ดำ  ควร เจริญ ธรรม 
ที่ ขาว”  นั้น,  ธรรม กำ' นึ่มีก วาม หมาย ตรง ก่ บ ว่า  การ กระทำ คือ เรา อา วิ พูด ให้ ชด เรีน เสีย ใหม่ ว่า 

“บ ณฑิฅ ควร ละ การ กระทำ ที่ ดำ  ควร เวิริ ญ การ กระทำ ที่ ขาว”  ใน กรณี ที่ กำ ว่า ธรรมะ ฅรง กบ กำ  - 

ว่า การ กระทำ  (ฬ ว!!)  มี อรรถ เบ็๋ นก ลาง  ๆ เช่น น เรา มี หนำ ที่ ทำ แด่ ส็่งที่ ดี. 

“ธรรม”  ที่ มา ใน ประ โยก ว่า  “เขา ย' ง ห่าง ไกล วิาก ธรรม นั้น  อย่าง กะ พี าก่บ ดิน  แม้ ว่า 
เขา วิะ พง เทศน์ ทุกวน พระ,”  - น็มีก วาม หมาย ตรง กบ สถานะ หรือ  81& ธ 6 ชน หนึ่ง  ๆ ดาม แด่ 

ทำ นรี ะ บ* ญญํฅ ธรรม ไว้ เบน ชน  ๆ อย่าง ไร,  เรา มี หนำ ที่ ใน เรื่อ งนึ่  คือ รีบ เลื่อน ชน ให้ ก้วเ อง 

ให้ สม ก' บ เกียรติ ขอ งก ว. 

“ธรรม”  ที่ มา ใน ประ โยก ว่า  “ส' งฃา รที่ง หลาย มี ความ เกิด ขน และ เลื่อม ไป เบน ธรรม 
(อปฺ ปา ทวย ธม มโน)”;  กำ นึ่ตร งก' บ กำ' ว่า ธรรมดา  (^ลเะพนั้  หนำ ที่ ของ เรา คือ บางอย่าง ควร 

เรียน และ ส* ง เกก อย่าง เก็ม ที  บางอย่าง เอา แก่ เพียง เอก เทศ. 

ใน ประ โยก ว่า  “พระ พุทธ เวิา เกิด ใน โลก  เพื่อ ประกาศ ส*' วิวิ ธรรม,”  เช่น นึ่  กำ ว่า 

ธรรม  หมาย ถึง กฎ ธรรมดา  (บ^  0^  1^2 ธน!- ธ)  เช่น ว่า ทุก ข ก่อ ง เกิด มา รีาก สิง น์นํ  ความ คบ 
ทุกข์ มี' ไค้ เพรา ะลื่ง น น.  หรือ ว่า ลื่งนั้ ง ปวง กอง เบน อย่าง นั้น  ๆ เบน ก้น.  หน้าที่ ของ เรา คือ  กอง 

ทำก่ ว้ให้ เช่า กน' ได้ กบ I กฎ' น น' อ่าง  รู้ รก นำ เอา กฎ นั้น มา ใช้ ให้ นั้น ประโยชน์ นำ ง.  (กำ ว่า สหธรรม 
ใน ท้นึ่ ใช้ กำ ว่า  ธม ม เฉย  ๆ แทน ไค้). 

ใน ประ โยก ว่า  “เสีย ท รพ ย์ เพื่อ ไถ่ เอา อว่ย วะ ไว้.  เสีย อวย วะ เพื่อ ไถ่ เอา ชีวิต ไว้.  ยอม 
เสีย ที่ ‘ง หมด นั้น  เพื่อ เอา ธรรม ไว้”  เช่, นน  กำ ว่า  “ธรรมะ”  หมาย ถึง  “ความ ถูก กอง”  หรือ 
^ •2111 .6011511635  หน้าที่ ของ เรา คือ  เลือก เอา เอง กาม ใรีช อบ ใน ทาง ที่ ถูก ก้อง. 
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ใน ประ โยก ว่า  "กัด สิน คดึ ไม่ เบน ธรรม  กล่า วหา ไม1 เบน ธรรม  เหล่า น คำ ว 1 

ธรรม  หมาย ถึง กวา ม ยุติธรรม  () 1131:106  01-  1113๒653)  หนำ นี่ ของ เรา  ระ วง ให้ เบ็น ธร ร ม- 

โน ประ โยก ที่ พระ ท่าน สวด เมี่อ สวด ศพ  ว่า  กุ สลา  ธมฺ มา  อกุส ลา  ธมฺ มา  อ พุ ยา  ก กา 
ธมฺ มา  “ธรรม ที่ ง หลาย ที่เบึ น กุศล,  ธรรม ที่ ง หลาย ที่ เบน อกุศล,  ธรรม ที่งห ลาย ที่ ท่าน ไม่ กัญ ญก 
ว่า เบน กุศล  หรือ  อก ศ ล”  เช่น น กำ ว่า  ธรรม เบน กำ กลาง  ๆ มี กวา ม หมาย ฅรง กบ คำ ว่า  สิง- 
-หนำ ท ของ เรา โข ย ทาง ปฎิบํ ฅิยํง กล่าว ไม่ ไค้ ว่า คือ อะไร,  เพราะ ย' งไม่ ได้ ยุติ ว่า จะ เอา กวา ม หมาย กน 
ฅรง ไหน.  นื่เที่ อช ให้ เห็น ว่า  กำ ว่า  ธรรม  ใน ภาษา บาลี น น กว้าง ขวาง เพียง ไร.  คือ ถา ไม่ มี 
คุณ นาม ประกอบ แล ว กำ ว่า ธรรม ใน ที่ เช่น นไม่ มี ความ หมาย อะไร มาก ไป กว่า  กำ ว่า  สิง  นั้น เลย. 
สง เทา กบ  ๆ?!!! ท^. 

ใน ประ โยก ว่า  “เมื่อ ธรรม นั้งป วง ถก เพิก ถอน แล่ ว วา ทบ ถนั้ง หลาย ก็ พลอย ถูก เพิก 
ถอน ฅาม ไป ดว ย”  (สพฺ เพ สุ  ธมุ เม สุ  สมูห เฅสุ  สมูห ฅา  วาท ป ถาบี่  ส พุ พ).  กำ ว่า  ธรรม  ใน ที่นํ 
หมาย ถึง แฅ่สี่ ง ด่าง  ๆ ที่อย่ ใน วง ของ ความ ยึด มีน ถือ ม นัข อง สัตว์ ได้แก่ กำ ว่า  “สี่ ง”  เหมือน กไเ 
แต่ กน เอา มา เฉพาะ ประเภท ที่ เกี่ยว ก่บ การ ยึด ถือ ไม่ ที่ วไป แก่ สี่งที่ ไม่ ยึด ถือ  แก บก ว่า ข่อ ช่าง บน 
เล็ก นอ ย.  กัวอ ย่าง ใน เรื่อ งน้  เช่น  เงิน  ทอง  ลูก  เมีย  ข่าว ของ  เบ็่ค  ไก่  วว  กวา ย ฯลฯ  ล่า 
ใ กร ถอน ความ ยึด มน ว่า  เบน สัตว์  เบน กน  กัว ตน  เรา  เขา  ของ เรา  ของ เขา เลีย ได้ แล่ ว 
เห็น เบ็๋น กัก ว่า ล่ง ขา ร เสมอ กนั  ชื่อ ที่เรื ยก สี่ง เหล่ านนั  ก็ พลอย ไม่ มีก วาม หมาย ไป ด วย สำ หรื บผ้น น. 
น้คำ ว่า  ธรรม  ฅรง ก, บ “สี่ง ที่ ถูก ยึด ถือ”  คือ อุปาทาน นัก ขัน ธที่มี ความ ยึด ถือ.  หนำ ที่ ของ 
เรา  ใน ธรรม ประเภท นก็กื อ คิด  เพิก ถอน  อย่า ยึด ถือ  จะ ได้ สงบ เย็น  ไม่ ขน ๆ ลงๆ ไป 
กบ ธรรม เหล่า น น. 

ใน ประ โยก ว่า  “ธรรม เหล่า ใคมี เหตุ เบน แดน เกิด  พระ ต ถาก ฅท รง แสดง เหตุ ของ 
ธรรม เหล่ านนั  (เย  ธ มุ มา  เหตุ ปฺป ภ- วา  เฅสํ  เหตุ  ด ถาก โต),”  กำ ว่า  ธรรม ใน ที่น ได้แก่ 
“สี่ ง' ซึ่ง เบน ผล”  ซึ่ง มี เหตุ ปรุง แต่ง ขน  และ กำ ล่ง บง กับ ให้ เบ็๋น ไป ฅาม อำ นา จุ ของ เหตุ.  ต็งซึ่ ง 
.เบน ผล  หรือ  ?เ16110๓611ส  เหล่า น เรา มี  หนัที่ จะกั องกัน หา เหตุ ฃอง ม่นํ ให้ พบ  แกัว ขัด กๅรู 
กบ เหตุ นั้น  ๆ ตาม ที่กว ร จะ ทำ เช่น ทุกข์ เบน ผล ของ ความ ทะยานอยาก.  เรา ขัด การสับ บลิเ มด 
หรือ เปลี่ยน กำ กัง งาน ของ กวา มอ ยาก นั้น  เอา มา ใช้ เบน กำ กัา งาน ของ กวา มร้ สึก ทาง บญถ เา ทำ ไป 


๏อ ๔ 


ฅ ไม ค ภมร สก ท ถูก ควร  1ม่ ทำ ขาม อำนาจ ของ ความ อยาก น น ๆ ทุกข์ ก็น้อ์ ยล ง และ' หมด ไ ป ใน 

ที่ สด. 

ใน ประ โยก ว่า  “พระ นิพพาน เบ็! น ธรรม ที่ ปลอด จาก โยคะ  ไม่ มิ ธรรม ใด ยี่ง ไป 
กวา นน  เช่น นิ  กำ ว่า  ธร- 5 ม หมาย ถึง  (11002)  สี่งใ ดสี่ง หนึ่ง ใน บรรดา สี่งที่ ง์ห ลาย เช่น เดียว 
กบ สิ งอน เหมือน กน  หาก วาม หมาย ใน ทาง ปฏิบํ ค้อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มิ ได้  เพราะ เบน’ นาม ศัพท์ 
กลาง  เช่น เดียว อับ กำ ว่า  “สี่ ง”  ใน ภาษา ไทย  หรือ กำ ว่า  (111102)  ใน ภาษา อังกฤษ.  ที่ เกี่ยว 
กบ คำ ว่า  ‘ ธรรม”  ล วน  ๆ ใน ประโยค นึ่  หนา ที่ อัง ไม่ เกิด. 

ประ โยก ว่า  “เขา ไค้ รบ ประโยชน์ ตอบ แทน ในทิ ฏ^ ธรรม,”  (ทิฏ 2 ธรรม แปล' ว่า 

ธรรม อัน สัตว์ เห็น แล้ว).  ใน ประโยค เช่น นึ่  กำ ว่า  ธรรม ตรง อับ กำ ว่า เวลา  หรือ แปล ว่า  เวลา  : 

ในทิ ฏ^ ธรรม  ก็ คือ ภาย ใน เวลา ที่ผู้น น เห็น ได้ ดำ ย ตน เอง  คือ ใน ชา ฅินึ่  ไม่ ตอง รอ ถึง ชาฅิ หนา. 
ใน กรณี ที่ แปล ว่า  เวลา เช่น น กำ' ว่า ธรรม ลิ วน  ๆ อัง ไม่ ก่อ ให้ เกิด หน้าที่ อะไร  เช่น เดียว อับ ขอ 
ที่ แล ว มา. 

ใน ประโยค ว่า  “บุก คลผู้ บรรพชา อุปสมบท แล ว ไม่ พึง เสพ เมถุน ธรรม”  เช่น นึ่ 
กำ ว่า  ธรรม  แปล ว่า  การ กระทำ  เบน กำ กลาง ยี่ งก ว่า ใน ประโยค ที่ ว่า บ ณฑิฅ ควร ละ ธรรม ดำ 
เจริญ ธรรม ขาว.  เบน เพียง การทำ  (ซอ]) า&)  กลาง  ๆ ท วไป  ไม่ มุ่ง แสดง, ใน ทาง ดี ชำ  และ เบน 
ศพ ท นามธรรม ดา กำ หนึ่ง  ไม่ มิค วาม หมาย เกี่ยว กบ ทาง ธรรม หรือ ทาง โลก อะไร  ๆ หมด  ต่อ เมื่อ 
มี กำ อื่น ประกอบ เช่า ซึง มิค' วาม' หมาย ไป' ทาง ใ1 ก, ทาง' ห' นึ่ง  เช่น ใน ที่นึ่ป ระ กอบ กน เบื่น  เมถุน ธรรม 
แปล ว่า  การ กระทำ ของ คน กู่  คือ สตรี อับ บุรุษ.  กำ ว่า ธรรม ล วน  ๆ ใน ที่นึ่  ไม่ มี ความ หมาย 
0 นิจ  ะ ก่อ ให้ เกิด หน้าที่  และ เบน เช่น เดียว อับ สอง ช่อ ที่ แล ว มา-  (ยก มา เบน ตำ อย่าง เพื่อ ให้ เห็น ว่า 
คำ ว่า  ธรรม  ใน ภาษา บาลี, นั้น  ท่าน ใช้ อัน มาก มาย หลาย ประเภท อย่าง ไร,) 

ใน ประโยค ว่า  “เขา กล่าว ธรรม ของ ตำ เอง ว่า บริบูรณ์  กล่าว ธรรม ของ ผ้อื่น ว่า บก- 
พร่อง  (สก0  ท ธมฺม่  ปริ ปุณฺณ มาหุ  อญฺญ สฺส  ธมฺมํ  ปน  หน มา' ทุ)”  เช่น นึ่  กำ ว่า  ธรรม 
ตรง อับ กำ ว่า ล ทธิ  คือ กล่าว ให้ ชด ก็ กล่าว เสีย ใหม่ ว่า  “ล ทธิ ของ ฉัน ถูก ตอง ควบ ถ้วน  ล ทธิ ของ 
ท่าน ไม่ ครบ ถ้วน.”  ด้ง ที่ เช่น น้ก ศาสนา ซอ บก ล่า ว กิน ใน บํค น็  เพื่อ ยก ศาศ นา ของ ตำ เอง  ให้ เขา 
เห็น ว่า มี อะไร ครบ  สมควร ยก ขน เบี่น ศาสนา สา 1 กล' ขอ' ง โลเ ก-  กำ ว่า ธรรม  ที่ ตรง อับ กำ ว่า  ลํทํธิ 


๑ 0 & 


(จอธึณ*)  เช่น' {เถือ' ว่า ยิง1 ไม่ เกิด หน้าที่ เช่น เดีย วก' นิ.  แต่ ล่า จะ ให้ เกิด  หน้า ท กก อร ะ วง  เลอ ก 
ล่ทธิ ท จะ เอา มา ถือ ให้ ดี  ๆ. 

ใน ประ โยก ว่า  “ภิกษุ ท1 ง หลาย  ภิกษุ ใน ศาล นาน ย่อม พง ธรรม โดย เกา รพ  ย่อ5 ว 

เรียน ธรรม โค ย เกา รพ  (อิธ  ภิกข เว  ภิกขุ  ส กุก จจํ  ธมมํ  สุณนฺ ดี,  ส กุก จฺจํ  ธมฺม่  ปริ ยา ปุ ณ นุ ดี), 
เช่น น้  กำ ว่า  ธรรม  หมาย ถึง  ปริ ย่ต ธรรม  เช่น เรียน พระ ไตร บฎก  เรียน นักธรรม  เรียน 
บาลี  สรุป ก็กือ  การ เรียน ด วย ตำรา หรือ ก* มภิรี ทุกอย่าง.  หน้าที่ ของ เรา เกี่ยว ก' บ ธรรม ใน ที่นี 
ก็ คือ  อุ ส่า ห้เรี ขน  อุ ส่าห้ พง  อ ส่า ห์คืค  อุ ส่าห์ จำ  อุ ส่าห์ ถาม  ไว้ นํนเ อง. 

ใน ประโยค ว่า  “ธรรม แล  ย่อม ร* กษา ผู้ ประพฤติ ธรรม  (ธมฺ โม  หเว  ร กุขดี 
ธมฺม จา รึ)’’  เช่น น กำ ว่า ธรรม ไค้ แก่  ปฏิม่ ต ธรรม  หรือ การ ปฏิบ ฅไม่ หมาย เฉพาะ การ เรียน 
เฉย  ๆ หรือ หมาย ถึงตํ วก ฎ ธรรมชาติ เฉยๆ.  หน้าที่ ของ เรา ใน กำ ว่า ธรรม ชนิด น็  ก็ คือ การ 
ปฏิบํ ฅเห มืข้น กน.  ตอง ปฏิบํ ต จริง  ๆ เพียง แต่ เรียน ร้น นไม่ พอ  หรือ จะ นอน รอ อำนาจ ธรรม 
อนศ กด สิทธ ประจำ โลก อย่าง เดียว ก็ ไม่ ไหว แน่  รีบ ปฏิบ ‘ตอ ย่าง ลืม หู ลืม ตา เท่า นน  จึง จะ เอา ตำ! 
รอด ไค้. 

ใน ประ โยก ว่า  “ผู้ มีบี่ฅิ ใน ธรรม  ย่อมอ ย่เบึ น สุข  (ธมฺ มบี่ดี  สุขํ  เส ดี)”  เช่น นกำ 
ว่า ธรรม หมาย ถึง  ปฏิเ วธ ธรรม  คือ ผล แห่ง การ ปฏิบํ ต กล่าว คือ มรรค ผล ที่ฅน ไค้ บรรลุ แล ว, 
หรือ เรียก ส นๆ  ก็ คือ  ผล ของ การ ปฏิบํ ต,  กวา ม บดี ที่ จะ เกิด ขน ไค้ ใน ธรรม นน  เกิด ไค้,!. น เฉพาะ 
แต่ ใน ธรรม ที่ฅน เอง ไค้ บรรลุ แล ว เห็น แล วเ ท่าน น แม้ จะ เล็ก น้อย เพียง ไร  ก็ ต่อ งเบื่ น ธรรม ที่ ตน. 
บรรลุ แล่ ว เห็น แล ว มิ ฉะ นนบื่ ดี ไม่ เกิด ขน  กำ ว่า ธรรม ใน ที่ที่รื ง หมาย ถึง ปฏิเ ว ธ.  หน้าที่ ของ 
เรา ที่ง์ โดย ตรง และ โกย ออม คือ  พยายาม หา มา ชิม ดู นิ าง  อย่า เห็น เบ็๋น ของ กรี. 

ใน ประ โยก ว่า  “ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้นน เห็น ต ถาก ต,  ผู้ใค ไม่ เห็น ธรรม  ผ้น้น แม้ 
จะ คอย ดึง มมจึ วรช องเรา ไป ไหน ไป ควย กน  ก็ หา ชึอ ว่า เห็น ต ถาก ต ไม่”  เช่น ที่ กำ ว่า ธรรม 
หมาย ถึง กวา ม หมด กิเลส  เบน กวา ม ประ เสริ^ ชนิด ที่มี ใน เมี่อ ประ พฤติ ธรรม สำเร็จ แล ๅแม้ บาง ส่ๅ น. 
หรือ ที่งห มด  จน เห็น ชด ว่า คนที บริสุ ทธิ กน ที่ สว่าง แจ่ม แจง  คน ที่เบ็่ น สุข สงบ  เบน อย่าง ที่ๆ  ท่า 
ให้ เห็น ว่า  พระ อร หน ต ท่าน ผิด กบ กน ธรรมดา  ก็ที่ฅ รงน้ เอง  ชื่อ ว่า เห็น ธรรม ใน ที่ ที่.  กำ ว่า 
ธรรม ใน ที่ที่  จึง หมาย ถึง กวา มฌ็๋น พระ อร หนฅ์ หรือ พระ พุทธ เจ่า.  หน้าที่ ของ เรา ใน เรื่อง ที่ม้ ว่า 


'เร 1า)ะ ฅอง รูเห มอน ท พระ พุทธ เรีา ท่าน ทรง รู้,  พ่นิก วา มดี และ กวา มช่ว เหมือน ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน 
พน-  โกย เฉพาะ กอ รู้ อริ ยสํจ  ๔ กระ ท’ ง เสวย ผล แห่ งก วาม ร้น นยย่ ด้วย ใจ ติ' ว. 

ใน ประ โยก ว่า  “ธรรม เบีน สื่งที่ พระ ผ้มิพ ระ ภา กด รส ไว้ ดี แล ว เรา ขอนอบ น้อม ธรรม 
น น-สุ วาก ขา โต  ภคว ตา  ธมฺ โม  ดี  ธมฺมํ  นม สุสๅ มิ”  เช่น น้  คำ ว่า ธรรม ใน ที่นั้  หมาย ถึง เฉพาะ 
ท้า สอน ท่เบ็ นน้ย ยา นิก ธรรม กือที่  “ช ทาง บรรเทา ทุกข์  และ ชสุข เกษม กานต์  ช ทาง พระ นฤพาน 
อน พน โศก ว โยก ภย  เท่า น้นิ ไม่ หมาย ถึง  สี่ง ทั้ง ปวง เหมือน บาง ช่อ ขำ งติ นิ.  หนา ท่ข องเรา ใน 
ทีนี  คือ เร่ง พินิจ พิจารณา ให้ อย่าง หนำ ว่า ธรรม ที่ดริ สไว้ น นทน ต่อ การ พิสูจน์  ( เช่น สองบวก สาม 
ได้ หา)  จริง หรือ ไม่  จน เห็น ว่า พระองค์ ตริ' สไว้ ดี จริง  คือ ไม่ ผิด แล วน อบ น้อม  คือ ทำ ตาม  เหมือน 
อย่าง กะ ว่า มน เบ็น สึงที เรา คิด กน ได้ เอง ทำ ให้ เกิด ผล ได้ เอง. 

ใน ประ โยก ว่า  “พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย ไม่ ทรง เกา รพ ใคร  แต่ ทรง เคารพ ธรรม”  คำ 
ว่า ธรรม ใน ที่น์  หมาย ถึง ระเบียบ อ นบุค กล จะ พึง ประพฤติ ทั้ง ต่อ ตน เอง และ ผู้ อื่น.  แม้ ว่า ฅนเ อง 
จะ ไม่ด้ องการ ผล อ* นิจ ะ พึง ได้ จาก การ ประพฤติ ฅาม ระเบียบ อนน นิ,  ก็ เกา รพ ใน การ ที่ จะ ริก ษา 
ระเบียบ อัน น น้ไว้  ให้ เบน หล กิของ โลก,  แม้ ว่า ฅน จะ พน แล ว จาก บุญ และ บาป  เบน ผู้ที่ บุญ และ 
บาป ไม่ อาจ ฉาบ ทา ติด ไค้ อีก ต่อ ไป  ก็ ย'' ง คง เกา รพ ต่อ ระเบียบ แห่ง การ ละ บาป บำเพ็ญ บุญ เพื่อ ให้ 
ระบอบ นื่ย' 'งก งเบี น หล* กิเบ็่ น ประธาน ของ โลก ท ว ไป.  แม้' ว่า ฅนเ อง จะ พ่น ทุกข์ แล่ ว ก็ ยำ กง 
เคารพ ต่อ ระเบียบ ของ การ ปฏิบํ ด เพื่อ  ความ  พน  ทุกข์.  เมื่อ  พระ องค์  ทรง  เห็น ว่า  การ  อยู่  โดย 
ปราศจาก ที่ เคารพ เบน ของ ไม่ สมควร,  แต่ พระองค์ มอง หา บุก คล ใด  เบน ที่ เกา รพ ไม่ ได้  แม้ แต่ 
พระ พุทธ เจ้า ควย ก* นิ,  พระ องค์ จึง ทรง เกา รพ ธรรม คือ ระเบียบ แห่ งก วาม จริง  (าาะนณ-ธ^รเอณ) 
ตาม ที่ ควร จะ มี ประจำ โลก อยู่ อย่าง ไร ฅล อด อน้นิ ต กาล.  คำ ว่า ธรรม ใน กรณี ที่ แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า 
เอง ก็ ทรง เกา รพ เช่น น์  หน้าที่ สำ หรบ เรา ก็ คือ เกา รพ เหมือน กน  ได้แก่ เกา รพ ด้วเ อง  ที่ รู้สึก ว่า 
กำ ล* งริกิ ษาก วา มดี ไว้ ให้ กง มือ ยู่, ใน ต่ว้ เอง ได้ และ- งอก งา: ม ไป' จ' นก' ร: ะทั้ ง่ดีที่ สุดเ บน ติ นิ' ไป  จน 

กระ ทนิ กา รพ ระเบียบ แห่ง ธร ธม ที่' กน ก่กก ''ธ พิสูจน์  ไม่ มก วาม ประมาท แม้ แต่ น้อย.  ผู้ใหญ่ ที่ 
ดหมื น ระเบียบ ปฎิ บด ของ เด็ก  ย่อม ท่า ให้ หมด กำ อัง ใจ ใน การที่ จะ ริกิษ า ระเบียบ น นิ.  ทั้ง น์ 
เนื่อง จาก ผู้ใหญ่ กน นนิ เขลา' ไป' ว่า  ระเบียบ นนิมื เด็ก มี ผู้ใหญ่ ไป คาม คน ผู้ปฏ บ' ฅด้ว ย.  ถ้า มอง เห็น ว่า 
ระเบียบ ท1 ง หลาย เบน อัน เดียว กํนิ  ไม่มื เด็ก ผู้ใหญ่ ไป คาม กน ผู้ปฏํ บฅแลว  ก็ จะ เบน ผู้ทื่เ กา รพ 
ระเบียบ ได้ เด็ม ที่  เช่น เดียว ก, บ ที่' พระ พุทธเจ้า, ท่าน เกา รพระ เบีย บ. 


000ว) 


ใน ประ โยก ยาว ที่ ว่า  “แม้ เขา พ้ง ธรรม นอ ย แต่ เห็น ธรรม ควย นาม กาย เขา นนแ หละ 
ซอ ว่า ผู้ทรง ธรรม.”  กำ ว่า ธรรม ที่ง สาม กำ น ต่าง กน ที่งั้  ๓ กำ  กำ แรก หมาย ถึง กำ สอน 
(ธ0อ7  0!  ช! 6 กำ ที่ สอง หมาย ถึง ผล ของ การ ปฏิบํ ฅธร รม  ที่ เขา ท่า ให้ เกิด ขํ้น ได้ แล ว- 

ก าท สาม หมาย ถึง รูปร่าง แห่ง การ ปฏิ ปติ ธรรม  ธนมี อยู่  ที่เนึ่ อที่ต่ ว ของ เขา.  ประ โยก นึ่ที่ง ประ โยก 
ให้ เกิด หนำ ท่กือ  ไค้ เล่า เรียน มาก หรือ น้อย ไม่ สำคัญ  ขอ แต่ ให้ ไค้ร้ รส ของ ธรรม ปาง เบน อย่าง นอ ย 
ก แล วก น;  จะ มี กวา ม สุข คัว ย จะ มี เกียรติ ว่า เบน ผู้ ประพฤติ ธรรม หรือ มี ธรรม ควย.  การ เรียน จบ 
'พระ ไตร บี่ฎก แต่ ไม่ เห็น ธรรม นึ่น ไม่ มี ทาง ที่วิะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ทรง ธรรม เลย.  เบน หน อนห นง สอ 
หรอ คน หาบ' ใบ ลาน นา กก ว่า. 

ฉัน เขียน มา ให้ ท่าน เลือก  มาก พอ แล ว.  จะ เขียน ให้ หมค จริง  ๆ ท่าน ก็ ระ อ่าน ไม่ ไหว 
'และ เลือก ไม่ ไหว  ดา ลาย.  เมื่อ ท่าน ดู ธรรมะ เข้า ที่ เหลี่ยม ใด เหลี่ยม หนึ่ง  เข้า ตา ท่าน แล ว ท่าน 
วิง คู เหลี่ยม นน ให้ มาก  มน ก็ จะ ท ะลุไ ป ย* ง เหลี่ยม อื่น' ไค้ เอง  และ ปรุ โปร่ง ไป หมด  ธรรมะ คับ เรา 
จะ พบ กน แล้ว วิด การอ ย่าง ไร นน  บญ หา ขอ นึ่อยู่ ที่ ว่า หมาย ถึง ธรรมะ คัน ไหน หรือ กำ ไหน เสีย ก่อน. 
ท่าน ต่อ ง เลือก เอา เอง  เฉพาะ คน  เบน กน ๆ ไป  เพราะ มา จาก รุด ฅํ้ง์ต นที่ผิ ดก น.  โลก สม* ย่นึ่เ ขา 
ไม่ มี เวลา ที่ จะ คิด ธรรมะ  หรือ ไม่ มีแม้ แต่ จะ อ่าน จะ พง  ย่อม เบน การ ยาก อยู่ ที่ เขา จะ นำ เอา ธรรมะ 
ไป ใช้ ให้ เบ็๋น ประ โย ชนึ่  ไค้  มิ หนำ ชาย”! ไม, ทราบ ว่  าจะ ต’ อ! การ ธรรมะ  ตาม ความ หนา ขบ อ! 
น้า ว่า ธรรมะ สำ ไหน สํวย ชา ไป. 

หอ ช มุต ธรรม หาน. 

๖ พ. ก.  ๙๐ 
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